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洁净区消毒剂消毒方式探究

王利超
杭州神州洁净空气检测有限公司�浙江�杭州�310013

摘�要：洁净区作为对环境要求较高的场所，需要对其进行严格的消毒管理，以确保环境质量和防止交叉污染，

消毒剂消毒是洁净区消毒的重要手段，需要根据洁净区的特点选择合适的消毒剂和消毒方式，本文对洁净区的消毒剂

消毒方式进行了系统性的研究，包括消毒剂的选择、消毒方法、效果评估和注意事项等，希望本文的研究能够为洁净

区的消毒剂消毒方式选择提供有益的参考。

关键词：洁净区；消毒剂；消毒方式

前言

洁净区因其特殊的环境要求，需要对消毒剂消毒方

式进行深入研究，本文对洁净区的消毒剂消毒方式进行

了深入探究，分析了不同消毒剂的特点、适用范围及效

果，同时，探讨了消毒剂消毒过程中的注意事项及对人

员和环境的影响，最后[1]，提出了优化洁净区消毒方案的

建议。

1��材料和方法分析

1.1  试剂及设备
洁净区的消毒剂消毒需要使用一些试剂和设备。首

先，消毒剂是至关重要的，根据需求，可以选择75%乙醇
等消毒液[2]。75%乙醇是一种中效消毒剂，适用于皮肤、
器械和物体表面的消毒，过氧乙酸是一种高效消毒剂，

适用于物体表面、空气和饮用水的消毒。其次，需要准

备合适的设备，消毒喷雾器是用来将消毒剂喷洒到物体

表面的工具，可以选择手动喷雾器或电动喷雾器，可以

根据实际需求选择合适的类型，计量杯是用来配置消毒

剂溶液的容器，可以准确量取消毒剂的用量，保证消毒

效果[3]。玻璃棒是用来搅拌消毒剂溶液的，可以使消毒剂

溶解更充分，分布更均匀。消毒棉签主要用于擦拭难以到

达的角落或缝隙，提高消毒效果。通风设备可以帮助洁净

区内的空气流通，减少异味和提高消毒效果。测温仪可以

用来检测消毒前后的表面温度，检验消毒效果。紫外线消

毒灯主要用于空气和物体表面的消毒，可以快速杀灭细

菌和病毒，提高消毒效果，在洁净区的消毒剂消毒过程

中，需要严格按照操作规程进行，确保消毒效果。

1.2  抹布使用方法
在洁净区的消毒剂消毒过程中，抹布起着至关重要

的作用。首先，需要准备一块洁净的抹布，将其完全浸

泡在消毒剂溶液中，确保抹布完全湿润，在此过程中，

需要充分搅拌消毒剂溶液，使其与抹布充分接触，提高

消毒效果，浸泡时间可根据消毒剂的类型和说明书的要

求确定，一般需要10到30分钟[4]。其次，要将浸泡好的抹

布拧干，避免多余的消毒剂溶液滴落在洁净区，拧干的

抹布应保持一定的湿度，以便擦拭物体表面时能更好地

分散消毒剂，在擦拭过程中，应确保抹布接触物体表面

的时间足够长，以便消毒剂充分发挥作用，同时，应尽

量用力擦拭，确保物体表面不留死角，提高消毒效果。

再次，在擦拭洁净区的物体表面时，应遵循一定的顺

序，通常，可以从上到下、从左到右进行擦拭，避免遗

漏。接着，应当让消毒剂在物体表面作用一段时间，通

常为10分钟左右，这段时间可以让消毒剂充分发挥杀菌
作用，杀灭物体表面的细菌和病毒。最后，需要将使用

过的抹布清洗干净，并进行消毒处理，清洗时，可将抹

布浸泡在消毒剂溶液中，彻底去除抹布上沾染的细菌和

病毒，清洗后的抹布应晾干，存放在洁净的环境中，以

免受到污染。

1.3  消毒面积试验
通过进行消毒面积试验，可以确定消毒剂的适用

性、消毒效果和残留情况。首先，应当选定一个区域作

为试验区，一般为10平方米左右，这个区域应该具有代
表性，以便试验结果能够反映整个洁净区的消毒效果。

其次，应当使用抹布浸入消毒剂溶液，拧干后擦拭试验

区的物体表面[5]。再次，需要让消毒剂在试验区物体表

面作用一段时间，这段时间可以让消毒剂充分发挥杀菌

作用，杀灭物体表面的细菌和病毒，在作用期间，应避

免用手触摸擦拭过的物体表面，以免影响消毒效果。然

后，要使用测温仪测量消毒前后的表面温度，以检验消

毒效果，如果消毒后表面温度升高，说明消毒剂可能对

物体表面产生了一定的腐蚀作用，需要考虑更换更合适

的消毒剂，如果消毒后表面温度没有明显变化，说明消

毒剂的腐蚀性较低，适合继续使用。接着，需要观察并



工程技术创新与发展·2024� 第2卷�第9期

11

记录消毒剂的残留情况，使用消毒剂溶液擦拭过的物体

表面可能会出现残留，这些残留可能会对人体健康产生

影响，也需要关注消毒剂对环境造成的影响，如果消毒

剂残留量较高，需要考虑调整消毒剂的浓度或擦拭时

间，以降低残留量[6]。最后，可以使用pH试纸检测冲洗
后的水样，以检验消毒剂的残留情况，如果pH试纸颜色
变化不明显，说明消毒剂残留量较低；如果颜色变化明

显，说明消毒剂残留量较高，需要继续冲洗，重复冲洗

和检测，直至消毒剂残留量符合要求。

1.4  消毒剂残留验证
通过进行消毒剂残留验证，可以确保消毒剂在杀灭

细菌和病毒的同时，不会对人体健康和生态环境产生不

良影响，可以选定一个区域作为试验区，这个区域应该

具有代表性，可以使用抹布浸入消毒剂溶液，要让消毒

剂在试验区物体表面作用一段时间，让消毒剂充分发挥

杀菌作用，要观察并记录消毒剂的残留情况，可以选用

蒸馏水冲洗试验区表面，然后使用pH试纸检测冲洗后的
水样，对冲洗后的物体表面进行取样，送至实验室进行

进一步的化学分析[7]。可以通过液相色谱-质谱法（LC-
MS）、气相色谱-质谱法（GC-MS）等仪器分析方法，
检测消毒剂在物体表面的残留量，将这些残留量与相关

国家标准或行业标准进行对比，以评估消毒剂残留的风

险，如果残留量过高，可能需要调整消毒剂的种类、浓

度和擦拭时间。通过以上消毒剂残留验证，可以确保洁

净区的消毒质量和安全性，定期进行消毒剂残留验证，

可以帮助人们调整消毒剂的使用参数，降低残留风险，

确保工作环境的安全和人体健康，同时，合理使用消毒

剂，可以减少浪费和污染，降低消毒成本。

2��洁净区消毒剂消毒的方法

2.1  臭氧消毒
臭氧消毒是一种利用臭氧的强氧化性来杀灭细菌和

病毒的方法，臭氧在常温下为气体，具有强烈的刺激性

气味，因此被称为臭氧，在进行臭氧消毒时。首先，

需要确保洁净区内的臭氧发生器正常运行，产生足量的

臭氧气体，臭氧发生器可以通过电晕放电、紫外线照射

等方法产生臭氧，发生器可以设定为定时工作，根据需

要自动产生臭氧[8]。其次，在臭氧发生器产生臭氧的同

时，需要确保洁净区内的通风系统正常运行，以便将臭

氧气体均匀地扩散到整个洁净区，臭氧的浓度和作用时

间取决于洁净区的大小和消毒要求，通常需要保持30分
钟至数小时的臭氧浓度。然后，在臭氧消毒过程中，需

要确保洁净区内没有人员停留，臭氧对人体有一定刺激

性，长时间接触高浓度臭氧可能导致呼吸系统问题，需

要格外注意。再次，在臭氧消毒过程中，可以配合臭氧

监测仪器，实时监测洁净区内的臭氧浓度，以确保消毒

效果，当臭氧浓度达到要求后，可以关闭臭氧发生器，

并开始通风换气。此外，通风换气是臭氧消毒的重要步

骤，通过换气，可以有效地降低洁净区内的臭氧浓度，

使臭氧对人体的影响降至安全范围内，在通风换气的过

程中，可以打开门窗或启动通风系统，以加速空气流

通。最后，完成通风换气后，需要检测洁净区内的臭氧

浓度，确保臭氧浓度达到安全标准，此时，可以允许人

员进入洁净区，进行正常的工作活动。臭氧消毒具有较

强的消毒效果，可杀灭包括细菌芽孢在内的多种微生

物，然而，臭氧会加速橡胶、塑料等材料的老化，对设

备造成损坏，因此在使用臭氧消毒时需要注意保护相关

设备，另外，臭氧消毒过程中需要确保无人在场，并在

消毒后进行通风换气，以确保人员安全。

2.2  气体灭菌
气体灭菌是一种利用具有杀菌作用的气体，如环氧

乙烷、过氧化氢等，进行消毒的方法，在洁净区，气体

灭菌主要用于对空间和物品进行消毒，首先，将所需消

毒的物品放入密封的容器中，如消毒袋、消毒柜等，确

保物品摆放均匀，便于气体渗透和接触。其次，要选择

合适的气体灭菌剂，常见的气体灭菌剂包括环氧乙烷、

过氧化氢等，应当根据待消毒物品的性质和需求，选择

合适的灭菌剂。然后，要将选定的灭菌气体输入到密封

的容器中，达到一定的浓度，气体输入过程中，需要注

意安全操作，避免气体泄漏。再次，需要保持一定的温

度和湿度，使杀菌气体与微生物充分接触，以杀灭细菌

和病毒，温度和湿度条件需要根据所选灭菌气体的类型

和消毒物品的性质来确定，接下来，经过一定时间后，

需要去除杀菌气体，这可以通过通风换气或使用专用的

净化装置实现，在去除气体的过程中，应注意安全操

作，避免气体对人体和环境造成伤害。最后，等待消毒

物品恢复至常温，方可取出使用，部分气体灭菌剂可能

需要一定的除残处理，如通风或化学中和等，以降低灭

菌气体的残留浓度，气体灭菌具有消毒效果好、操作简

便等优点，然而，气体灭菌需要特定的设备，且消毒过

程需要较长时间，另外，某些气体灭菌剂可能对人体健

康有害，消毒过程中需要注意安全防护。

3��洁净区消毒剂消毒剂的注意事项分析

在洁净区进行消毒剂消毒时，需要注意以下事项以

确保消毒效果和人员安全：（1）选用合适的消毒剂：根
据洁净区的需求，选择适用且高效的消毒剂，需要考虑

消毒剂的杀菌效果、腐蚀性、残留性等因素。（2）消毒
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剂浓度：按照厂家推荐或国家标准，配置合适的消毒剂

浓度，过高或过低的浓度都可能影响消毒效果。（3）
消毒方法：选择适当的消毒方法，如擦拭、喷雾、熏蒸

等，不同的消毒方法适用于不同的场景和物品[9]。（4）
作用时间：保证消毒剂与微生物充分接触足够的时间，

以达到较好的消毒效果，根据消毒剂种类和消毒对象，

作用时间可能会有所不同。（5）测试与验证：定期进行
消毒效果验证，确保消毒剂和消毒方法能够达到预期效

果，可以采用生物指示剂、化学指示剂或仪器分析方法

进行检测。（6）消毒剂残留：关注消毒剂残留对洁净区
物品和人员的影响，使用后，及时进行冲洗和通风，降

低消毒剂残留。（7）安全与防护：在消毒过程中，采取
必要的安全防护措施，如佩戴防护手套、口罩、护目镜

等，对于具有刺激性或毒性的消毒剂，应在通风良好的

环境中使用，并避免直接接触皮肤和眼睛。（8）环境保
护：关注消毒剂对环境的影响，尽量选择环保、易降解

的消毒剂，合理使用消毒剂，减少浪费和污染。（9）培
训与告知：对洁净区内的工作人员进行消毒剂使用和消

毒方法培训，确保他们能够正确、安全地使用消毒剂，

在消毒作业区设置警示标志，提醒他人注意消毒作业。

（10）记录与追踪：建立消毒记录，详细记录消毒时
间、消毒剂种类、浓度、消毒方法等信息，便于追踪和

监控消毒效果。

结语

综上所述，选择合适的消毒剂和消毒方法对于确保

洁净区的环境质量和防止交叉污染至关重要，在实际应

用中，应综合考虑消毒剂类型、消毒方法、环境需求等

因素，制定合理的洁净区消毒方案，同时，应当关注消

毒剂残留和环境影响，加强人员培训和安全防护，以保

证洁净区消毒剂消毒的效果和人员安全。
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