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汽车发动机节能技术探究

夏 特
哈尔滨东安汽车动力股份有限公司 黑龙江 哈尔滨 150066

摘� 要：本文对汽车发动机节能技术进行了深入探究。阐述了汽车发动机节能技术的现状，包括燃油直喷、涡轮

增压、可变气门正时、发动机小型化和闭缸技术等。分析了汽车发动机的常见故障，如启动停止故障、异响、油箱杂

质过多和传感器系统故障等。提出了发动机节能的方法，如采用稀燃技术、可变压缩比技术、加强新型能源使用以及

做好清洁和养护工作等。
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引言：随着能源危机和环境问题的日益凸显，汽车

发动机节能技术成为研究的焦点。汽车作为人们日常出

行的重要工具，其发动机的能耗和排放对环境有着重大

影响。目前，多种发动机节能技术不断涌现，但发动机

在使用过程中仍面临一些常见故障。因此，深入探究汽

车发动机节能技术，分析常见故障并提出有效的节能方

法，对于推动汽车行业的可持续发展具有重要意义。

1 汽车发动机节能技术的现状

1.1  燃油直喷技术
燃油直喷技术是现代汽车发动机节能技术的重要组

成部分。通过将燃料直接喷入汽缸内部，高压喷油嘴能

够将燃油雾化成极其细小的颗粒，使得燃油与空气的混

合更加充分。与传统的歧管喷射技术相比，燃油直喷技

术在空燃比的控制上更加精确。这意味着在不同的工况

下，发动机都能够实现最佳的燃烧效果，从而大大提高

了燃烧效率。

在实际应用中，燃油直喷技术能够显著降低油耗和

排放。由于燃油的雾化效果更好，燃烧更加充分，因此

可以减少未燃烧的燃料排放，降低对环境的污染。精确

的空燃比控制也使得发动机在相同的动力输出下消耗更

少的燃料。燃油直喷技术还能够提高发动机的动力和响

应速度。由于燃油能够直接喷入汽缸，燃烧过程更加迅

速，发动机的动力输出更加及时，使得车辆在加速和超

车等情况下表现更加出色。

1.2  涡轮增压技术
涡轮增压技术通过引擎释放出的排气冲击涡轮,从

而减少进气。这一技术的使用能够大大提高引擎的功率

和燃料质量。由于通过增大发动机的进气量，汽油就可

以燃烧得比较完全，进而增加了发动机的输出功率和扭

力。与没有装增压器的汽车引擎比较，一个安装了涡轮

增压器的引擎最大输出功率能够提高40%甚至更高。目

前，涡轮增压技术在汽车发动机中的应用越来越广泛，

尤其是在小排量发动机上。小排量发动机通常存在动力

不足的问题，而涡轮增压技术可以有效地弥补这一缺

陷。通过增加进气量，小排量发动机也能够输出足够的

动力，满足消费者对汽车性能的需求。涡轮增压技术还

能够降低尾气排放[1]。由于燃油燃烧更加充分，发动机排

出的废气中的有害物质含量也会相应减少。

1.3  可变气门正时技术
可变气门正时技术是通过改变气门开闭的时间和角

度，优化发动机的进气和排气过程，提高发动机的燃烧

效率。可变气门正时技术能够根据发动机的不同工况，

实时调整气门的开闭时间和角度，使发动机在不同转速

和负荷下都能够保持良好的进气和排气效果，提高发动

机的动力性和经济性。

1.4  发动机小型化技术
发动机小型化也是轿车发动机节能技术的一项重点

开发目标。通过降低发动机排量或降低汽缸位置，能够

在提升燃料质量的同时降低废气和温室气体排放量。随

着技术的的不断进步，更小的、功率密度更高的气缸可

以减少碰撞伤害，进而提高整车燃油经济性。

例如，三缸发动机在近年来得到了广泛的应用。三

缸发动机具有体积小、重量轻、油耗低等优点，能够满

足消费者对汽车节能环保的需求。发动机小型化技术也

需要与其他节能技术相结合，如涡轮增压技术、燃油直

喷技术等，才能更好地发挥其节能效果。通过与这些技

术的结合，小排量发动机也能够输出足够的动力，同时

保持较低的油耗和排放。

1.5  闭缸技术
闭缸技术是在车辆平稳运转时，发动机会自动关闭

其中的1个气缸、2个气缸甚至更多来驱动车辆前进。闭
缸技术可以在车辆不需要大功率输出时，减少发动机
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的工作气缸数量，降低燃油消耗，提高燃油经济性。闭

缸技术的应用需要发动机控制系统的精确控制，同时也

需要解决发动机热平衡被打破、各气缸承载的压力发生

变化等问题。目前，一些高端车型已经开始采用闭缸技

术，如凯迪拉克的XT4、福特的福克斯等。
2 汽车发动机的常见故障

2.1  汽车发动机启动停止故障
当发动机无法正常启动时，可能是由于多种原因引

起的。首先，电池电量不足是常见的原因之一。如果电

池电量过低，供电不足，车辆发动机会面临启动难题。

点火系统若出现故障，也会造成发动机启动失败。例

如，火花塞损坏、点火线圈故障等，都会影响点火效

果，使发动机无法正常燃烧。此外，燃油系统问题也可

能导致启动故障。如果燃油泵故障、喷油嘴堵塞或者燃

油滤清器堵塞，就会影响燃油的供应，导致发动机无法

启动。对于发动机启动停止故障，需要进行详细的检查

和诊断，确定故障原因后进行相应的维修。

2.2  发动机出现异响
发动机出现异响也是常见的故障现象。异响可能是

由于多种原因引起的，例如发动机内部零件磨损、松

动、损坏等。如果发动机内部的活塞、曲轴、连杆等零

件磨损严重，就会产生异响。气门间隙过大、正时链条

松动等也可能导致发动机出现异响。发动机出现异响

时，需要及时进行检查和维修，以免故障进一步扩大，

影响发动机的性能和寿命。可以通过听诊器等工具来确

定异响的来源，然后进行相应的维修和更换零件[2]。

2.3  油箱内部的杂质过多
油箱内部杂质过多可能会对发动机的正常运行产生

不良影响。如果油箱内的杂质进入燃油系统，可能会堵

塞燃油滤清器、喷油嘴等部件，影响燃油的供应。杂

质过多还可能导致燃油泵磨损加剧，降低燃油泵的使用

寿命。杂质还可能影响燃油的质量，使发动机燃烧不充

分，增加油耗和排放。为了避免油箱内部杂质过多，应

定期清洗油箱，并使用高质量的燃油。如果发现油箱内

部杂质过多，应及时进行清理和维修。

2.4  相关设备落后，各类传感器系统故障
随着汽车技术的不断发展，发动机的控制系统越来

越复杂，各类传感器在发动机的运行中起着至关重要的

作用。如果相关设备落后，传感器系统出现故障，就会

影响发动机的正常运行。例如，氧传感器故障可能会导

致发动机燃烧不充分，增加油耗和排放；水温传感器故

障可能会导致发动机过热或过冷，影响发动机的性能和

寿命。对于传感器系统故障，需要使用专业的诊断工具

进行检测和诊断，确定故障原因后进行相应的维修或更

换传感器。

3 发动机节能的方法

3.1  汽车发动机采用稀燃技术
稀薄燃烧技术指的是在发动机的燃烧过程中，通过

调整混合气的组成，使其空气与燃油的质量比例超出理

论空燃比的燃烧方法。稀燃技术可以提高发动机的燃油

效率，降低排放。具体来说，稀燃技术具有以下优点：

（1）稀燃可以提高发动机的热效率。由于混合气较
稀，燃烧过程中的温度较低，减少了热量损失，从而提

高了热效率。（2）稀燃可以降低发动机的排放。稀燃
条件下，燃烧更加充分，减少了未燃烧的碳氢化合物和

一氧化碳的排放。由于燃烧温度较低，也减少了氮氧化

物的生成。稀燃技术也存在一些挑战。例如，稀燃条件

下，燃烧速度较慢，容易导致发动机的动力性能下降。

为了解决这个问题，需要采用先进的燃烧控制技术，如

分层燃烧、均质压燃等。

3.2  发动机燃油及润滑油消耗量过多
发动机燃油及润滑油消耗量过多是一个常见的问

题，不仅会增加使用成本，还会对环境造成污染。造成

发动机燃油及润滑油消耗量过多的原因主要有以下几个

方面：

一是发动机磨损。随着发动机的使用，活塞、活塞

环、气缸壁等部件会逐渐磨损，导致间隙增大，从而使

燃油和润滑油泄漏到燃烧室中，增加消耗量。二是燃

油系统故障。燃油喷射器堵塞、燃油泵故障等都会导致

燃油供应不均匀，增加燃油消耗量。三是润滑油质量问

题。低质量的润滑油容易氧化变质，失去润滑性能，从

而增加发动机的磨损，导致燃油和润滑油消耗量增加。

为了解决发动机燃油及润滑油消耗量过多的问题，

可以采取以下措施：

（1）确保定期对发动机进行维护。适时更换空气滤
芯、燃油滤芯、机油滤芯等关键部件，以维持发动机的

最佳运行状态。（2）选择合适的燃油和润滑油。采用高
品质的燃油和润滑剂，有助于减轻引擎的磨损程度，同

时减少燃油和润滑剂的用量。（3）合理驾驶也可以减少
燃油和润滑油的消耗量。避免急加速、急刹车、高速行

驶等不良驾驶习惯，可以降低发动机的负荷，延长发动

机的使用寿命。

3.3  汽车发动机采用可变压缩比技术
可调压缩比技术是一种在发动机运转期间，根据实际

工作状态自动进行压缩比调节的技术。这种技术能够有效

提升发动机的燃油经济性，并减少环境污染[3]。首先，可
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变压缩比可以提高发动机的热效率。在不同的工况下，发

动机需要不同的压缩比来实现最佳的燃烧效果。通过自动

调整压缩比，可以使发动机在各种工况下都能保持较高的

热效率。其次，可变压缩比可以降低发动机的排放。在低

负荷工况下，降低压缩比可以减少氮氧化物的生成；在高

负荷工况下，提高压缩比可以提高发动机的动力性能，同

时减少燃油消耗。然而，可变压缩比技术也存在一些技术

难题。例如，如何实现压缩比的快速、准确调整，如何保

证发动机的可靠性和耐久性等。

3.4  发动机燃油及润滑油消耗量过多
再次强调发动机燃油及润滑油消耗量过多的问题，

除了前面提到的原因和解决措施外，还可以从以下几个

方面进行改进：

一是优化发动机设计。通过改进发动机的结构设

计，减少摩擦损失，提高密封性能，可以降低燃油和润

滑油的消耗量。例如，采用低摩擦材料、优化活塞环设

计、改进气门密封等。二是加强发动机的监测和诊断。

利用先进的传感器和诊断技术，实时监测发动机的运行

状态，及时发现燃油和润滑油消耗量过多的问题，并采

取相应的措施进行修复。三是提高驾驶员的技术水平。

驾驶员的操作习惯对发动机的燃油和润滑油消耗量有很

大的影响。通过培训驾驶员，提高他们的驾驶技术和节

能意识，可以有效地降低燃油和润滑油的消耗量。

3.5  加强新型能源使用
随着环保意识的不断提高，新型能源在汽车发动机

中的应用越来越受到关注。新型能源主要包括天然气、

氢气、电能等。与传统的燃油相比，新型能源具有以下

优点：

（1）新型能源更加环保。天然气、氢气等燃料燃烧后
产生的污染物较少，对环境的影响较小。电能则是一种零

排放的能源，可以实现真正的绿色出行。（2）新型能源
的成本较低。随着新型能源技术的不断发展，其生产成本

逐渐降低，使用成本也相应降低。（3）新型能源的来源
更加广泛。天然气、氢气等可以通过多种途径获得，电能

则可以通过太阳能、风能等可再生能源转化而来。

为了加强新型能源在汽车发动机中的使用，可以采

取以下措施：

一是加大新型能源技术的研发投入。政府和企业应

加大对新型能源技术的研发投入，提高新型能源的性能

和可靠性，降低成本。二是完善新型能源基础设施建

设。建设天然气加气站、氢气加氢站、充电桩等新型能

源基础设施，为新型能源汽车的推广提供保障。三是制

定优惠政策。政府可以制定一系列优惠政策，鼓励消费

者购买新型能源汽车，促进新型能源汽车的发展。

3.6  做好清洁和养护的工作
汽车引擎是车辆的核心构件，其重要性堪比人体之

心脏。随着车辆长时间运转，引擎内部难免产生磨损，

进而可能降低其工作效率。其中，发动机的进气系统

主要依靠滤芯和进气道工作，若内部杂质过多沉淀，会

严重影响发动机运转。因此，做好发动机的清洁和养护

至关重要。需定期对发动机实施清洁维护，注重每一处

细节的检查。若发现任何杂质积聚区域，应迅速进行处

理，以防止严重污染造成汽车部件过度磨损或管道阻塞

问题。此措施不仅能提高车辆运行性能，还能有效消除

潜在的安全隐患于初始阶段[4]。通过定期清洁和精心养

护，可以延长发动机的使用寿命，确保汽车始终处于良

好的运行状态，为驾驶者提供安全、高效的出行保障。

让我们重视发动机的清洁和养护工作，为汽车的稳定运

行贡献力量。

结束语

汽车发动机节能技术的发展对于降低能源消耗和减

少环境污染至关重要。通过对燃油直喷等节能技术现状

的了解，以及对发动机常见故障的分析，我们提出了

一系列节能方法。然而，汽车发动机节能技术的发展仍

面临诸多挑战，需要不断创新和改进。未来，要加强新

型能源在发动机中的应用，进一步提高发动机的节能效

果，同时做好清洁和养护工作，减少故障发生，为汽车

行业的可持续发展贡献力量。
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