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眼镜制造的技术创新与视觉健康

朱千存 刘庆军
浙江红润光学有限公司 浙江 温州 325006

摘� 要：眼镜制造技术的持续创新，正深刻改变着视觉健康的维护方式。从高精度镜片设计与个性化定制，到轻

质、耐用材料的广泛应用，技术创新不仅显著提升视力矫正的精准度和舒适度，还通过智能眼镜等新型产品，增强视

觉健康监测与防护能力。这些进步不仅满足消费者对高品质视觉体验的需求，更推动视觉健康意识的提升，为构建更

加健康、清晰的视觉环境奠定坚实基础。
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1 眼镜制造技术的历史回顾

1.1  传统眼镜制造技术
最早的眼镜形式源于先民们对自然材料的巧妙利

用。据传，人们最初在河滩、岩洞和石壁上发现了晶莹

剔透的水晶石，这种石头能够透过它看见物体，因此成

为了制作镜片的天然材料。水晶石的发现为眼镜的起源

奠定了物质基础。进入汉代，社会经济及科学文化有极

大的发展，造纸术和活字印刷术的出现使得大量典籍得

以广泛传播，但蝇头小字难以辨认，这促使放大镜的发

明。放大镜是人类使用单片镜片的早期形式，经过一千

多年的使用，人们逐渐发现手持镜片观察物体十分不

便，于是经过反复实践，双片眼镜应运而生。双片眼镜

的初期形式是无腿眼镜，通常用线绳挂在耳朵上，或是

有额托的设计，但这些设计既不美观又不方便。于是，

双片直腿眼镜诞生了，中国人传统上用青铜、黄铜制作

眼镜的梁、框和腿，两条镜腿卡在额头两侧，双片直腿

眼镜在使用过程中容易滑落，为了解决这一问题，制镜

技师们创制双片曲腿眼镜，眼镜的设计已趋于成熟。古

埃及人在公元前3000年已经掌握玻璃熔炉技术，生产玻
璃制品，并在古墓中广泛应用玻璃釉工艺。这为眼镜制

造提供更为优质的材料[1]。

1.2  近代眼镜技术的革新
1 6 0 4年，德国人约翰尼斯 -开普勒（ J o h a n n e s -

Kepler）发表了《Paralipomena to Witelo & Optical Part of 
Astronomy》，阐述了光的折射原理。1727年，英国伦敦
的眼镜师爱德华-斯凯莱特（Edward-Scanlett）发明了可折
叠的眼镜腿，这一设计极大地提高了眼镜的便携性和舒适

度，可以说是划时代的发明。1784年，美国科学家本杰明-
富兰克林（Benjamin-Franklin）发明双焦点眼镜，这种眼
镜用两副镜片制作，每只镜片的上半部为远视镜片，下半

部为近视镜片，实现同时看远和看近的功能。1862年，荷

兰眼科医生赫尔曼-史乃伦（Herman-Snellen）发明了标准
视力表，使视力测量标准化，这对眼镜配镜的精确性起到

了重要作用。1885年，德国光学仪器企业家卡尔-蔡司、
物理学家恩斯特-阿贝（Ernst-Abbe）和化学家奥托-肖特
（Otto-Schott）发展光学玻璃，这一材料至今仍是眼镜镜
片的主要原料之一。1887年，德国科学家Adolf Eugen Fick
成功制造出第一只隐形眼镜，这一发明为视力矫正提供新

的选择。1929年，美国发明家埃德温-赫伯特-兰德（Edwin 
Herbert Land）发明偏光片材，这一材料在太阳镜等防护眼
镜中得到广泛应用。

眼镜制程技术如图所示

1.3  现代眼镜技术的飞跃
近年来，AI眼镜作为智能穿戴设备的代表，正逐步

从概念走向市场。Meta、苹果、谷歌、三星和亚马逊等
科技巨头纷纷布局AI眼镜市场，这一领域正迎来新的增
长风暴。AI眼镜集成了人工智能、机器视觉、自然语言
处理等技术，能够实现更为智能化的交互和识别功能，

为用户提供更加个性化、便捷的服务[2]。AI眼镜的设计也
更加注重佩戴舒适度和时尚感，采用轻量化材料和符合

人体工程学的设计，使得长时间佩戴也不会感到不适，

AI眼镜还通过语音识别、手势识别和眼球追踪技术，
提供更自然、更便捷的交互方式，进一步拓展其应用
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场景。

2 眼镜制造技术的最新创新

2.1  材料科学的进步
随着高分子材料的发展，树脂镜片逐渐取代玻璃镜

片成为主流。树脂镜片具有质轻、不易破碎、抗冲击性

强、加工性能好等优点，且可根据不同需求进行染色、

镀膜等处理，提高镜片的实用性和美观度。近年来高折

射率树脂材料的研发与应用，使得镜片在保持轻薄的同

时，还能提供更好的光学性能，进一步满足消费者对眼

镜品质的追求。除树脂镜片外，近年来还出现多种新型

镜片材料，如PC镜片、尼龙镜片等。PC镜片具有极高
的抗冲击性和韧性，且重量更轻，适合制作运动眼镜和

儿童眼镜；尼龙镜片则具有优异的耐磨性和抗紫外线性

能，适合制作高端太阳镜和户外眼镜。这些新型镜片材

料的出现，不仅丰富眼镜产品的种类，还提高眼镜的实

用性和舒适度。在镜框材料方面，传统的金属和塑料镜

框已难以满足消费者对眼镜品质和美观度的需求。近年

来出现了多种新型镜框材料，如钛合金、记忆合金、碳

纤维等。钛合金镜框具有质轻、强度高、耐腐蚀性好等

优点，且可根据需要进行各种表面处理，提高镜框的美

观度和耐用性；记忆合金镜框则具有优异的弹性和恢复

性，可根据佩戴者的脸型进行调整，提高佩戴的舒适度

和稳定性；碳纤维镜框则具有极高的强度和轻便性，适

合制作高端运动眼镜和商务眼镜[3]。

2.2  光学技术的革新

在镜片设计方面，近年来出现多种新型镜片设计技

术，如非球面镜片设计、自由曲面镜片设计等。非球面

镜片设计通过改变镜片的曲面形状，使得镜片的光线

折射更加均匀，减少像差和畸变，提高镜片的视觉质量

和舒适度；自由曲面镜片设计则通过精确控制镜片的表

面形状和折射率分布，实现对光线的高精度控制，进一

步提高镜片的矫正效果和视觉品质。在镜片镀膜技术方

面，近年来出现多种新型镀膜技术，如抗反射镀膜、防

蓝光镀膜、防紫外线镀膜等。抗反射镀膜通过减少镜片

表面的反射光线，提高镜片的透光率和清晰度；防蓝光

镀膜则通过过滤掉有害的蓝光成分，保护佩戴者的眼睛

免受蓝光伤害；防紫外线镀膜则通过吸收或反射紫外线

光线，保护佩戴者的眼睛免受紫外线伤害。近年来还出

现多种新型光学技术，如渐进多焦点技术、数字表面成

型技术等[4]。

2.3  智能化与个性化定制
在眼镜制造领域，智能化与个性化定制正引领着一

场前所未有的革新。科技进步与消费者需求的日益多样

化，促使眼镜产品从单一的视力矫正工具，转变为集

多种智能功能于一体的生活伴侣。智能眼镜，作为这一

变革的典范，正以其独特的技术魅力和个性化的设计，

重新定义着眼镜行业的未来。智能眼镜不仅保留了传统

眼镜的视力矫正功能，更在此基础上集成了诸如语音交

互、手势控制、健康监测等多种智能化特性。通过内置

的先进传感器和高效处理器，智能眼镜能够实时捕捉并

分析佩戴者的生理数据，如心率、血压以及睡眠质量

等，这些数据随后会被上传至云端进行深度分析和长期

存储。对于佩戴者而言，这意味着他们可以随时通过手

机APP或云端平台，直观地查看自己的健康状况，从而
做出更为科学的健康管理决策。同时，这些数据也为医

疗专业人士提供宝贵的参考信息，有助于他们更准确地

评估佩戴者的健康状况，制定更加个性化的医疗方案。

除了健康监测功能外，智能眼镜还凭借其强大的语音交

互和手势控制技术，实现了与智能手机的无缝连接。佩

戴者只需通过简单的语音指令或手势动作，即可轻松完

成通话、发送短信、浏览网页、控制音乐播放等日常操

作。这种前所未有的便捷性，不仅极大地提升了佩戴者

的生活质量，也让他们更加享受科技带来的乐趣。另

外，智能眼镜还以其独特的个性化定制服务，满足了消

费者日益增长的个性化需求。从镜片材质、颜色到镜框

款式、尺寸，消费者都可以根据自己的喜好和需求进行

自由选择。更有一些高端品牌，推出了集蓝牙耳机、手

机投屏、心率带、运动相机、导航功能于一身的定制款

智能眼镜，让佩戴者在享受智能科技的同时，也能彰显

自己的独特品味。

全能智控健康眼镜如图所示
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3 眼镜制造技术创新对视觉健康的影响

3.1  提高视力矫正效果
从传统的单焦点镜片到现代的渐进多焦点镜片，技

术的革新不仅满足不同视力需求的人群，还显著提高矫

正的精准度和效率。多焦点镜片设计，特别是自由曲面

技术和数字化定制技术的应用，使得镜片能够更精确地

匹配个人的眼球形状和视觉习惯，有效减少视觉疲劳和

不适感，高折射率材料和抗反射镀膜等先进材料技术的

应用，进一步提升镜片的透光性和清晰度，使得视力矫

正更加有效，为近视、远视、散光等视力问题患者提供

更加优质的视觉体验[5]。

3.2  提升佩戴舒适度
眼镜制造技术的创新不仅关注视力矫正的效果，还

致力于提升佩戴者的舒适度。传统的眼镜佩戴常伴随鼻

梁压迫、耳朵疼痛等问题，而现代眼镜制造技术通过优

化镜框设计和采用轻质、高弹性材料，显著改善佩戴体

验。记忆合金、钛合金等新型材料的应用，使得镜框更

加轻便、耐用且贴合人体工学，减少佩戴时的压力感。

镜片技术的进步，如非球面设计和个性化定制，减少视

觉扭曲和眩光，使佩戴者在各种光线环境下都能享受清

晰、舒适的视觉，智能眼镜的引入，通过智能化调节镜

片透光度和色彩，以及配备舒适的佩戴设计，进一步提

升佩戴的舒适性和便利性，满足现代人对于眼镜的多元

化需求。

3.3  促进视觉健康意识
眼镜制造技术的创新不仅直接改善视力矫正效果和

佩戴舒适度，还间接促进公众对视觉健康的重视和意识

提升。随着高科技眼镜产品的不断涌现，如防蓝光眼

镜、智能健康监测眼镜等，消费者开始更加关注眼镜对

眼睛健康的保护作用[6]。这些创新产品通过减少有害光

线对眼睛的损害，监测并提醒佩戴者注意用眼卫生，有

效提升公众对视觉健康的认知和保护意识，眼镜制造技

术的不断创新，也推动眼科医学和视觉健康研究的深入

发展，为视力保护和眼病预防提供更多科学依据和技术

手段。

结束语

随着眼镜制造技术的不断创新与发展，视觉健康的

维护将迈入一个全新的时代。有理由相信，未来的眼镜

将更加智能化、个性化，不仅能够有效解决视力问题，

还能全方位守护眼睛健康。让我们共同期待，眼镜制造

技术的每一次飞跃，都能为人类的视觉健康带来更加显

著的改善与提升。
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