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摘 要：围绕建筑环境与设备工程节能施工展开系统阐述，深入剖析其核心内涵与实施价值。从施工方案优化、

材料设备选型、人员培训及现场规划等前期准备入手，结合通风、供暖、空调、给排水及电气等核心系统，全面构建

节能施工技术体系与管控路径。旨在通过科学工艺与全流程质量控制，实现全生命周期能耗降低与综合效益提升，为

行业绿色转型提供切实可行的实践路径。
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引言：在全球绿色发展浪潮与建筑行业高质量发展

需求的双重驱动下，建筑设备系统的节能降耗已成为提

升建筑综合品质的关键抓手。其施工质量与能效水平，

直接关系到建筑全生命周期的运营成本与环境影响。立

足这一现实背景，有必要对节能施工的全流程进行深度

梳理，从前期筹备到系统落地，探究一套严谨、高效且

可复制的实施策略，为后续具体实践提供理论支撑与方

向指引。

1建筑环境与设备工程节能施工的核心内涵与重要性

建筑环境与设备工程节能施工是指在建筑通风、供

暖、空调、给排水、电气等设备系统的施工全过程中，

遵循节能降耗理念，通过科学选用节能材料、优化施工

工艺、强化过程管控、完善系统调试等方式，降低施工

阶段能耗与设备运行阶段能耗，实现建筑环境舒适度与

节能效能的双重提升。其核心内涵在于将节能理念贯穿

施工全流程，兼顾施工效率、工程质量与节能效果，避

免不必要的能耗损耗。

建筑环境与设备工程节能施工的重要性体现在多个

方面：其一，能够有效降低建筑全生命周期能耗，减少

能源浪费，契合绿色发展理念；其二，可优化建筑室内

热环境、空气质量与用水用电体验，提升建筑使用舒适

度与实用性；其三，能够降低建筑设备运行成本与维护

成本，提升建筑工程的综合效益；其四，可推动建筑环

境与设备施工技术的升级优化，促进建筑行业向节能

化、绿色化转型。做好节能施工工作，是建筑环境与设

备工程实现高质量发展的必然要求，也是提升建筑整体

节能水平的关键环节[1]。

2建筑环境与设备工程节能施工的前期准备工作

2.1 施工方案的节能优化设计

施工方案是节能施工的指导纲领，其科学性与合理

性直接影响节能施工的效果。在施工方案设计阶段，需

结合建筑整体结构、使用功能与节能需求，对建筑环境

与设备系统的施工流程、工艺标准、设备布置进行全面

优化。重点梳理通风、供暖、空调、给排水、电气等系

统的施工节点，明确各系统的节能施工要点，避免施工

流程混乱、工艺不合理导致的能耗损耗。在方案优化过

程中，需结合建筑的朝向、采光条件、周边环境，合理

规划设备安装位置与管线布置，减少管线长度与弯头数

量，降低介质输送过程中的能耗损耗；同时，明确各系

统的施工顺序与衔接要求，避免交叉施工、返工整改带

来的能源浪费，确保施工流程高效有序。此外，需在方

案中明确节能施工的质量标准与验收要求，为后续施工

过程管控与质量验收提供依据，确保节能施工各项措施

落到实处。

2.2 节能材料与设备的合理选用

节能材料与设备是实现节能施工的核心载体，其性

能直接决定建筑环境与设备系统的节能效能。在材料选

用过程中，需坚持节能、环保、高效的原则，优先选用

符合节能标准、性能优良的材料，杜绝使用高能耗、低

效率的劣质材料。在供暖、空调系统施工中，优先选用

导热系数低、保温性能好的绝热材料，确保管道与设备

的保温效果，减少热量损耗；选用密封性好、能耗低的

风机盘管、散热器等设备，提升系统换热效率，降低运

行能耗。在给排水系统施工中，选用耐腐蚀、阻力小的

管材与管件，减少水流阻力，降低水泵运行能耗；选用

节水型阀门、器具，减少水资源浪费与供水能耗。在电

气系统施工中，选用高效节能光源、低损耗变压器与电

缆，降低电能传输与使用过程中的损耗。材料与设备进
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场前，需严格进行质量核查，重点检查材料的节能性能

参数、设备的能效等级，确保其符合施工方案与节能要

求，从源头杜绝因材料与设备不合格导致的节能隐患。

2.3 施工人员的专业培训

施工人员的专业素养与操作水平，是节能施工措施

顺利落实的关键。建筑环境与设备工程节能施工涉及多

个专业领域，对施工人员的技术能力、节能意识提出了

较高要求。因此，在施工前期，需组织施工人员开展专

业培训，重点讲解节能施工工艺、材料与设备的使用方

法、节能施工质量标准与注意事项。培训内容需贴合施

工实际，重点提升施工人员对节能工艺的掌握程度，使

其能够规范操作施工设备、合理使用节能材料，避免因

操作不规范导致的能耗损耗与质量问题；同时，强化施

工人员的节能意识，引导其树立“节能优先”的施工理

念，在施工过程中主动规避浪费能源的行为，主动落实

各项节能施工措施。此外，需针对不同岗位的施工人员

开展专项培训，确保各岗位人员都能熟练掌握本岗位的

节能施工要点，提升整体施工队伍的专业水平[2]。

2.4 施工现场的节能规划

施工现场的合理规划的是减少施工阶段能耗的重要

环节。在施工前期，需结合施工场地的实际情况，合理

布置施工临时设施、材料堆放区、设备作业区，减少施

工过程中的物料运输距离，降低运输能耗；合理规划

施工临时用水、用电线路，选用节能型临时用电设备，

安装计量装置，加强临时用水用电管理，避免跑冒滴漏

与无效能耗。同时，优化施工场地的通风与采光条件，

充分利用自然采光与自然通风，减少人工照明与机械通

风的使用，降低施工阶段的能耗损耗；合理安排施工进

度，避免夜间施工与高温、严寒天气施工，减少因施工

环境恶劣导致的能耗增加，确保施工过程的节能高效。

3建筑环境与设备工程各系统节能施工核心措施

3.1 通风系统节能施工措施

通风系统是保障建筑室内空气质量、实现节能降耗

的关键，其节能施工核心在于优化管道施工、提升通风

效率、降低能耗。管道制作与安装需选用密封好、阻力

小的材料，严格按方案施工，确保接口密封严密，杜绝

漏风导致的效率下降和能耗增加。安装时合理规划管道

走向，减少弯头、变径等局部阻力构件，降低空气流动

损耗；管道坡度需符合设计要求，避免积水影响通风效

率。低温送风系统安装后需进行漏风量检测，确保符合

标准，防止漏风引发结露和能量损耗。通风设备安装需

牢固平稳，调整安装角度与位置，减少振动和噪声，提

升运行效率；结合建筑使用需求优化运行参数，合理控

制通风时间与风量，避免无效通风浪费。系统施工完成

后，需通过调试验证通风量、风速等参数，及时优化调

整，保障系统节能高效运行[3]。

3.2 供暖系统节能施工措施

供暖系统是建筑冬季主要能耗来源，节能施工核心

是减少热量损耗、提升供暖效率，在保障供暖效果的同

时降低能耗。供暖管道施工重点做好保温处理，选用导

热系数低、密度适中、吸水率低的绝热材料，严格按工

艺铺设保温层，确保与管道贴合紧密、无缝隙，防止保

温层破损脱落导致热量流失。管道穿楼板、穿墙处的绝

热层需连续，阀门、过滤器、法兰部位绝热要严密且可

单独拆卸，不影响操作；冷热水及制冷剂管道与支吊架

间需设置绝热衬垫，厚度不小于绝热层，避免热量通过

支吊架传导损耗。散热器安装需平整牢固，合理调整高

度与间距提升散热效率；安装前需做压力试验，杜绝渗

漏造成的热量和水资源浪费。温度调控与热计量装置安

装位置、方向需符合设计，便于读取、操作和维护，实

现分室（户、区）调控和热计量，优化系统运行效率。

系统安装完成后，需进行水压试验和调试，检查管道渗

漏情况与水力平衡，优化运行参数，确保供热量与建筑

需求匹配，避免供热量过剩浪费；加强排气处理，防止

管道积气影响供暖效率，减少能耗。

3.3 空调系统节能施工措施

空调系统是建筑夏季主要能耗载体，节能施工核心

是优化安装工艺、提升换热效率、减少运行能耗，实现

高效节能运行。空调机组安装需水平牢固，合理调整位

置，减少振动噪声，提升运行效率；机组与管道连接需

密封严密，防止制冷剂泄漏导致制冷效率下降和能耗增

加。空调管道施工需做好保温与密封，选用优质绝热材

料减少冷量损耗；安装时减少弯头、变径等阻力构件，

降低管道阻力，提升制冷剂与冷冻水输送效率，降低水

泵、压缩机能耗。变风量末端装置与风管连接前需做动

作试验，系统安装后需验证末端风量准确性、控制功能

及逻辑，确保符合设计要求。风机、水泵安装需选用节

能型设备，确保运行效率与系统需求匹配，避免“大马

拉小车”造成能耗浪费；合理调整运行参数，优化风机

转速与水泵流量，提升设备效率。系统安装完成后，需

进行单机及联合试运转调试，验证制冷量、制热量、风

量等参数，优化运行逻辑，在满足室内温度需求的同时

实现能耗最低化。此外，施工中可结合建筑采光与通风

条件，优化空调运行模式，充分利用自然通风和采光，

减少空调使用时间，降低能耗[4]。
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3.4 给排水系统节能施工措施

给排水系统节能施工核心是减少水资源浪费与供水

能耗，提升水资源利用效率，实现节水节能双重目标。

管道施工需选用耐腐蚀、阻力小、密封性好的管材管

件，减少水流阻力，降低水泵能耗；严格按工艺操作，

确保接口密封严密，杜绝渗漏造成的水资源和能耗浪

费。合理规划管道走向，缩短管道长度，减少弯头、阀

门等阻力构件，降低水流阻力，提升供水效率；管道坡

度符合设计要求，避免积水导致管道腐蚀和能耗增加。

水泵安装选用节能型产品，合理匹配流量与扬程，避免

负荷过大浪费能耗；优化安装位置，减少吸程与压程，

提升运行效率。配件安装选用节水型阀门、水龙头、马

桶等器具，减少水资源浪费；合理设置供水压力，避免

压力过高导致渗漏和浪费，同时降低水泵能耗。结合建

筑需求设置雨水回收利用系统，将处理后的雨水用于绿

化灌溉、道路清扫等，提升水资源利用率，减少自来水

使用量和供水能耗。系统安装完成后，需进行水压和通

水试验，排查管道渗漏、水流不畅等问题，确保系统稳

定节能运行；加强管道防腐处理，延长使用寿命，减少

维修带来的能源和水资源浪费。

3.5 电气系统节能施工措施

电气系统是建筑重要能耗组成部分，节能施工核心

是减少电能传输与使用过程中的损耗，提升利用效率。

电气线路施工选用导电性能好、损耗低的电缆导线，合

理选择导线截面，避免截面过小导致电阻过大、能耗增

加；合理规划线路走向，缩短长度，减少接头，避免接

触不良带来的能耗和安全隐患。变压器安装选用低损

耗、高效节能产品，合理匹配容量与建筑用电需求，避

免空载或负荷过大造成能耗浪费；安装位置合理，缩短

与用电设备的线路长度，降低传输损耗。照明系统施工

优先选用 LED 灯、节能荧光灯等高效光源，替代传统
高能耗光源；合理设置灯具位置与数量，优化布局，充

分利用自然采光，减少人工照明时间和能耗。照明镇流

器选用高能效产品，确保设备功率、功率因数和谐波含

量符合要求，减少能耗；可设置智能照明控制系统，根

据使用需求和光线强度自动调节亮度与开关，避免无效

照明浪费。电气设备安装需牢固、接线规范，避免接触

不良、漏电等问题造成能耗浪费；合理设置运行参数，

优化运行模式，提升效率。监测与控制节能工程的传感

器和执行机构，安装位置、方式需符合设计，管道保温

时对预留检测孔做明显标识，保障节能控制功能正常发

挥。系统安装完成后，需进行调试，检查线路绝缘、设

备运行状态、电能计量准确性等，及时优化调整，确保

稳定节能运行；加强日常维护，定期检查线路与设备，

排查能耗隐患，减少电能损耗[5]。

结束语：综上，建筑环境与设备工程的节能施工是

一项系统性、全流程的工程。唯有将节能理念深度融入

方案设计、材料选用、人员培训与现场管理的每一个环

节，针对各系统特点精准施策，方能筑牢节能根基。通

过优化工艺、严控质量、强化调试，既能有效降低能耗

损耗，提升设备运行效能，亦能推动建筑行业朝着更环

保、更经济的方向稳健前行，助力实现可持续发展的长

远目标。
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