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绿色城市设计理念在城市规划设计中的应用

祁连珺
宁夏建筑设计研究院有限公司Ǔ宁夏Ǔ银川Ǔ750000

摘Ȟ要：随着全球城市化进程加速，传统规划模式引发的生态退化、资源短缺与宜居性下降问题日益严峻。本文

聚焦绿色城市设计理念在城市规划设计中的应用，剖析传统城市规划的生态失衡、资源浪费及空间品质低下等矛盾，

阐述绿色转型的迫切需求。基于生态优先、资源循环与社会公平原则，从生态基础设施构建、能源资源循环利用、交

通系统优化、绿色建筑与社区规划、公共空间改造五方面，提出具体应用策略。通过明确技术参数与实施路径，为推

动城市可持续发展提供理论参考与实践指导，助力实现人与自然和谐共生的城市建设目标。
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引言：城市无序扩张侵占生态空间，高能耗建设加

剧碳排放，功能导向的空间布局忽视居民需求。在此背

景下，绿色城市设计理念以可持续发展为核心，通过整

合生态、技术与人文要素，为破解城市发展困境提供新

思路。本文旨在探讨绿色城市设计理念的实践路径，推

动城市规划从粗放式增长向高质量、生态化转型，实现

城市发展与生态保护的协同共进。

1��绿色城市设计理念的概念与原则

1.1  绿色城市设计理念的概念
绿色城市设计理念以可持续发展思想为核心，强调

在城市规划与建设过程中，将生态环境保护、资源高效

利用与人类宜居需求深度融合。该理念突破传统城市

设计以功能分区和经济发展为主导的模式，转向构建人

与自然和谐共生的城市空间体系。从本质上看，绿色城

市设计是一种系统性方法论，它将城市视为一个有机整

体，通过统筹协调生态、社会、经济等多维度要素，实

现城市的生态平衡、资源循环与社会福祉提升。

在实践层面，绿色城市设计理念聚焦于解决城市发

展中的实际问题。如针对城市热岛效应，通过优化绿地

布局、增加透水铺装等设计手段改善微气候；针对资源

短缺问题，引入可再生能源利用、水循环系统等技术，

提高资源利用效率。绿色城市设计还注重挖掘城市的文

化与自然特色，避免“千城一面”，在满足现代生活需

求的同时，传承城市历史文脉与生态本底，实现城市发

展的可持续性与独特性。

1.2  绿色城市设计理念的核心原则
绿色城市设计理念的核心原则如下：（1）生态优先

原则。该原则要求城市规划以生态系统的完整性和稳定

性为基础，优先保护自然山水、湿地、森林等生态敏感

区域，通过构建生态廊道、划定生态红线等措施，保障

城市生态安全格局。如在城市开发中预留足够的生态缓

冲带，避免对自然栖息地的过度侵占，同时利用生态修

复技术恢复受损的生态系统，实现城市生态功能的良性

循环。（2）资源循环原则。资源循环原则强调减少资
源消耗与废弃物排放，推动城市向低碳、循环型发展转

型。在城市设计中，通过优化能源结构，提高太阳能、

风能等可再生能源的应用比例；推广绿色建筑技术，实

现建筑的节能降耗；构建垃圾分类、回收与再利用体

系，降低城市运营过程中的资源浪费。如部分城市通过

建设中水回用系统，将处理后的污水用于城市绿化灌

溉，有效缓解了水资源短缺问题。（3）社会公平与公
众参与原则。绿色城市设计追求社会公平，注重保障不

同群体的利益与需求。无论是公共空间的布局，还是基

础设施的建设，都应充分考虑弱势群体的可达性与便利

性。通过建立多元主体参与机制，鼓励居民、企业和社

会组织参与城市规划决策，增强公众的生态保护意识与

责任感，形成共建共治共享的绿色城市发展模式[1]。

2��传统城市规划设计的矛盾与绿色转型需求

2.1  传统城市规划设计的现实矛盾
在传统城市规划设计体系下，城市发展的矛盾日益

凸显。土地利用层面，“摊大饼”式的无序扩张导致生

态空间被严重挤压。城市不断向外围延伸，侵占大量农

田、湿地与森林，割裂了自然生态系统的连续性，造成

城市生态服务功能衰退，生物栖息地碎片化问题加剧。

能源与资源消耗方面，传统规划设计以经济增长为核

心，忽视了资源的可持续性。城市建筑多采用高能耗设

计，市政基础设施缺乏节能优化，导致能源浪费严重；

水资源利用效率低下，一次性消费模式盛行，垃圾处理

以填埋、焚烧为主，造成环境污染与资源浪费并存。这

些粗放的发展模式，使得城市面临资源短缺与生态承载
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力不足的双重压力。

在空间布局上，传统规划设计往往重功能分区而轻

公共空间品质。交通系统以机动车为主导，步行与非机

动车道狭窄且不连续，公共交通覆盖不足，加剧了交通

拥堵与碳排放；公共空间被商业开发挤占，公园、广场

等开放空间数量少、分布不均，难以满足居民休闲与社

交需求，降低了城市的宜居性。

2.2  绿色转型的迫切需求
面对上述矛盾，城市绿色转型已成为必然趋势，具

体如下：（1）从生态修复角度，城市亟需通过绿色转型
重构生态网络，修复受损的生态系统，提升城市的生态

韧性。（2）资源利用层面，绿色转型聚焦于推动城市向
低碳、循环模式转变。通过推广绿色建筑技术、优化能

源结构、建立资源回收利用体系，提高资源利用效率，

减少城市发展对不可再生资源的依赖。例如将太阳能光

伏板融入建筑设计，利用城市屋顶空间实现清洁能源的

自给自足。（3）在空间品质提升方面，绿色转型强调以
人为本的设计理念[2]。通过构建步行友好、公交优先的交

通体系，打造连续、舒适的慢行空间；增加社区公园、

口袋公园等公共空间，改善城市人居环境。

3��绿色城市设计理念在城市规划设计中的具体应用

3.1  生态基础设施的系统性构建
在城市规划设计中，生态基础设施构建通过优化绿

地系统布局，需严格遵循“区域-城市-社区”三级生态网
络标准，具体如下：（1）区域层面，依据生态敏感性评
估结果，对自然山体、湿地等生态斑块进行科学划定。

采用宽度不小于50米的生态廊道进行串联，廊道植被选
择以本地乔木、灌木为主，形成连续的生物迁徙通道

与生态缓冲带，保障区域生态系统完整性。在城市尺度

上，结合河流走向与道路布局，规划带状公园与滨水绿

道，滨水区域预留15-30米生态驳岸，采用植被缓冲带与
石笼护坡相结合的方式，实现水陆生态过渡；线性绿道

需确保与城市慢行系统无缝衔接，每公里设置一处休憩

节点。社区内部通过挖掘边角用地建设口袋公园，按照

每500米服务半径配置，单个面积不小于500平方米，采
用立体绿化技术，在建筑外立面、屋顶设置种植槽，选

用耐旱、浅根系植物，实现“见缝插绿”。（2）在水系
统设计方面，海绵城市理念的落地需结合城市竖向设计

与水文特征。下沉式绿地设计深度控制在15-30厘米，表
层覆盖透水性种植土，内部填充砾石层、砂层进行雨水

过滤；雨水花园面积占汇水区域的5%-10%，种植耐水湿
植物形成生态净化单元；透水铺装采用透水混凝土、透

水砖等材料，孔隙率不低于15%，确保年径流总量控制率

达到75%以上。调蓄池容积根据城市暴雨强度公式计算，
按50年一遇标准设计，结合生态湿地进行水质净化，通
过植物根系吸附、微生物降解去除污染物。

3.2  能源与资源的循环利用规划
能源规划以低碳转型为目标，需建立区域能源规划

模型，具体如下：（1）在城市新区规划中。建筑设计
阶段预留光伏板安装倾角（根据当地纬度调整），确保

有效接收太阳能辐射，光伏系统装机容量按建筑总面积

的3%-5%配置；大型公共建筑优先采用风光互补系统，
风力发电装置高度控制在20-30米，避免对城市景观造成
影响。区域能源管理系统整合分布式能源，通过智能计

量设备实时监测各节点能耗，采用冷热电三联供技术，

将能源综合利用率提升至70%以上。（2）水资源利用方
面。分级供水体系需明确各用水类别水质标准。生活用

水采用深度处理工艺，确保浊度 ≤ 1NTU；工业用水根
据行业需求，采用中水回用+膜处理技术，满足循环冷
却、清洗等环节用水；景观用水优先使用再生水，通过

人工湿地进一步净化，确保COD ≤ 20mg/L。社区雨水
收集系统采用PP模块蓄水池，容积根据日最大降雨量计
算，配套雨水净化装置，处理后的雨水用于绿化灌溉与

道路冲洗。（3）固体废弃物处理方面。构建“分类-运
输-处置”全链条体系。城市功能分区中，按每500户设置
一处垃圾分类收集点，配置可回收物、有害垃圾、厨余

垃圾、其他垃圾四类收集容器；资源回收中心设置在交

通便利区域，辐射半径不超过5公里。厨余垃圾处理采用
厌氧发酵技术，经预处理、发酵、固液分离等工序，生

产生物天然气与有机肥；建筑垃圾处理厂配备破碎筛分

生产线，将废弃混凝土、砖石加工为再生骨料，用于路

基回填、透水砖生产等[3]。

3.3  可持续交通系统的优化设计
构建以公共交通为导向的城市交通网络，需进行交

通需求预测与线网规划。轨道交通线路优先沿城市发展

主轴布设，站点间距控制在800-1200米，站点800米半径
内实现居住、商业、办公用地混合开发，容积率控制在

3.0-5.0之间。BRT系统采用专用车道，车道宽度不小于
3.5米，设置全封闭站台，实现车外售票与快速换乘。公
交线路优化采用OD调查数据，重点加密居住区与就业中
心、学校等关键节点的连接，确保500米公交站点覆盖率
达到95%以上。
步行与自行车交通系统建设需遵循《城市步行和自

行车交通系统规划标准》。自行车专用道宽度不小于2
米，采用彩色防滑沥青铺装，与机动车道设置0.5米高隔
离护栏；商业区、办公区每500米设置一处公共自行车租
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赁点，每处配备20-50辆自行车，支持扫码取还。步行空
间设计采用连续无障碍坡道，每隔100米设置遮荫乔木与
休息座椅，道路照明采用LED节能灯具，确保夜间照明
亮度≥ 15lx。
机动车交通管理采用智能交通系统进行流量调控。

城市中心区划定拥堵收费区域，通过电子车牌识别技术

进行收费管理；停车设施采用立体停车库与地下停车场

相结合的方式，核心区停车泊位供给量按机动车保有量

的1.1倍配置，提高停车收费标准，引导车辆错峰停放。
道路信号系统采用自适应控制技术，根据实时交通流量

调整信号灯配时，将道路通行效率提升15%-20%。
3.4  绿色建筑与宜居社区规划
绿色建筑设计要严格执行《绿色建筑评价标准》。

在建筑选址阶段，通过风环境模拟软件优化建筑布

局，确保夏季主导风入射角不小于30°，冬季避免冷风
侵袭；采用高性能保温材料，外墙传热系数 ≤ 0.6W/
（m²·K），外窗采用三玻两腔Low-E玻璃，遮阳系数 ≤
0.5。可再生能源设备配置方面，住宅项目太阳能热水系
统集热面积按每户1.5-2平方米设置，公共建筑地源热泵
系统钻孔间距控制在4-6米，满足建筑冷热负荷需求。
社区规划注重微气候调节与生态服务功能。建筑布

局采用行列式与错列式相结合的方式，保证日照间距系

数 ≥ 1.2，形成穿堂风通道；社区公共区域绿化覆盖率不
低于35%，选择冠幅大、蒸腾作用强的乔木，如悬铃木、
樟树等，降低夏季地表温度。雨水花园与生态停车场采

用透水铺装，生态停车场车位透水率达到100%，停车位
间隔种植乔木，形成绿荫空间。

社区公共服务设施规划采用“15分钟生活圈”理
念。按每千人配置300-500平方米标准设置社区食堂，采
用节能灶具与油烟净化设备；共享图书馆藏书量不少于

5000册，配置自助借阅系统；健身中心配备有氧运动与
力量训练设备，人均使用面积不小于2平方米。养老服务
设施设置日间照料中心，每百户建筑面积 ≥ 35平方米；

托幼机构按服务半径500米配置，生均用地面积不小于15
平方米。

3.5  公共空间的生态化改造
城市公共空间生态化改造需遵循“以人为本、生态

优先”原则。街道设计中，机动车道宽度压缩至3.25米，
人行道宽度增加至3-5米，采用透水混凝土铺装，设置树
池间距不超过6米，种植行道树选择胸径8-10厘米的乡土
树种。街道绿化带采用多层植物配置，上层乔木、中层

灌木、下层地被植物相结合，形成立体绿化景观，同时

设置雨水边沟，实现雨水收集与排放。

城市公园与广场改造融入生态教育功能。公园内设

置生态科普长廊，展示本地植物群落、生态修复技术等

内容；生态湿地采用表流湿地与潜流湿地相结合的形

式，处理公园内景观水体，湿地面积占公园总面积的

10%-15%[4]。广场设计采用遮阳棚与喷雾降温系统，遮阳

棚覆盖率达到30%以上，喷雾系统根据环境温度自动启
停，将广场温度降低3-5℃。
结束语：绿色城市设计理念的应用能够系统性解决

城市发展中的生态与社会问题。通过生态网络构建、资

源循环利用体系搭建、低碳交通系统优化等措施，可有

效提升城市生态韧性与宜居水平。未来需进一步加强跨

学科协同创新，完善技术标准与公众参与机制，推动绿

色城市设计理念在城市规划中深度融合，助力实现城市

可持续发展的长远目标。

参考文献

[1]胡彬,孟庆鑫.绿色城市设计理念在城市规划设计中
的应用[J].居业,2023(2):181-183.

[2]吕琨鹏.绿色城市设计理念在城市规划设计中的应
用[J].电脑爱好(普及版)(电子刊),2021(9):3426-3427.

[3]陈飞.绿色城市设计理念在规划设计中的应用[J].建
筑与装饰,2022(9):22-24.

[4]刘巍,蒋伟,孟令晗.绿色城市设计理念在规划设计中
的应用[J].城市住宅,2021,28(10):128-129.


