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美丽乡村背景下的乡村建筑设计

耿金鹏
宁夏汇宇建筑设计有限公司Ǔ宁夏Ǔ银川Ǔ750000

摘Ȟ要：在美丽乡村建设背景下，乡村建筑设计是提升乡村品质、传承文化与推动可持续发展的关键。本文聚焦

于美丽乡村背景下的乡村建筑设计。阐述了乡村建筑设计在美丽乡村建设中的重要性，包括提升乡村居民生活品质、

传承与弘扬乡村文化以及促进乡村可持续发展。接着提出了乡村建筑设计应遵循的原则，如传统元素与现代技术融

合、地域文化传承、功能与形式统一、生态可持续性等。最后从优化空间布局、创新材料选择、融入乡土元素等方面

提出了具体的乡村建筑设计策略，旨在为乡村建筑设计提供理论指导和实践参考，推动乡村建筑与美丽乡村建设协同

发展。
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引言：当前，美丽乡村建设作为乡村振兴战略的重

要抓手，对乡村建筑设计提出了兼具文化性、功能性与

生态性的新要求。乡村建筑不仅是居住载体，更是地

域文化的物质载体与乡村生态环境的有机组成部分。然

而，传统乡村建筑面临风貌破坏、功能滞后、生态失衡

等问题，亟待通过科学设计实现转型。基于美丽乡村建

设目标，探讨乡村建筑设计在提升生活品质、传承文化

基因、推动可持续发展中的重要价值，梳理设计原则与

实践策略，为构建兼具地域特色与现代功能的乡村建筑

提供思路。

1��乡村建筑设计在美丽乡村建设中的重要性

1.1  提升乡村居民生活品质
乡村建筑设计与居民生活质量紧密相连。合理的建

筑设计能优化空间布局，满足村民日常起居、生产劳

作、休闲娱乐等多元化需求。采用良好的采光与通风设

计，能改善室内环境，保障居民健康。此外，现代乡村

建筑设计还注重公共空间的打造，如文化广场、健身场

地等，为村民提供社交与活动场所，丰富精神文化生

活。这些设计不仅解决了传统乡村建筑功能单一、空间

利用不足的问题，更显著提升了居民的生活舒适度与幸

福感，让乡村生活更具吸引力与品质感。

1.2  传承与弘扬乡村文化
乡村建筑是地域文化的物质载体，承载着独特的历

史记忆与民俗风情。传统乡村建筑的屋顶形式、装饰纹

样、空间格局等，蕴含着当地居民的智慧与审美。在

美丽乡村建设中，通过对这些传统建筑元素的提炼与运

用，能有效传承乡村文化基因。比如，徽派建筑的马头

墙、江南水乡的白墙黛瓦，经现代设计手法重新演绎，

既保留文化韵味，又契合当代审美。同时，建筑设计还

可融入民俗文化元素，如将传统节庆、手工艺等文化符

号融入建筑装饰，使乡村文化以具象化形式得以展现与

传播。这不仅增强了村民的文化认同感与归属感，也让

乡村文化在新时代焕发新生机。

1.3  促进乡村可持续发展
生态与可持续发展是美丽乡村建设的核心目标，乡

村建筑设计在此进程中发挥关键作用。通过采用生态可

持续的设计理念，如利用自然通风、太阳能等可再生能

源，减少建筑能耗；运用乡土材料和本地施工技术，降

低资源运输成本与环境影响。同时，合理规划建筑与周

边生态环境的关系，保护农田、水系与自然景观，实现

建筑与生态的和谐共生。此外，乡村建筑设计还可结合

乡村旅游、特色产业发展，打造具有吸引力的文旅空间

与生产场所，带动乡村经济发展，实现生态、经济与社

会效益的统一，为乡村可持续发展奠定坚实基础[1]。

2��美丽乡村背景下乡村建筑设计的原则

2.1  传统元素与现代技术融合原则
在美丽乡村建设中，传统元素与现代技术的融合是

赋予乡村建筑生命力的核心路径。传统建筑中的坡屋

顶、格栅窗、砖石肌理等元素，承载着乡村的历史记忆

与文化基因，而现代技术则为这些元素的创新应用提供

了可能。例如，在屋顶设计上，运用钢结构与新型防水

材质重构传统翘角飞檐造型，既保留了建筑的灵动美

感，又提升了结构稳定性与耐久性；采用3D打印技术复
刻传统木雕纹样，装饰于建筑立面，实现工艺精度与效

率的双重突破。

2.2  地域文化传承原则
地域文化是乡村建筑的灵魂，传承地域文化需深入

挖掘乡村的自然环境、生活习俗与建造智慧。从建筑选
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址来看，顺应山水格局，如江南水乡依河而建、西北窑

洞靠山凿穴，延续“天人合一”的营造理念；在建筑形

态上，提炼地域特色符号，例如徽派建筑的马头墙、闽

南建筑的燕尾脊，通过现代设计手法简化重构，使其成

为辨识度极高的文化标识。

2.3  功能与形式统一原则
功能与形式的统一是乡村建筑设计的基本准则，需

在满足实用性的基础上实现美学价值。在居住建筑中，

根据村民生产生活需求规划空间布局，如设置农具存放

间、农产品晾晒平台等功能区域，同时通过坡屋顶、落

地窗等形式优化采光通风，提升居住舒适度；对于乡村

公共建筑，如文化礼堂、游客中心，在满足集会、展示

等功能的前提下，运用当地特色材料与建筑语言，塑造

具有标志性的外观形象。

2.4  生态可持续性原则
生态可持续性是美丽乡村建设的必然要求，贯穿乡

村建筑设计的全生命周期。在材料选择上，优先使用乡

土材料与再生资源，如就地取材的石材、竹材，以及

利用工业废料制成的环保砖，减少运输碳排放与资源消

耗；在技术应用方面，推广太阳能光伏板、地源热泵等

可再生能源系统，结合自然通风、雨水收集等被动式设

计策略，降低建筑能耗[2]。

3��乡村建筑设计策略

3.1  优化空间布局
3.1.1  合理规划功能分区
乡村建筑的功能分区需深度契合村民多元需求与乡

村发展趋势。在居住空间层面，可依据家庭结构差异进

行针对性设计：对于多代同堂家庭，设置独立的老人

房与儿童房，配备适老化设施与趣味活动空间；对于从

事电商或手工艺的家庭，划分出专门的工作室与仓储

区，确保生产与生活互不干扰。同时，顺应乡村产业融

合发展需求，在民宿建筑中增设特色餐饮区、农产品展

示区，通过流线设计实现游客动线与居民生活流线的分

离，保障居住私密性。公共功能空间的规划同样重要，

将村史馆、文化礼堂与休闲广场整合布局，形成文化活

动核心区；结合乡村生态景观，打造滨水步道、田间休

憩亭等户外功能节点，构建“生产-生活-生态”三位一体
的空间体系，全方位提升乡村空间的实用性与复合性。

3.1.2  注重室内外空间的融合
室内外空间的有机融合是提升乡村居住品质的关

键。在垂直方向上，通过设置挑空庭院、下沉式花园，

打破空间界限，形成立体景观渗透效果；例如，将地下

室改造为半地下茶室，以玻璃墙与绿植景观相连，营造

亲近自然的静谧空间。水平方向上，采用折叠门、推

拉窗等可移动分隔构件，实现客厅与庭院的自由切换，

满足村民不同场景的使用需求。在景观营造方面，引入

“借景”理念，将远处的山峦、近处的稻田纳入建筑视

野，通过框景、漏景等手法，让自然景色成为室内空间

的延伸。此外，结合乡村生活习惯，打造兼具实用与美

观的户外功能区，如用篱笆围合的小菜园、石材铺就的

休憩平台，使居民在劳作、休闲中感受田园生活的诗

意，真正实现“建筑融于自然，生活回归本真”的设计

目标。

3.2  创新材料选择
3.2.1  设计节点与民居住宅的材料融合
在乡村民居住宅设计中，院落布局的材料运用需兼

顾功能性与人文关怀。传统“一正两厢”院落可采用乡

土材料划分空间，如用夯土砌筑主屋墙体，搭配竹编

屏风分隔厢房与庭院，既保留通透感又界定功能分区。

中庭设计常以青石板铺地，中央设渗水花坛，采用再生

骨料铺设排水层，雨水可通过缝隙渗透回土壤，实现自

然循环。造型设计上，屋顶采用乡土瓦材与新型防水材

料结合的方式，如在传统陶瓦下铺设防水透气膜，既保

留坡屋顶的传统形态，又解决漏雨问题。针对老龄化群

体，入户坡道采用防滑青石板，坡度控制在1∶12以内，
两侧用竹制扶手搭配防腐木抓手，扶手高度设为0.8-0.9
米，贴合老人抓握习惯。堂屋地面选用通体砖拼接乡土

石材，减少高低差，方便轮椅通行，墙面开关、插座高

度降至1.2米，便于老人操作。
3.2.2  新型材料与无障碍设计的结合
新型环保材料为乡村适老化设计提供更多可能。在

墙体建造中，采用再生砖砌筑时，可预先嵌入木质预埋

件，方便后期安装扶手或折叠座椅。相变储能材料与保

温砂浆复合使用，在老人卧室墙面形成恒温层，避免冬

季温差过大引发不适。院落围栏采用生态树脂板与竹材

组合，通透的材质保证老人在室内能观察到庭院动静，

同时树脂板的耐候性减少维护需求。卫生间地面使用防

滑再生地砖，搭配可升降淋浴凳，凳面采用竹纤维复合

材料，兼具承重性与透气性。在材料衔接处，所有转角

均做圆角处理，用柔性密封胶填充缝隙，避免老人磕碰

受伤。这些设计既发挥了新材料的环保优势，又通过细

节关怀回应了农村老龄化的现实需求，让乡村住宅在更

新中更具温度。

3.3  融入乡土元素
3.3.1  建筑形式与风格
建筑形式与风格是乡土元素最直观的表达载体，反
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映着特定地域的自然环境与人文特色。在设计中，对传

统建筑形式的提炼与创新是保留乡村风貌的关键。例

如，江南水乡的粉墙黛瓦、飞檐翘角，通过现代设计语

言简化线条，既保留了传统建筑轻盈灵动的神韵，又契

合现代审美；陕北窑洞则在保持拱券结构的基础上，优

化通风、采光与防潮设计，让传统居住形式焕发生机。

此外，不同地域的屋顶形式也极具特色，北方的平缓坡

屋顶利于积雪滑落，南方的大坡度屋顶便于雨水排泄，

设计时延续这些功能性特征，同时融入新材料与工艺，

可实现传统与现代的平衡。通过对建筑形式与风格的精

心雕琢，乡村建筑不仅能成为地域文化的标志性符号，

还能营造出具有归属感与认同感的空间氛围，让乡村在

发展中守住“乡愁”。

3.3.2  民俗文化元素的运用
民俗文化元素是乡村生活的鲜活印记，将其融入建

筑设计能赋予乡村建筑深厚的文化内涵。传统节庆、民

间手工艺、生活习俗等文化内容，都可通过具象化的

设计手法呈现于建筑之中。例如，在传统木雕、砖雕、

石雕工艺中提取吉祥纹样，装饰于门窗、梁柱或照壁，

既美化建筑细节，又传递祈福纳祥的美好寓意；将当地

传统节庆活动的场景以浮雕形式融入文化广场的墙体设

计，成为村民回忆与传承民俗的载体。此外，建筑空间

布局也可呼应民俗生活需求，如南方一些村落的“堂

屋”设计，延续家族祭祀、婚丧嫁娶等仪式空间功能，

维系传统生活秩序。通过巧妙运用民俗文化元素，乡村

建筑不再只是冰冷的居住空间，而是成为文化传承的容

器，增强村民对本土文化的认知与热爱，同时也为乡村

文旅发展提供独特的文化吸引力[3]。

3.4  适配气候特征的技术优化
3.4.1  被动式气候适应技术
被动式设计通过建筑形态与构造优化利用自然气候

资源。长江流域采用“中庭+天井”组合形式，天井搭配
可调节天窗，夏季全开增强空气流通，显著提升降温效

果；冬季关闭天窗，天井地面铺设深色卵石储蓄热量，

帮助提升室内温度。墙体采用“呼吸式构造”，外层用

多孔页岩砖，中间夹秸秆保温层，内层抹掺麻纤维的抹

灰，通过材料透气性调节湿度，有效缓解梅雨季的返潮

问题。西北干旱地区侧重防风与集水功能，住宅入口向

内收进并增设挡风墙，配合倾斜角度的防风百叶窗，减

少沙尘侵入。坡屋顶覆盖防腐金属板材，引导雨水汇入

地下蓄水池，过滤后供日常杂用。

3.4.2  主动式低碳技术应用
主动式技术以智能设备为核心，提升气候适应性的

同时控制能耗。东北地区推广“太阳能+地源热泵”系
统，建筑南立面安装光伏板提供能源，地源热泵提取土

壤热量，配合地板辐射采暖维持稳定室温，较传统采暖

方式大幅降低能耗。建筑外墙外侧加装保温幕布，低温

时自动闭合减少热量流失。西南地区在室内设置温湿度

感应装置，湿度超标时自动启动新风换气机，通过滤网

去除空气中的水汽；阴暗区域结合导光管与光感照明设

备，降低白天照明能耗。

结束语

在美丽乡村建设浪潮中，乡村建筑设计是重塑乡村

魅力的关键钥匙。通过遵循传统与现代融合、文化传

承、功能与形式统一及生态可持续原则，运用空间优

化、材料创新等策略，乡村建筑得以兼顾实用价值与文

化底蕴。未来，乡村建筑设计需持续探索创新，在守护乡

村“乡愁”的同时，注入时代活力，让乡村不仅成为宜居

宜业的生活家园，更成为传承文明、吸引人才、助力振兴

的希望沃土，以建筑之笔绘就美丽乡村的新图景。
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