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建筑施工安全施工技术

文高高
江西建工第二建筑有限责任公司 江西 南昌 330013

摘� 要：建筑施工安全施工技术是确保工程建设顺利进行的关键。它涵盖施工平面布置、安全防护措施、安全设

备使用等多方面。通过科学布置施工平面，落实安全防护措施，确保施工人员佩戴安全帽、安全带等防护用品，以及

定期对施工设备进行预防性测试和定期维护，能有效降低事故发生率。同时，加强安全教育培训，提高施工人员安全

意识，是保障施工安全的重要措施。
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引言：建筑施工安全施工技术是现代建筑业不可或

缺的重要组成部分，它直接关系到施工现场人员的生命

安全与工程项目的顺利完成。随着建筑技术的不断革新

和施工环境的日益复杂，安全施工技术的提升与创新显

得尤为迫切。本文旨在深入探讨建筑施工安全施工技术

的关键环节，分析其应用现状，提出改进措施与创新路

径，以期为保障施工安全、推动建筑业高质量发展提供

有力支撑。

1 建筑施工安全基础理论

1.1  建筑施工安全概述
（1）建筑施工安全指在建筑工程施工过程中，通过

采取一系列措施，保障施工人员的人身安全、设备设施

的完好以及工程建设的顺利进行。相关概念包括施工安

全风险（可能导致事故的不确定因素）、安全防护（为

避免事故采取的防护措施）、安全生产责任制（明确各

主体在安全工作中的责任）等。（2）建筑施工安全具
有流动性强（施工人员、设备随工程进展移动）、环境

复杂（露天作业多，受天气、地质影响大）、风险点多

（高处作业、临时用电等环节易发生事故）等特点。其

面临的挑战包括施工人员安全意识参差不齐、多工种交

叉作业协调难度大、新技术新工艺应用带来的安全管理

难题等。

1.2  安全施工技术基本原理
（1）安全施工技术基本组成包括防护技术（如脚手

架防护、安全帽佩戴等）、检测技术（对设备、结构的

安全性能检测）、应急技术（事故发生后的应急救援技

术）等。其原则包括预防为主（提前消除隐患）、技术

可行（技术措施符合实际施工条件）、经济合理（在保

障安全的前提下控制成本）。（2）安全施工技术应用范
围涵盖建筑施工全过程，从基础施工阶段的基坑支护技

术，到主体结构施工中的起重机械安全操作技术，再到

装饰装修阶段的防火、防毒技术等，均需安全施工技术

提供支撑[1]。

1.3  事故致因理论与安全管理理论
（1）事故致因理论主要有海因里希因果连锁理论

（认为事故是一系列因素连锁反应的结果）、能量意外

释放理论（事故是由于能量意外转移导致的）等。在建

筑施工安全中，应用这些理论可分析事故发生的直接原

因和间接原因，如通过海因里希理论找出人的不安全行

为、物的不安全状态等因素，从而采取针对性预防措

施。（2）安全管理理论如系统安全管理理论（将施工安
全视为一个系统进行全面管理）、全员参与理论（强调

所有人员参与安全管理）等，对施工安全具有重要指导

作用。系统安全管理理论指导施工企业从整体出发，统

筹考虑各环节安全管理；全员参与理论则促使施工人员

主动参与安全工作，形成良好安全氛围。

2 建筑施工安全施工技术体系

2.1  高处作业安全技术
（1）高处作业的安全风险显著，坠落风险最为突

出，常见于未设防护的临边、洞口，或因脚手架搭设不

规范、安全绳失效导致。物体打击风险也不容忽视，施

工工具、材料从高空坠落，易对下方人员造成伤害，如

扳手坠落可能击穿安全帽。此外，作业平台晃动、突然

坍塌，以及高温、严寒等恶劣天气引发的中暑、冻伤等

健康风险，进一步加剧了高处作业的危险性。（2）高
处作业安全设施有临边防护栏杆（高度不低于1.2米，设
置挡脚板）、密目式安全网（张挂平整，拼接严密）、

高空作业平台（配备防滑踏板和防护栏）。防护措施包

括：作业人员先培训后上岗，正确佩戴“三宝”（安全

帽、安全带、安全网）；脚手架搭设后经验收合格方可

使用，定期检查立杆间距、横杆稳定性；遇6级以上大
风、暴雨等天气，立即停止高处作业[2]。
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2.2  电气安全技术
（1）施工现场电气设备选型需满足防爆、防水、防

尘要求，如潮湿环境选用IP65级防水配电箱，易燃易爆
区域使用防爆灯具。设备功率需与施工负荷匹配，避免

过载烧毁。使用要求：移动电箱需有防雨罩，电缆线架

空或穿管保护，严禁拖地碾压；手持电动工具必须装设

漏电保护器，定期检测其动作灵敏度。（2）电气安全
管理制度包括三级配电、两级保护制度（总配电箱、分

配电箱、开关箱分级控制，漏电保护装置分级设置）、

电工每日巡检制度（记录设备运行状态、线缆绝缘情

况）、用电作业票制度（临时用电需经项目技术负责人

审批）。防护措施：设备金属外壳可靠接地，接地电阻

不大于4Ω；配电箱门配锁，张贴“小心触电”警示标
识；高压线下方严禁搭设作业棚，保持安全距离。

2.3  起重与运输安全技术
（1）起重作业风险包括超载倾覆（起重机力矩超过

额定值）、钢丝绳跳槽断裂（磨损、锈蚀超标）、吊物

摆动碰撞（指挥信号错误）。运输作业中，货车超载导

致刹车失灵、物料捆绑松动掉落、场内倒车视野盲区引

发碰撞等均为常见风险。（2）起重机械安全操作规程：
作业前检查吊钩保险装置、钢丝绳磨损程度、制动系统

有效性，空载试运转确认正常；起吊时先试吊10-30cm，
检查重物平衡后再提升；吊物下方严禁站人，旋转作业

时鸣笛警示。防护措施：安装起重量限制器、高度限位

器，定期校验；运输车辆装设反光条和警示灯，卸料时

设专人指挥，避免在斜坡处停车卸料。

2.4  土石方与基础工程安全技术
（1）土石方工程安全施工技术：机械开挖时遵循

“分层开挖、严禁超挖”原则，边坡坡度根据土质确定

（软土边坡不陡于1:1.5）；人工开挖基坑深度超过2m
时，设置人员上下坡道或爬梯。基础工程中，模板支撑

系统采用钢管脚手架，立杆底部垫木枋，横杆与立杆连

接处用直角扣件紧固，立杆间距不大于1.5m，确保能承
受混凝土浇筑时的侧向压力[3]。（2）基坑、井坑作业安
全管理措施：周边设置1.2m高防护栏杆，刷红白相间警
示漆，栏杆外侧挂密目网；深度超过5m的基坑，每30米
设置一个逃生通道；配备气体检测仪，作业前检测坑内

氧气含量（低于19.5%需通风换气）；暴雨后检查边坡有
无裂缝、滑坡迹象，及时采取回填或加固措施。

2.5  拆除工程安全技术
（1）拆除工程安全风险：违规拆除（先拆承重结构

导致坍塌），如拆除砖混结构时先拆墙体后拆梁；破碎作

业中碎石飞溅伤人，粉尘浓度超标引发尘肺病；拆除老旧

管线时，煤气管道泄漏遇明火爆炸，电线带电导致触电。

（2）拆除作业安全操作规程：遵循“自上而下、先非承
重后承重”原则，严禁立体交叉作业；使用机械拆除时，

破碎机作业半径内不得有人员；拆除下来的构件分类堆

放，距基坑边不小于1m。防护措施：作业区设置硬质围
挡，高度不低于2.5m，张贴“禁止入内”标识；作业人员
佩戴防尘口罩、防护眼镜，配备喷雾降尘设备；拆除前切

断水电、煤气等管线，经确认后再施工。

3 建筑施工安全施工技术应用案例分析

3.1  案例选取与分析方法
3.1.1  案例选取的原则与方法
案例选取需遵循典型性原则（选取具有行业代表性

的项目，如超高层建筑、大型市政工程等）、全面性原则

（涵盖高处作业、电气安全等多类技术场景）、真实性原

则（基于实际发生的施工项目，数据与过程可追溯）。

选取方法包括文献调研法（从行业报告、企业案例库筛

选）、实地走访法（深入在建或已完工项目收集资料）、

专家推荐法（通过行业专家获取典型案例信息）。

3.1.2  案例分析的基本步骤与流程
案例分析的基本步骤为：资料收集（整理项目概

况、安全技术方案、事故记录等资料）；技术拆解（将

案例中的安全技术按体系分类，如高处作业防护、起

重机械管理等）；效果评估（结合施工过程中的安全指

标，如事故发生率、隐患整改率等分析技术有效性）；

问题诊断（识别技术应用中存在的漏洞或执行偏差）。

流程上先建立分析框架，再逐一验证技术与安全结果的

关联性，最终形成结论。

3.2  具体案例分析
3.2.1  典型建筑施工项目的安全施工技术应用情况
以某30层住宅楼项目为例，其安全施工技术应用具

有代表性：高处作业采用工具式脚手架与智能安全网

（具备张力感应报警功能），电气系统使用三级配电保

护与智能漏电监测装置，起重作业配备可视化操作监控

系统。基础工程中，基坑支护采用钻孔灌注桩+锚索组合
工艺，结合实时位移监测设备，实现了施工全过程风险

预警。

3.2.2  总结案例中的成功经验与不足之处
（1）成功经验包括：技术选型与项目特点匹配（如

高层作业优先选用模块化防护设施）；引入智能化监测

技术（降低人工巡检盲区）；建立技术交底与实操培训

机制。（2）不足之处在于：部分老旧起重设备未及时更
新安全装置，存在“新老技术兼容漏洞”；拆除阶段临

时用电管理松懈，出现线缆乱拉现象。



2025� 第1卷� 第9期·现代建筑工程技术

114

3.3  案例启示与建议
3.3.1  从案例中提炼出的安全施工技术应用启示
从案例中可提炼出三大启示：技术适配性是核心

（需根据工程类型、环境条件选择安全技术）；智能化

技术能显著提升防护效率（实时监测可缩短风险响应时

间）；管理机制是技术落地的保障（培训、巡检、考核

缺一不可）。

3.3.2  提出改进建筑施工安全施工技术的建议
改进建议包括：推动“技术+管理”融合，建立安全

技术数据库（按项目类型推荐最优技术方案）；加强老

旧设备的安全改造，强制淘汰不符合标准的设施；完善

智能化技术推广政策，对采用智能监测系统的项目给予

补贴；定期开展跨项目技术交流，分享典型案例的整改

经验。

4 建筑施工安全施工技术改进与创新

4.1  安全施工技术改进方向
（1）当前安全施工技术存在多方面不足：技术滞

后性明显，面对装配式建筑、模块化施工等新工艺，传

统防护技术难以适配，如预制构件吊装缺乏专用防摇摆

装置；智能化应用浅层化，多数项目的监控系统仅能实

现视频录制，无法自动识别未系安全带、违规动火等风

险；人机协同矛盾，部分智能设备操作复杂，一线工人

接受度低，导致“设备闲置”；标准碎片化，不同地区

对同一安全技术的要求差异较大，增加跨区域项目管理

难度。此外，应急救援技术针对性不足，如深基坑救援

缺乏专用井下转运设备。（2）改进方向应聚焦精准化
防护（基于BIM+物联网的风险动态识别）、轻量化应用
（简化智能设备操作流程，提升工人适配性）、一体化

标准（推动跨区域技术规范协同）。核心目标是到2028
年，实现高危作业环节智能化防护覆盖率达80%，隐患
处置响应时间缩短至30分钟内，重大事故隐患整改率
100%[4]。

4.2  安全施工技术创新途径
（1）创新方法可采用场景化研发（针对地铁施工的

有限空间开发智能通风+气体监测一体设备）、开源协
作（建立行业技术创新联盟，共享研发数据）、迭代式

改进（通过试点项目收集反馈，逐步优化技术参数）。

策略上需强化“政策引导+市场激励”，对采用创新技术
的项目给予安全信用加分，设立技术创新专项补贴，同

时推动高校开设施工安全智能技术专业定向培养人才。

（2）国外创新案例中，日本某建筑公司研发的“智能安
全鞋”内置压力传感器，可实时监测工人步态并预警疲

劳状态；国内某企业推出的“AR安全交底系统”，通过
三维模型模拟高空坠落、触电等事故场景，培训效果提

升40%。经验表明，技术创新需立足施工场景痛点，同时
配套完善的培训体系，避免“重研发、轻应用”。

4.3  安全施工技术发展趋势
（1）发展趋势呈现三大特征：泛在感知化，未来

施工场战将布满毫米波雷达、红外传感器，实现“人、

机、物”全要素实时监测；数字孪生化，通过虚拟仿真

复刻施工全过程，提前预判交叉作业中的碰撞、干涉风

险；自愈化防护，部分设备将具备自我诊断功能，如智

能脚手架可自动调整立杆间距应对荷载变化。前景显

示，随着5G、边缘计算技术普及，安全管理将从“事
后处置”转向“事前干预”，形成“感知-分析-决策-执
行”的闭环体系。（2）未来应用场景丰富多样：在超高
层建筑施工中，无人机群将承担日常巡检，发现隐患后

自动调度地面机器人处置；深基坑作业采用“地质监测-
支护调整-排水控制”联动系统，实现边坡稳定性自适应
控制；拆除工程引入机械臂+激光切割技术，替代人工进
行高危构件拆除，大幅降低作业风险。

结束语

综上所述，建筑施工安全施工技术是确保工程安

全、高效推进的关键所在。通过不断的技术创新与管理

优化，我们能够更有效地预防和控制施工现场的安全风

险。未来，随着智能化、数字化技术的不断融合，建筑

施工安全施工技术将迎来更加广阔的发展前景。我们有

理由相信，在全社会的共同努力下，建筑施工安全将得

到更加坚实的保障，为构建安全、和谐的社会环境贡献

力量。
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