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住宅建筑设计中人性化理念的运用

武亚男*
菏泽市规划建筑设计研究院有限公司，山东� 274000

摘� 要：如今这个稳步前行的社会中，方方面面都在发生着变化，人们对于各方面的建设需求也在增强。住宅建

筑作为人们日常生活必不可少的栖息地，人们对于住宅建筑项目的建设要求也在逐渐地上升，已经不再满足于建筑的

安全性、稳定性，对于住宅建筑的舒适度有了更高的需求。为了更好地满足现阶段人们的居住需求，则需要从住宅建

筑设计阶段着手，在确保住宅建筑设计质量的基础上，满足人们对于住宅建筑的功能性需求。因此，文章中对人性化

理念在住宅建筑设计中的应用进行分析，旨在为居民提供人性化的居住效果。
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一、前言

基于社会的进步与发展，不仅各行各业发生着转变，人们的观念也发生着变化，对居住环境、空间、布局等方面

的期望值在逐渐地提升，尤其是在如今这个倡导低碳化的社会中，人们更倾向健康、宜人、舒适的居住环境���。随着

人们居住需求的变化，人性化设计理念逐渐地走进建设设计领域，通过人性化设计，可以为人们带来舒适愉悦的感

受，所以从现阶段住宅建筑设计来看，既需要满足居民的居住需求，还需要考虑居住环境对人们各方面的影响，为人

们提供舒适宜居的生活空间，而引入人性化理念则可以很好地实现这个目的。

二、人性化设计概述

经济发展带来的不仅是社会的发展与时代的变迁，还改善人们的生活条件，人们在物质生活满足的基础上，对于

其他方面的需求量也在逐渐地增长，其中人们对住宅建筑有了更高的要求，主要体现在住宅建筑的舒适度、空间布局

合理、健康环保性���。在此背景之下，人性化设计理念被引入住宅建筑设计中，其既能够保证住宅建筑的建设质量，

还能够满足居民的心理与生理方面的需求，为居民提供宜居、健康、舒适的生活空间。人性化所指的是一种理念，其

表现在兼具美观的同时还能够为客户的生活带来便利，住宅建筑作为人们活动最为频繁的空间，应用人性化理念不仅

可以满足客户多样化的功能诉求，还能够为客户带来生理和心理上的享受。从人性化理念在住宅建筑设计中的应用来

看，既是社会发展的必然需求，也是人们思想观念转变的必然现象，所以现阶段研究人性化理念在住宅建筑设计中的

应用具有极强的现实意义。

三、住宅建筑人性化设计原则

（一）以人为本

从人性化设计理念来看，其强调以人为本，以满足使用者的需求为设计目的。人性化理念是以“人”为核心，将人

作为设计的中心与尺度，强调住宅建筑设计能够同时满足人们在物质、精神这两个方面的需求，以人为本的住宅设计理

念既符合时代发展的需求，还体现了现代化社会的发展方向，一切设计以实现人类与环境和谐发展为最终目的���。

（二）合理性

在住宅建筑设计的过程中，应用人性化设计理念，则需要遵循客观规律，设计人员必须保证住宅建筑设计的合理

性，绝不可以盲目的凭借自己主观感受来进行设计，必须依据现有的资源与条件，对多方因素进行考虑，以此来保证

设计的合理性，这样才能够避免唯美主义与形式主义，通过人性化设计来实现住宅建筑设计的目标。

（三）形式美

从现阶段建筑行业的发展来看，在住宅建筑设计方面愈加关注美学性能。基于社会的进步，人们在审美方面发生

了很大的变化，人们的欣赏水平逐渐地提升，虽然存在一定的差异性，但也存在着共通性���。在住宅建筑设计方面，

强调建筑整体的协调性与个体差异性，还讲究对称与平衡、节奏与韵律，所以设计人员在进行住宅建筑设计的过程

中，就要保证建筑的整体协调性、时代个性、视觉美感等，才能够更好地满足现阶段人们对于住宅建筑设计的需求。

（四）功能性
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随着建筑行业的发展，建筑工程项目的功能性越来越多，但是依旧难以满足现阶段人们对于住宅建筑的功能性需

求。从功能性原则的角度分析来看，对于住宅建筑的设计必须能够满足使用者物质与精神方面的享受。所以，设计人

员在住宅建筑设计的过程中，则需要全面了解使用者的主观需求，尽可能地满足用户的个性化需求，以此来增强住宅

建筑设计的价值。

四、住宅建筑设计中人性化理念的运用策略

（一）在建筑结构设计中的运用

从住宅建筑工程项目的设计工作来看，对于人性化设计理念的运用，则需要立足建筑结构，确保能够突出建筑结

构功能、价值的基础上，满足使用者的个性化需求。从当下人们对于建筑结构的基本需求来看，对于住宅建筑的房型

设计日渐多样化，所以这就要求设计人员在进行房型设计时，则需要考虑到不同使用者对于不同空间功能的要求，确

保能够通过相应的建筑结构设计来满足使用者的需求与要求，确保建筑结构设计能够在使用者的日常生活中发挥出较

大的应用价值，有效地避免建筑结构设计为使用者带来不适用性，另外，在建筑结构设计中运用人性化理念，还需要

考虑住宅建筑每个空间的功能性，对于住宅建筑物内部的空间划分时，设计人员则需要充分考虑到使用者的需求以及

不同空间的功能性，比如客厅、厨房、卧室等空间构成单元，由于其所体现出来的功能与价值不同，所以在设计的过

程中，就要尽可能地满足使用者对于不同建筑空间的功能性需求，确保每个空间都能够发挥出最大的价值���。

���人性化理念在厨房设计中的应用

从住宅建筑来看，厨房作为使用次数与摆放物件最多的区域，所以必须保证其有足够大的空间与操作台面。同时，

在厨房设计的过程中，对于厨房管线的布置则需要保证厨房设计的整体性，将厨房打造成既是美食制作的地方，更是享

受生活的空间，所以最好将厨房布置在餐厅隔壁，增强空间功能的连续性。同时，对于厨房的设计，还需要结合使用者

的具体需求，留有足够的空间来摆放厨房设备，并设置好燃气泄漏报警装置，以此来有效地避免火灾的发生。

���人性化理念在客厅设计中的应用

在住宅建筑设计中，起居室则是现代化住宅设计的核心内容，所以这就要保证起居室空间的合理性，保证起居室

空间的温馨感，避免空间过大带给人空旷孤独之感。同时，对于起居室空间尺度的把握，既要凸显其功能性，还要保

证其舒适性，保证其光照与通风条件良好，以及视野的开阔性，为人们提供舒适的居住环境���。

���人性化理念在卫生间设计中的应用

在住宅建筑中，卫生间既是最干净的区域，也是最脏的区域，这就需要对卫生间的洗浴设备进行合理地摆放，最

好能够实现洗浴与厕所分离放置。若是室内空间足够大，可以设置两个卫生间，一个供全家使用，一个设置在主卧。

同时，对于卫生间的位置则需要避开客厅、餐厅、厨房，并确保卫生间能够正常进行气流交换。

（二）在无障碍设计中的应用

基于社会的进步与发展，人口老龄化逐渐地影响社会经济的发展，这对于建筑行业的发展也产生很大的影响。由

于我国的老龄化情况比较特殊，随着空巢老人数量的增长，对于住宅建筑设计方面提出了更多的要求。所以，为了老

年人的出行便利，则需要针对住宅建筑的具体需求进行无障碍设计，确保老年人群的出行便利，同时在高层建筑中则

需要设置无障碍电梯。

（三）在消防安全方面的应用

从现代化的建筑设计思想来看，更为关注小区内部环境的建设与搭配，将假山、园林景物等大量应用到环境设计

中。然而这些景观设计若是不妥当就会对消防设计产生不来印象概念股。因此，对于住宅区的平面设计，则需要考虑

到消防方面的设计，最好尽可能地将高层住宅建筑布置在小区的边缘以及临近道路的位置，这样才能够避免对消防通

道设计的影响，同时也不会影响小区环境设计的整体性���。

（四）在环境设计方面的应用

在住宅建筑建设的过程中，设计阶段作为十分关键的阶段，其对于整个工程项目的建设有着重要的影响。而对于

住宅建筑的设计应用人性化理念，更需要考虑到小区环境的建设，对于小区环境设计方面既需要保证其与住宅建筑的

整体性，还需要保证环境设计能够尽可能地为居民提供舒适的生活环境，以及良好的生活氛围。因此，设计人员在环

境设计方面应用人性化理念，需要从小区环境绿化着手，尤其是对于绿化的重点更需要做好设计工作，确保住宅建筑

周围的绿化率能够满足居民日常生活的需求，还要保证其与住宅建筑的整体性，满足居民的审美需求。同时，现阶段

住宅建筑的设计与建设中，绿化率已经成为衡量建筑建设质量的重要比重，更是凸显人性化理念应用的重要表现。所

以，对于小区环境设计，则需要设计人员针对环境的共享性来分析，重视小区整体环境的共享性，尤其是在景观、植

物、灯饰、休闲设施等方面的设置上，既要使其表现出极强的应用效果，还要在最大限度上凸显其服务价值，以此来
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满足社区居民的生活需求，为人们提供舒适宜居的生活环境与居住条件，构建和谐社区。

五、结束语

总而言之，随着新时期的到来，建筑领域呈现出新的生机与活力，尤其是在住宅建筑设计方面，人性化设计理念

的融入，不仅满足时代发展的需求，还提升建筑产品品质，为人们带来舒适宜居的生活环境。针对现阶段人们对住宅

建筑设计的要求，则需要通过设计理念的转变来满足人们对生活空间的发展需求，实现住宅建筑设计的优化。因此，

在现阶段住宅建筑的设计过程中，设计人员就要强化对人性化设计理念的研究，凸显建筑物的人文关怀，为人们带来

舒适宜居的生活空间，满足和谐社会建设的需求。
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