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建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治探究

彭 华
新疆生产建设兵团建工设计研究院有限责任公司 新疆 乌鲁木齐 830000

摘� 要：建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治探究是为了提高建筑物的质量和舒适度，减少噪声和振动对人们

的影响。建筑暖通系统在提高室内环境舒适度和保证人们生活质量方面发挥着重要作用。然而，随着建筑技术的快速

发展，建筑暖通系统也带来了诸如噪声和振动等问题，严重影响人们的健康和舒适度。本文从建筑暖通设计入手，探

讨了噪声与振动通病的的原因及防治措施。其中包括规范暖通设计的施工和设计标准、采用消声器和减震器等设备、

合理布局管道和风口以及加强施工和维护等措施。通过这些措施的探究，可以促进建筑暖通设计的进一步发展。
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引言：随着建筑技术的不断发展和人们对室内环境

舒适性的要求提高，建筑暖通系统的应用越来越广泛。

但同时，也会带来噪声和振动等问题，严重影响人们对

室内环境的感受和健康。因此，如何正确防治建筑暖通

设计中噪声和振动问题，成为现代建筑设计中的一个重

要问题。本文将从建筑暖通设计中噪声和振动问题的定

义、原因、防治措施等多个方面进行探究，旨在为建筑

设计者和相关工作者提供有价值的思路和建议，帮助他

们在实践中有效防治噪声和振动问题，提高室内环境质

量和舒适性。

1 建筑暖通设计的概念

建筑暖通设计是建筑工程中重要的组成部分，负责

建筑内部供暖、通风和空调系统的设计和施工。暖通设

计的质量直接影响到建筑的使用舒适度、能源消耗和环

境保护等方面。因此，对建筑暖通设计概念的了解非常

重要。首先，建筑暖通设计要遵循一定的设计原则，包

括最优化、综合性、可行性和可靠性等方面。最优化原

则要求设计的暖通系统能够最大限度地节约能源，提高

建筑的使用效率和经济效益；综合性原则要求设计者在

设计过程中要考虑多种因素，如建筑环境、暖通系统的

性能和工程技术等；可行性原则要求设计者在设计过程

中要充分考虑建筑结构的实际情况，以满足暖通系统安

装空间的要求；可靠性原则要求设计的暖通系统能够长

期稳定地运行，保证建筑内部环境的质量。其次，建筑

暖通设计需要丰富的技术知识和经验。暖通设计涉及到

多种技术和设备，如供暖系统、通风系统、空调系统、

制冷系统和节能技术等。设计师需要具备丰富的技术知

识和经验，以便能够合理地设计暖通系统，并选择最合

适的技术和设备，以满足建筑内部环境的要求。再次，

建筑暖通设计需要考虑到建筑环境的因素。建筑环境是

影响暖通设计的重要因素之一，包括建筑所在地区的气

候、环境温度、湿度、空气质量等因素。设计师需要根

据建筑环境的实际情况来设计和调整暖通系统，以满足

建筑内部环境的要求。最后，建筑暖通设计需要考虑到

用户的需求和偏好。建筑的使用者是建筑暖通系统的最

终受益者，因此设计师需要考虑用户的需求和偏好，如

温度、湿度、空气质量等方面的要求。设计师需要与用

户进行充分的沟通和交流，以设计和建造满足用户需求

的暖通系统。建筑暖通设计是一项综合性的设计工作，

需要遵循一定的设计原则和丰富的技术知识和经验，同

时需要考虑建筑环境的因素和用户的需求和偏好。我们

应该重视建筑暖通设计的工作，以提高建筑的使用舒适

度、降低能源消耗和环境保护等方面的工作效果[1]。

2 建筑暖通工程的意义

建筑暖通工程是一项重要的建筑工程，它主要负责

建筑内部的供暖、通风和空调系统的设计和施工。在当

今社会，人们对于建筑环境的要求越来越高，不仅需

要建筑提供安全、舒适和美观的空间，还需要建筑内部

的温度和湿度等环境条件能够得到有效的调节和控制。

因此，建筑暖通工程的意义非常重大。首先，建筑暖通

工程可以调节建筑内部的温度和湿度。在北方寒冷的冬

季和南方炎热的夏季，建筑暖通工程可以分别对建筑进

行供暖和制冷，使得建筑内部的环境温度能够保持在适

宜的范围内，保证了人们的生活和工作效率和质量。同

时，建筑暖通工程也可以控制建筑内部的湿度，使得空

气湿度适宜，避免过干或过湿的情况出现。其次，建筑

暖通工程可以有效地净化室内空气。现代建筑中人员密

集，空气质量差，危害人们的健康和安全。建筑暖通工

程可以通过新风系统等设备有效地引入新鲜空气，同时

将室内污浊空气排出，提高了室内空气的质量，保障了
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人们的身体健康。再次，建筑暖通工程可以降低能源消

耗。随着全球气候变化和环保意识的提高，节能减排已

经成为当今社会的重要议题。建筑暖通工程可以通过优

化系统设计、选择高效设备和控制技术等手段，降低建

筑的能耗，减少温室气体的排放，对于环境保护和可持

续发展具有重要的意义[2]。最后，建筑暖通工程还可以提

高建筑的使用效率和经济效益。合适的暖通设施可以保

证建筑内部环境的舒适性，提高人员的工作效率和身体

健康，同时也可以提高建筑的价值和租金等方面带来的

经济效益。建筑暖通工程对于提高建筑的环境品质、保

障人们的身体健康、降低能源消耗、提高建筑的使用效

率和经济效益等方面都具有重要的意义。

3 建筑暖通设计的原则

建筑暖通设计是建筑设计中的一个重要方面，其主

要目的是为建筑物提供舒适的环境，保证建筑物的能源

效率和可持续发展。本文将从以下三个方面介绍建筑暖

通设计的原则：保证室内环境舒适、合理利用能源和考

虑可持续发展。

3.1  保证室内环境舒适
建筑暖通设计的首要原则是保证室内环境舒适。室

内环境舒适的程度直接影响人们的工作效率和生活质

量。为了确保室内环境的舒适，建筑暖通设计应考虑以

下几个方面：（1）温度：室内温度的稳定是保证室内环
境舒适的关键。建筑暖通设计时应根据建筑物的用途、

位置和气候条件等因素确定室内温度。一般来说，室内

温度在22-26℃范围内波动最为适宜。（2）湿度：湿度也
是影响室内环境舒适的重要因素。当室内湿度过高时，

人体感觉不舒适，还会影响呼吸、皮肤和衣物等。建筑

暖通设计时应考虑采用湿度控制措施，使室内湿度保持

在40%-60%的范围内。（3）空气质量：室内空气质量对
人体的健康有着重要的影响。建筑暖通设计时应考虑采

取有效的通风措施，保证室内空气流通，降低室内有害

气体的含量，避免室内空气的污浊。

3.2  合理利用能源
建筑暖通设计还应考虑合理利用能源，降低能源消

耗，减少对环境的影响。为了实现能源的合理利用，建

筑暖通设计应从以下几个方面入手：（1）能源类型：应
根据建筑物的用途、位置和能源供应情况等因素选择合

适的能源类型。例如，可采用太阳能、地热能等可再生

能源进行供能，以降低对传统化石能源的依赖。（2）能
效标准：建筑暖通设计时应按照能效标准和节能设计规

范进行设计，确保设备的能效水平和节能效果。（3）智
能控制：建筑暖通设计时应考虑采用智能控制技术，实

现能源的精细管理，避免能源的浪费[3]。

3.3  考虑可持续发展
建筑暖通设计还应考虑可持续发展，实现建筑的绿

色低碳供能，降低对环境的影响。为了实现可持续发

展，建筑暖通设计应从以下几个方面入手：（1）可再生
能源：建筑暖通设计时应考虑采用可再生能源，如太阳

能、风能等，以降低对环境的影响。（2）材料与设备：
建筑暖通设计时应考虑采用环保型材料和节能设备，以

降低能源消耗和环境污染。（3）运营维护：建筑暖通设
计时应考虑考虑运营维护成本，选择易于维护和低成本

的设备，以降低建筑的运营成本。

4 噪声与振动的危害

噪声和振动作为建筑暖通设计中的通病，不仅会影

响室内环境的舒适度，更会带来很多健康和安全方面的风

险。本文主要探讨在建筑暖通设计中噪声和振动的危害。

4.1  噪声带来的危害
（1）听力受损。长期处于高强度的噪音环境会损害

人的听力，甚至导致永久性听力损伤。这是由于噪声会

使内耳发生损伤，破坏听觉神经等。（2）心理健康问
题。长期处于高强度噪音环境会带来心理压力、精神

疲劳、情绪抑郁等问题，进而影响个人的情绪和心理健

康。（3）睡眠质量降低。高强度的噪音会影响人们的睡
眠质量，影响到身体的各项调节功能，进而对身体健康

带来负面影响。（4）影响工作效率和学习成绩。噪音会
对人的工作和学习产生干扰，影响个人的工作效率和学

习成绩。

4.2  振动的危害
（1）对健康的影响。建筑物的振动容易引起人体内

部器官的摇动，从而导致慢性疾病，如背部疼痛、关节

疼痛、骨质疏松等。（2）对建筑物结构的影响。振动还
会对建筑物结构带来影响，可能引起裂缝、震裂、倒塌

等安全问题。（3）对机器设备的影响。建筑物内各种机
器设备的正常工作需要平稳的环境，但如果建筑物存在

过强的振动，就会对机器设备产生影响，从而增加维修

和更换设备的成本。（4）对人员安全的影响。建筑物
内过强的振动，会对人员的安全带来威胁。例如：高速

电梯的振动过大，就可能导致人员晕厥等安全问题。噪

声和振动在建筑暖通设计中是常见的问题，也是一个严

重的危害。建筑设计应该加强对于噪声和振动的防治措

施，减少噪声和振动对人员的危害，确保人们的健康和

安全。

5 建筑暖通设计中噪声与振动的原因

建筑暖通设计中噪声与振动问题是常见的问题，没
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有妥善解决这些问题会导致环境污染和对人们健康的威

胁。那么，这些问题的原因是什么呢？以下是一些可能

的原因。首先，设计不合理。在建筑暖通设计中，没有

考虑到噪声和振动问题是非常危险的。如果设计师没有

考虑到这些问题，那么在使用和维护设备时，就有可能

产生过多的噪声和振动。这对使用者来说非常不舒适，

而且可能会引起环境污染。其次，设计不严谨。有时，

设计师可能会急于完成设计，并忽略了一些重要的细

节。例如，在使用一些机械设备时，振动和噪声的源头

可能来自于一个简单的部件，如膜片或支撑杆。如果这

些部分没有得到足够的细心设计，就有可能导致振动和

噪声。第三，设备维护不当。设备的维护对于减少噪声

和振动问题非常重要。如果设备没有得到足够的维护，

就可能会导致运行时出现问题，其中可能包括噪声和振

动的产生。此外，设备的老化和损坏也可能导致噪声和

振动问题。最后，环境因素。建筑本身可能对振动和噪

声产生贡献。例如，楼层的结构可能导致地板上的振动

传递到下面的楼层，而不是消散。同样，建筑外部的声

音也可能会影响室内环境，尤其是在人们需要安静的环

境中工作或休息时。建筑暖通设计中出现噪声和振动问

题的原因是多种多样的，但在实践中识别和解决这些问

题非常重要。通过仔细的设计、设备维护和环境控制，

可以最大限度地减少振动和噪声的影响，使人们能够在

舒适和健康的环境中工作和生活。

6 建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治措施

建筑暖通设计中噪声与振动的问题对人们的健康和

舒适度有很大的影响，因此必须采取防治措施。以下是

一些可能的措施。首先，避免使用过大或设计不合理的

设备。在设计过程中，应选用合理的设备和管道尺寸，

尽可能减少噪声和振动。同时，设备的布置和安装方式

也应考虑到噪声和振动的问题。减少设备的使用时间也

是一种减少噪声和振动的方法。其次，选择低噪声和低

振动的设备。当需要使用设备时，应选择符合国家标准

的低噪声和低振动的设备。这些设备可以在有效保证暖

通正常运行的情况下，提升室内环境的舒适度。第三，

采用隔音和减振材料。通过使用隔音和减振材料，可以

将噪声和振动从设备传递至房间外部或内部，从而减少

对使用者的影响。隔音和减振材料应该适合使用场合，

并符合国家标准。使用这些材料不仅可以减少噪声和振

动，还能减少室内噪声和振动的传播，从而整体提升舒

适度。第四，加强设备维护。定期维护和检查设备，及

时发现和处理故障和老化问题，可以避免出现过多的噪

声和振动。同时，需要对使用者和维护人员提供培训和

指导，让他们掌握正确的使用和维护方法，从而减少不

必要的麻烦和影响。最后，合理控制室内环境。除了以

上措施，还应注意控制室内环境因素，如湿度、温度、

空气质量等，从而最大程度上保护人们的舒适度和健

康。空气处理设备应该能同时处理温度、湿度和洁净度

的问题。建筑暖通设计中噪声和振动问题的防治措施非

常重要，不仅可以保护人们的健康，还可以提升室内环

境的舒适度。这些措施需要在设计、安装和使用阶段中

全面考虑和实施。

结束语

建筑暖通设计中噪声和振动问题的防治是现代建筑

设计中不可忽视的一个重要方面。在实践中，需要注意

许多因素，如设备选择、设计合理性、安装质量、维护

保养以及环境控制等。这些因素的综合影响，将直接影

响室内环境的舒适度、安全性和健康度。建筑暖通设计

中噪声和振动问题的防治需要从多个方面入手，同时还

需要专业的技术支持和评估，以保证设计的合理性和有

效性。各建筑设计单位和管理者也应该关注这些问题，

从中发掘更多的理论和方法，让建筑物内部环境更加舒

适，便利，安全，环保，以及健康。
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