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建筑室内装饰装修工程设计中的绿色环保设计策略

孟润超�赵培霖
中建七局建筑装饰工程有限公司�河南�郑州�450000

摘�要：在八九十年代，人们对室内装饰的要求更加注重其功能性，要求室内装饰能够满足人们日常生活所需即

可，美观性、设计性、环保性都不是人们的关注重点。但随着社会经济的发展，人们的生活品质在日益提升，对居住

环境的质量要求也越来越高，现今社会人们不仅会关注建筑室内装饰的美观程度和设计感，也会关注室内装修工程中

所应用的材料是否符合国家环保工作的要求。基于此，现阶段我国室内装修行业大力倡导在建筑室内装饰装修工程设

计中秉持绿色环保理念[1]，力求装饰装修都具有无毒害优势，为业主构建一个温馨、健康、舒适的居住环境，从而切

实保障居民的生命健康。本文建议要推动建筑室内装饰装修工程绿色环保设计的持续进行，应积极发挥建筑周边自然

区位作用和致力于发展新型材料与科技，以此来更好的满足社会公众对建筑材料、建筑技术环保性的要求，推动室内

装修行业持续发展。
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现今社会，绿色环保是每一位国民都深切关注的问

题，尤其是室内装饰装修，所用材料是否符合绿色环保

标准，是否会释放有毒物质，和人们的身体健康有着最

直接的关系。例如室内装修中常见的甲醛问题，我国对

装饰材料中含有甲醛的材料的环保等级分类和标准有严

格的划分[2]，主要用于评估和区分材料的环保性能。如E0
级:甲醛释放量 ≤ 0.5mg/L，这是最高級别的环保等级，
表示甲醛释放量非常低，材料对人体健康无害；而E1级:
甲醛释放量≤ 1.5mg/L，这是一种较高的环保等级，表示
材料的甲醛释放量低于国标准限制，对人体健康的影响

较少；至于E2级:甲醛释放量5.0mg/L，这是一种较低的环
保等级，表示材料的甲醛释放量在一定范围内，但仍低

于国家标准限制。而超过上述标准的材料，甲醛含量超

标，住在这种材料装修装饰的房屋中，时间一长，就会

给人们的身体造成不可逆转的损伤。这也正是室内装修

装饰必须秉持绿色环保理念的重要原因。

1 建筑室内装饰装修工程设计原则

1.1  环保性
要想绿色环保理念在建筑室内装饰装修工程设计中

深刻落实，必须落实室内设计的环保性原则。首先，可

以从选择环保材料入手，在选择室内装修材料时，第一

步应选择有国家绿色环保认证的绿色环保材料，其中的

绿色环保是指材料本身无污染、低碳、无害人体健康且

对保护有益的材料，这些因素一般靠肉眼很难识别，因

此要认准国家出具的认证表示，以确保装修材料的环保

质量；第二，能源节约，环保问题中最重要的一点就是

节约能源[3]，在进行室内装修设计时，要将节约能源的

因素也纳入考虑范畴，从而促进家庭内部的能源持续发

展；第三，注意室内空气质量，即保证室内设计的通风

情况，促进室内新风循环，保持空气清新。这就要求在

设计之初要合理考虑装饰装修设计的合理性，避免室内

装修造成室内空气不循环，从而使有害气体无法顺利排

出，加重室内环境污染。总之，建筑室内装饰装修工程

设计要遵循环保性原则，就要从选择环保材料、节约能

源、构建室内新风循环等方面入手。

1.2  舒适性
舒适性是决定建筑室内装饰装修工程设计质量的重

要因素之一。在日常室内设计工作中，设计的舒适性是

首先需要考虑的问题，只有使装修完的环境能够贴合居

住者的生活习惯，满足居住者的居住需要，才能提升室

内设计的质量和口碑。要想提升室内装饰装修工程的舒

适性，可以从三方面入手。首先，建筑室内的格局，在

进行室内装修设计前，要观察室内的整体格局[4]，对每一

面墙的长度和宽度做到充分了解，为之后的室内设计奠

定数据基础；其次，建筑室内布局，所谓室内布局即是

家具的摆设，房间功能性设置等等，例如卧室、书房、

客厅、娱乐区的划分等，将功能区规划清晰，有利于大

幅度提升居住者的居住舒适性；第三，通风采光效果，

人们在选择住宅时，首先考虑的就是房屋的采光和通风

问题，这两种因素在房屋销售中是主要的卖点之一，因

此在室内设计时也要将这两点因素重点考虑，保证室内

设计的合理性，保障装修过后的室内环境采光和通风不

受影响。总之，通过以上三点能让建筑室内装饰装修工

程设计符合舒适性原则，从而更好的满足居住者的日常
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生活需求。

1.3  经济性
建筑室内装饰装修工程设计的经济性原则，即装修

装饰资金要符合最初的预算，尽量避免装修增项，为居住

者带来额外的经济负担。建筑室内设计在空间设计应尽量

避免大的改动[5]，只在室内分隔好的空间进行装饰装修，

再加上色调的辅助，就能为室内增添不少设计感，既能满

足设计的需要，也能在经济上有所节约；其次在进行硬装

时，可以采取“简便原则”，即尽量以简单的形式完成室

内装修设计，最大程度上避免复杂的装修工艺，如此不仅

能省下不少装修材料带来的经济损耗，还能省下一笔人工

的技术费用，相较于造型上的设计，省下来的钱可以在软

装上多下些功夫，以绿植或一些小饰品来进行房屋点缀，

同样也能给室内装修增添满满的美观性。

1.4  美观性
建筑室内装饰装修工程设计的美观性是居住者一眼

就能注意到的问题，因此也是设计中需要重点考虑的因

素。只有使设计符合居住者的审美，才能确保室内设计

的可行性。因此在进行建筑室内装饰装修工程设计时，

应将房屋的比例与尺度、颜色的调和与对比、空间的节

奏与韵律、布局的对称与均衡、设计的主从与重点、风

格的过渡与呼应、家居的统一与变化等影响建筑室内装

饰装修工程设计美观性的因素全都考虑其中，以此来使

设计和居住者做到高度融合，进一步提升居住环境的品

味。基于此，在设计之初对家居布局等问题就应该有一

个完整的计划和构思，提前做好相应的准备，这样在后

期工程开始时才不会出现纰漏，影响了整个工程的进度

和质量。

2 建筑室内装饰装修工程绿色环保设计

2.1  建筑材料选择
在建筑室内装饰装修工程绿色环保设计过程中，要

选择环保建材，才能提高室内设计的绿色环保质量。所

谓环保建材，就是指绿色天然、环保安全、低排放、

科学技术和检测手段都无法评估其毒害物质影响的建筑

材料，这类建筑材料基本无毒无害，完全符合国家设定

的环保标准，本身没有或只有极少的有毒物质，经过排

放后能被最大限度的削弱，不会对人体健康构成威胁。

在选择环保建材的过程中，必须要认准保障上的环保标

识，拿乳胶漆举例，在选择家装乳胶漆时，要注重质

量，看品牌，选择正规的品牌店购买，注意产品详情及

检测单还有生产日期、保质期等问题，品牌的乳胶漆一

般质量有保障。另外还要看产品标识，看清生产厂家、

标识、合格证以及防伪、有无注明“无铅无汞”、VOC

等指标是否具有国家环保认证证书。最后还要进行简单

的质量检测，取适量的乳胶漆在墙上涂刷，试试它的使

用效果。通过以上方法，能有效判断装修材料的环保质

量，提升设计的环保价值。

2.2  建筑结构规划
建筑结构规划设计要求应当重点把握室内关键结构位

置的安全性和稳固性，以保证关键结构的使用年限，减少

后期装修装饰出现故障的可能性。例如室内设计中的吊顶

工程，一般吊顶工程中会使用木材和合金，通过焊接技术

将材料连接成一个整体，方便后续的施工，如果吊顶的坚

固性得不到保障，那么就提升了结构失稳的概率，增加了

设计的危险系数；其次是水电气管线的设计，水电气管线

相当于一个家庭的血管，是保证人们生活质量，提升居住

幸福感的关键因素，在设计水电气管线安排、连接时，必

须要进行反复验证，以保证水电气管线能够顺利连接，在

后期的使用中发挥出真正的功效。

2.3  室内空间布局
绿色环保理念下室内空间布局设计必须要将功能区划

分、房间布局、房间采光、室内通风等多种因素进行全面

考量，今年来，建筑材料市场上有许多材料既能起到很好

的遮挡、隔音作用，同时也不会对房间的采光、布局和通

风造成影响，可以将此类建筑材料应用到室内装修装饰设

计中去，以更好的提升设计的合理性和美观性。例如玻璃

砖这一装修材料，它既具有玻璃晶莹剔透和反射光线的美

感，也能满足设置隔断，保护隐私的作用，用玻璃砖替代

传统砖石来打造隔断，不仅不会造成室内空间失衡，缺乏

美感的情况，反而可以利用光线反射使室内的采光情况变

得更好，同时它本身也不包含有毒物质，更加符合绿色环

保的设计能力，从而使室内空间布局更加优越，为居住者

创造一个更为舒适的室内环境。

2.4  绿色景观设计
绿色景观设计是室内装修设计中的相当于点睛之笔

的存在，合理利用绿色景观对室内设计进行点缀，可以

使设计的层次感整体提升，使整个设计理念都变得更加

高雅。例如室内有一片空白的墙面，不放置任何东西会

显得室内环境过于单调，安装橱柜又会侵占室内空间，

悬挂画框等装饰品时间一长，墙面未遮挡处和遮挡处会

形成色差，后期不好修补。这时便可以利用绿色景观对

墙面进行装饰，尽量选择树枝纤细，延展性强的绿色植

物，给墙面增强色彩点缀的同时，也能适当留白，从而

使室内装饰更加富有设计感。并且绿色景观也能起到优

化室内空气质量的作用，对实现室内设计的绿色环保有

着很大的作用。
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2.5  建筑生态设计
建筑生态设计可以从以下几方面实施。第一，构建

房屋新风循环机制。良好的空气质量对人体健康和室内

绿植的生长都有积极影响，要想室内环境具有很好的空

气对流和净化效果，就需要保障室内的空气流通性能。

另外还可以加强室内的智能化设计，比如可以在室内安

装温度感应调节装置，利用信息技术，对室内温度进行

实时调节，使人们一直居住在稳定舒适的温度中，增强

人们的居住幸福感。总的来说，建筑的生态设计需要秉

持“以人为本”的原则，所有设计的立意都要是方便人

们的生活，有助于人们的身体健康，为人们提供更为贴

心的服务，从而使室内设计朝着人性化的方向发展。

3 建筑室内装饰装修工程绿色环保设计建议

3.1  发挥建筑周边自然区位作用
自然环境和室内环境是人类工作和生活中不可或缺

的两个主体，良好的室内环境设计需要符合建筑与自然

共生的发展趋势。在实现室内装修工程设计绿色环保的

过程中，可以将自然要素当做使室内环境产生视觉艺术

的直接诱因，在室内环境设计时，必须考虑视觉的过渡

性问题，应该将建筑物作为室内环境和自然环境之间的

媒介，从自然空间设计、自然景观布置、自然光环境设

计三个方面进行充分考虑，将建筑周边自然区位的作用

发挥到极致。

3.2  致力于发展新型材料与技术
发展新型材料和技术可以改善建筑物的功能、增加

室内使用面积、提高建筑抗震能力、防水能力、便于推动

建筑行业智能化。我国应致力于发展新型材料和技术，通

过这样的途径，来将建筑材料中的有害物质含量削减至最

低，从而减少材料对人体的伤害。随着材料和技术的发展

进步，室内设计的形式也会更加丰富，在空间规划、生态

设计等方面都能得到长足进步，这对丰富装修形式，推动

室内装修行业持续发展也有着非凡的意义。

结束语

综上所述，绿色环保已经成为当代室内装修行业的

一大发展趋势，要想使室内装修行业能够紧跟时代发展

脚步，不被建筑市场所淘汰，就需要转变传统室内装

饰装修，积极接受绿色环保理念，并将其体现在室内设

计中，以此来满足人们对居住舒适性、装修经济性、室

内美观性的基本要求。现阶段随着人们审美标准的提高

和人们对居住品质的要求，室内设计在当今社会中的发

展空间已经逐渐增大，因此在设计理念上更应该及时更

新，以此来为人们提供更为贴心周到的设计服务，增强

人们的生活幸福指数。
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