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当今社会的对于生活质量的需求在不断提升，对于室内环境的设计问题更加重视，同时也注重设计的艺术感和

美感。灯光在室内设计中占据的地位比较重要，有着很好的效果，不管是什么样的室内设计只有搭配好合适的灯光设

计，才能说是成功室内设计案例。正因如此，灯光设计对于室内设计而言不可或缺，根据室内不同空间需要的效果不

同，根据灯的造型，选择灯光的明暗程度等，都可以搭配出很多不同的效果。除此之外，除了满足照明效果外进行搭

配的灯，还可以适当的搭配具有装饰性的等，以此来凸显出室内设计的活力。为了满足人们的生活需求，同时也为了

满足人们对于视觉层面和心理层面的审美需求，进行合理的室内灯光设计十分必要，达到功能与观赏两方面的统一���。

（一）功能性原则

在室内设计进行灯光照明设计时，首先要考虑到的问题就是灯光的功能性，因为灯光的最基础要求就是为了满足

照明需求，其次才是装饰的功能。在进行灯光照明设计时，要结合空间、场合还有对象进行选择不同的照明方式和灯

具，并且根据房间的功能不同，进行选择合适恰当的灯光亮度。如果使用的是智能化多场景灯光系统，那就满足不同

的需求可以满足�将灯光变成室内设计中的一部分装饰品，利用灯光的色彩营造空间的美感���。比如说会议室的灯光照

明设计应该选择柔和的灯光进行垂直照明，将光线均匀分不到房间内；商店内的商品灯光就要满足吸引顾客的作用，

这种时候通常会采用艳丽的强聚光来对商品进行照射，强调出商品的形象特色，同时为了加强商品的立体感和吸引人

的目的，通常使用的是方向性很强的照明灯具来提高商品的艺术渲染。

（二）美观性原则

在室内设计的灯光照明设计中，为了进行美化室内环境，同时也为了创造具有艺术气息的室内氛围，进行合适的

灯光照明设计是很重要的办法。室内设计的主要目的就是对室内空间进行装饰，从而达到增加室内空间层次和渲染环

境的效果，而灯光照明设计正是最好的体现，在室内设计中灯光照明具有十分重要的价值。在当今社会不管是家庭住

宅，商业建筑，娱乐建筑还是功能性的建筑都离不开室内设计中的灯光照明设计，通过利用好灯光照明设计，可以将

不同的建筑特色进行突显。例如：在家庭住宅中主要特色就是为了营造温馨的家庭氛围，这种时候就可以选择高亮度

的暖色调灯光���。在进行室内设计时，利用不同色度的灯光组合，可以营造出不同的氛围。金属等搭配颜色较重的环

境氛围可以营造出端庄高雅的环境氛围。在室内设计中灯具不仅要保证照明的基本功能，而且十分讲究其外部造型，

灯具的材料，灯光的色彩等，这能够将灯具的装饰功能获得更好的体现。灯光递变的照明系统，令光影构成人与空间

交流的媒介。光照系统的逐渐变化使得光和影形成了人与空间的交流媒介。灯光设计师在进行灯光照明设计时会根据

不同的需求，将灯具安放在不同的位置，通过灯光的亮度和照射角度进行调整，充分发挥处灯光的明暗作用，运用透

射、反射、折射等多种手段，营造出温馨，典雅，浪漫，高贵，宁静，神秘等不同的环境效果。通过灯光照明设计带

给室内设计更多的不同感觉，为人们的生活工作环境带来更多的情趣色彩。

（三）经济型原则
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在进行灯光照明设计时不一定非要追求灯具的价值，通过昂贵的灯具来获得良好的设计感，主要的是要选择适合

房间的灯具，因为灯光照明设计主要的目的就是为了满足视觉和审美两方面的需求，将有限的空间发挥出最大的价

值，不仅仅是使用价值还有欣赏价值，这样才能达到审美与功能统一的目的。采取低耗能的灯光在满足空间需求的同

时，还能达到节能的目的。选择昂贵华丽的灯具看起来好看，但是不结合房间环境往往会造成灯具突兀，与房间环境

不协调的情况，反而会造成资源浪费的情况，不仅会使得室内设计出现问题，还会因为灯具的问题增加电力的消耗，

从而出现不必要的经济损失，甚至会出现光污染对身体造成不同程度的影响。因此为了保证身心健康，在设计协调节

约的层面，在进行灯具的选择时，不仅要考虑美观，还要考虑到经济节约的问题���。

（四）安全性原则

在进行灯光照明设计时，在进行达到照明和美观的同时，最重要的就是保证灯光照明系统的安全性问题，因为

灯光照明系统的动力来源是电源，为了防止出现漏电，触电情况的方式，必须采取严格的措施，避免出现安全事故

问题。

室内设计中的灯光照明设计顾名思义，就是充分利用好灯光，创造出了一个具有美感的室内环境，将照明的作用

和艺术相结合，完美的融入到室内设计中。在进行室内设计的灯光照明设计时，要根据室内的环境进行合理的设计，

将室内环境发挥本身的功能价值，同时也要突出欣赏价值，从而满足人们的心理需求。

（一）营造气氛的作用

灯光设计在室内设计中具有营造环境气氛的作用，在营造氛围中灯光的明暗程度和色彩的颜色是重要的两大因

素，因此通过控制灯光的明暗程度和色彩颜色可以营造出所需要的气氛。比如说家庭中的客厅，客厅通常面积较大，

首先需要的是彰显大气的一面，同时又需要保证显示家庭的温馨，只有这样才能将客厅的艺术感显示的淋漓尽致，这

种时候可以通过在客厅上房安装水晶吊灯进行装饰，灯光色彩可以选择暖色系和冷色系进行随时调节，这样既可以显

示出家庭温馨的一面，又能保证客厅的整体感。

近几年，辅助照明设计也受设计师喜爱和推广，就是没有主灯，全靠暗藏式灯管或灯带来达到照明的效果，又

营造舒适的灯光氛围；防炫射灯只针对挂画或需要才设置��卧室巧妙增加落地灯及台灯的场景氛围。在公司的办公区

域，就需要简洁大方，干净宽敞的办公环境，这种时候可以在周围安装整齐的日光灯，将整个办公区域照亮，凸显出

明亮的感觉，显得宽敞明亮，适合员工进行办公���。

（二）增加室内的空间感

人的眼睛是会欺骗大脑的，尤其是在看到的灯光设计方面，利用好灯光跟周围环境进行搭配，可以营造出错觉的

情况，在室内设计的灯光照明设计时，可以通过光线进行对室内环境的衬托，同时通过灯光颜色的选择来对室内居室

风格进行简便更改，并且通过光线与影子的集合，更加能够凸显效果。光线亮度较高的房间会给人一种房间变大的错

觉，而光线较暗的房间则会感觉上较小一点。因为光线亮的房间，房间内的影子较少，物体的阴影会被光线所笼盖，

所以产生房间大的错觉；而光线比较暗的房间会被物体所产生的阴影所笼盖，因此看上去会出现房间小的错觉。因

此，可以通过光影的结合来增加房间的空间感。除此之外，灯光的效果还可以对房间的高度问题进行调节，比如说当

感觉房间较高时，可以采用上透光的灯，将墙分为明暗两面，这样就会使得视觉上房间的高度降低，感觉需求的不同

进行调整，会呈现出不同的高度。在进行室内设计时要注意灯光的选择，根据需求的不同和房间风格的不同，选择合

适的灯光将使用功能和欣赏功能相结合，在满足基础照明的同时，让房间充满美感，产生舒适的亲切感，这样会影响

到整体的室内设计质量，在生活和工作中带来更好的效果���。

（三）特殊区域范围的强调

在灯光照明设计中灯光具有划分区域的作用，这样的作用主要体现在客厅的设计中，将客厅和就餐区域进行划

分，比如说在餐桌上方安装暖色系的吊灯，或直接安装防炫射灯将光照范围打在餐桌周围，营造出温馨的就餐环境，

同时也可以进行隔离处合适的就餐范围。这样一来就能对室内区域进行功能划分，使得空间能够保持空间的整体和通

透性。

（一）直接照明方式

直接照明的方式可以通过灯具将光线照射处，会将灯光全部的亮度投到工作面上，这种方式具有极强的明暗对

比，可以将光影效果达到最好的表现，主要就是为了强调工作面，强调照射范围对环境的重要性。这种照明方式通常

在工程，办公大厅中使用。如图�所示。
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（二）半直接照明方式

半直接照明方式并不是将全部光线照射，而是将绝大部分的光进行照射，剩余的光线会朝着上方照射，通过这样

的方式来缓解天花板和灯具之间的对比，而用作照明的这部分光线则是保证了灯具的照明功能，满足室内对于关系的

需求，这种照明方式通常应用在卧室或者办公室中。

（三）漫射照明方式

漫射照明方式是将部分光线投入到照明区域，剩下的光通过反射等方式进行照射，这样的照明方式虽然光线亮度

较差，但是会使得光线较为柔和，可以营造出安静的氛围。如图�所示。

（四）间接照明方式

间接照明主要是将照明的灯光进行遮蔽，主要通过反射的方式间接的进行照明，这种照明方式的光线亮度很微

弱，但是光线柔和且没有多余的光线，主要的作用只是为了渲染环境，并不是为了体现照明效果，这种照明方式主要

应用在对室内环境的装饰，或者餐厅内的装饰效果。如图�所示。

（一）光照对室内环境的影响

室内灯光照明设计所带来的主要影响就是给人一种光影分布的印象。通过利用灯光照明可以将室内物体的形状显

示的更加具有立体感。如果某栋建筑物中的天花板是用漫射材料制成，这种时候就可以选择安装吊顶灯，通过将光线

漫射到天花板之上从而出现大面积发光的顶棚，这种光照效果技能模拟出白天的照明环境，还能使得照明光线柔和，
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将建筑的空间层次感充分表达。但是如果建筑是高大宽阔的厅堂，并且内部材料是浮雕等装饰，这种时候如果采用漫

射照明就很难将内部环境完美的体现。如果天花板和墙壁的颜色类似，比如都是白色，这种时候使用漫射照明的方

式，会将更加强调处室内的单调，形成不好的效果。这种时候，就可以对顶部发光的地方进行适当的光线减少，合理

的进行室内色调布局，这样一来就可以在室内形成良好的亮度和色度的感官���。除此之外，可以通过安装壁灯、台灯

等局部照明装置，通过增加关系的层次感来渲染室内的灯光气氛，起到良好的装饰效果。在餐厅、咖啡厅等室内设计

的灯光照明设计，要考虑到人们心理方面，在这种环境中的人是需要一个安静舒适的环境，而不是兴奋活跃的环境。

因此，在这种环境的情况下需要采用低亮度的灯光，杜绝使用令人兴奋的高亮度灯光。在进行灯光照明设计应考虑灯

光适中，光线的照射要注意均匀并且柔和，同时还要将照明的灯具与室内的环境相结合，让餐厅或咖啡厅在具有良好

照明环境的同时还能缓解人们的心情，使人感觉舒适安静���。在自助餐厅或快餐厅中的时候，由于两者的天花板设计

较高，对于亮度的需求也就很高，因此需要在正上方使用高亮度的灯具，在周围的环境安装柔和隐蔽的照明方式进行

搭配。如果餐厅内有透光的墙板，可在墙壁和建筑结构之间装亮度低的灯，从而形成发光墙，这对餐厅来说是一个良

好的装饰品，在为餐厅提高照明的同事还能在远处就进行欣赏，使室内外环境融为一体，起到扩大室内空间的效果。

进行室内照明设计时，应在考虑使用功能的同时，利用不同的照明方式，调节好光照亮度，将光影进行合理的布局来

优化环境氛围，创造出动人的艺术效果。

（二）室内照明的处理方法

进行室内设计灯光照明设计时，在考虑使用功能的同时，要利用好不同的照明方式，进行灯光亮度的调节来烘托

处室内气氛，增强空间的感觉。照明作为室内设计中的一种重要装饰方法，不仅具有艺术层次的作用，更要注重他的

实用性。家庭中的各个不同功能的房间，对照明的要求会有所不同。设计师首先要考虑照明设计是否能满足不同房间

的功能要求，再去考虑灯光照明的感官效果，坚决避免只追求灯光照明所带来的艺术感，而忽略掉了房间对于灯光照

明的需求，也坚决要避免盲目的选择高档奢华灯具，而忽略掉了光照的性能和质量，只有最恰当的亮度才能满足人们

在心理和生活的需求���。因为只有恰当、合理的照度，才能满足人们视觉和生理的要求。所以，在室内设计中，掌握

一定的照明设计方法是十分必要的。

（三）选择合理的照明系统

在灯光照明设计中，另外一个重要的地方就是要考虑到经济比，首先要选择节能环保的照明系统，这样更切合我

国可持续发展的方向，也能为用户带来节约电费的作用。为了降低照明灯具的损害，通常的灯光照明系统中电源电压

应该使用����9，�����:的电灯，同时要保证照明灯具的端电压，这样能够延长灯具的寿命和降低消耗����。当照明系

统功率低时，如果没有大功率的设备可以选择共用变压器，这样不仅能够节约消耗还比较经济实惠，如果照明系统功

率高时，就要选择专用的变压器，这样才能保证照明系统的稳定性和使用时间。

（一）节能

目前我们的生活不管什么地方都离不开电灯，但是在使用电灯的同事会增加二氧化碳的排放量，为了走可持续发

展的道路，降低电灯带来的能源消耗，进行保护环境，在以后的灯光照明设计中最优先考虑的问题就是节能，在以后

的灯具发展中必定会以节能灯为主。

（二）智能化

随着社会科技的进步发展，关于照明系统也会随着发展，通过将智能化应用到灯光控制中，可以自行调节光照亮

度，根据周围环境的变化灯光自行判断进行调节，从而使应用智能化灯光系统的地方获得良好的艺术感。

随着社会的发展，人们对于光的理解和认识已经非常深刻，光影以及成为了室内设计中的核心，合理的布置室内

灯光，可以让灯光与周围环境相协调，不仅要满足人们的视觉功能需求，更应该注重美学问题。灯光照明设计具有多

种表现形式，在通常的情况下，不仅仅是按照照明就行，很多时候会根据灯、光、影搭配上室内的物体进行合理的设

计布局，灯光照明不仅给我们带来照明的作用，还能在另外一方面加强我们的感官和精神世界，让我们享受生活。根

据近几年的科学研究，灯光会影响到我们体内的细胞和激素，对于我们的身体会带来生理影响，因此在进行灯光照明

设计时更应该注重这方面的问题。
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