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建筑设计领域中可持续发展标准与实践探究

徐翔杰
上海浦东建筑设计研究院有限公司 上海 215000

摘� 要：全球环境问题的逐渐严峻，建筑设计领域有着巨大的挑战与机遇，可持续发展是现下时代重点议题，和

生态环境、经济发展、社会福祉息息相关。建筑设计领域转型升级、实现绿色发展必经阶段就是探索实践可持续发展

标准，设计师们和相关人员要有深厚的专业素养、创新能力，强烈的环保意识和社会责任感，把可持续发展的理念融

会贯通建筑设计的全过程。本文在分析建筑设计领域中可持续发展标准基础上，进一步阐述可持续设计理念在建筑设

计中的实践，并提出推动建筑设计领域可持续发展的策略，旨在促进建筑设计领域向更加绿色、低碳、可持续的方向

发展。
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引言

可持续发展战略是满足当代人需求，不损害后代人

满足其需求的能力，建筑设计领域把可持续发展理念赋

予新的内涵要求，关乎降低建筑活动对环境的不利因

素，像降低能耗、减少废弃物、保护自然生态，涉及促

进经济可持续发展、提升社会福祉更加广阔领域。建筑

设计师们凭借应用绿色建材、提高能源利用效率、优化

建筑布局和功能设计手段，在保护环境中创造出良好健

康、宜居、经济高效的建筑环境，给社会的可持续发展

贡献力量。*

1 建筑设计领域中可持续发展标准

建筑设计领域中的可持续发展标准，是复杂全面的

体系，保障建筑活动能满足人类需求，减轻对环境的影

响，促进经济、社会、环境和谐共生。可持续发展的

核心是资源利用效率，建筑设计要注重节能设计，使用

高效隔热材料、自然采光、通风系统措施去减少能耗，

防止使用高能耗、高污染的传统材料；生态友好为设计

的核心原则，设计师要非常了解建筑区域的自然环境特

征，像地形地貌、气候条件、生物多样性，保障建筑布

局和自然环境相协调，最大限度地减轻对生态系统的干

扰；设计阶段要考虑到周边生态环境的脆弱性和敏感

性，防止在生态敏感区域建设活动，植树造林、恢复湿

地、建设生态廊道措施，提供野生动物栖息地、迁徙通

道，维护生物多样性的稳定。

施工过程要严格控制污染物的排放，减少噪音、粉

尘、废水污染物的产生和排放，使用低噪音的施工设
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备，设置围挡和防尘网，建设废水处理设施。废弃物的

管理，可持续建筑设计着重抓好分类处理和回收利用，

建筑废弃物有着大量的可回收资源，像废旧钢材、木

材、混凝土，要分类收集、加工处理、再利用，减少资

源浪费，降低环境污染。

建筑设计领域中可持续发展标准要优化建筑布局和

功能设计，提升居住品质，满足居民的需求和期望，设

计便捷高效的交通流线，融入智能化和人性化的设计元

素，提高了居民的生活质量，增强了居民对可持续建筑

设计的认可和支持。建筑设计领域中的可持续发展标准

是多维度、综合性的体系，资源利用、环境保护、社会

经济效益、政策法规与标准多个方面被涵盖，对体系的

不断完善和实施，推动建筑设计往绿色、低碳、可持续

的方向发展！

2 可持续设计理念在建筑设计中的实践

2.1  经济可持续性
建筑设计的初始阶段，成本优化至关重要，贯穿于

整个设计流程的始终，设计师们要灵活多变的组合设计

思路，细致入微地分析每个空间的功能需求，力求满

足使用功能，最大限度地减少必要的空间浪费和材料冗

余，精细化的功能布局提升了建筑的使用效率，直接降

低建造过程中的材料成本和人工成本，提高经济效益的

有效手段。

资源高效利用作为可持续建筑设计的核心理念，设

计过程中，设计师们积极倡导资源的循环利用、节约原

则，优先选择可再生材料和可回收材料，科学合理地

选择材料，减少对环境的污染，在一定程度上合理地保

护自然资源，实现可持续发展。优化建筑设计，采用模

块化设计、延长建筑使用寿命方法，有效减少资源的浪
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费，实现资源的最大化利用。钢、玻璃、铝可回收利用

的材料选用的话会减少资源浪费，有良好的物理性能，

能回收利用，减少对自然资源的消耗。钢材强度高、耐

久性好，在建筑结构和装饰常被应用，废旧钢材处理

后，能重新熔炼，生产出新的钢材，节约大量的矿石资

源；玻璃作为环保材料，有良好的透光性和隔热性，常

被使用在窗户、隔断和装饰面板。废旧玻璃破碎、熔化

后也能再制成新的玻璃制品。设计师们在建筑设计中选

择绿色建筑装饰材料需考虑材料的全生命周期环境影

响，关注材料的生产过程是否环保，材料的使用和废弃

过程是否对环境有害也需要考虑，全生命周期评估，能

全面地了解材料的环保性能，制定出更加科学合理的选

择方案。

2.2  环境可持续性
建筑装饰装修过程，传统方法会消耗大量的自然资

源：木材、石材、水泥，资源的开采和使用对环境造成

压力，导致资源的过度消耗和生态破坏。为了降低建筑

的能耗，设计师们环保设计注重使用可再生资源和循环

利用材料，减少对自然资源的依赖，优化设计和施工工

艺，降低材料的浪费，资源利用效率被提高，资源的可

持续利用持续推动。环保设计用可再生资源和循环利用

材料，可再生资源像竹子、软木和再生木材，快速生长

和回收再利用的特性对比传统的木材优势更大。竹子凭

借种生长迅速，再生周期短于普通木材，在短时间内能

提供大量的建筑和装饰材料。再生木材源自废旧木材，

加工和处理，重新在建筑和装修应用，很好减少了对原

生木材的需求。利用废旧建筑材料，回收的砖块、混凝

土和金属材料也是类似道理，在新建筑项目中得到再利

用，减少对原材料的需求，降低了废弃物的产生。设计

提升了居住者的舒适度，大幅度降低了建筑的能耗，给

节能减排做出了重要贡献。

水资源的管理能有效促进环保，现代建筑设计也展

现出了高度的前瞻性和责任感，节约用水和水循环利用

有效减少水资源的浪费，降低建筑的运营成本和环境负

担。举例来说，安装节水型的龙头、淋浴器和坐便器，

设计师们节水设备一般采用了先进的技术，气泡混合、

流量限制和智能感应等功能，可明显减少水的使用量，

节水型龙头在不影响使用效果的情况会将水流量减少到

正常用量的50%以下；节水型淋浴器就调节喷头的出水量
和压力，减少淋浴时的水消耗；节水型坐便器由双按钮

冲水系统，允许用户凭借自己选择使用不同的冲水量，

极大降低每次冲厕的水用量，减少用水量，降低水费支

出，促进资源的可持续利用。

雨水收集系统的应用就是一个典型的例子，设计雨

水收集和回用系统，有效利用降雨资源，把雨水收集并

储存在干旱或用水高峰期拿出使用，收集的雨水经过初

步过滤后一般用在景观灌溉、清洁和冲厕非饮用用途，

减少了对自来水的需求，减轻城市排水系统的负担。举

例来说，建筑屋顶或周边设置雨水收集装置，配备过滤

系统和储水池，极大实现了高效的雨水利用。中水处理

系统将生活污水经过初步处理和净化，筛选出固体废物

和部分污染物把处理后的水回用于冲厕、灌溉、清洁非

饮用用途，系统会减少对新鲜水源的需求，降低污水排

放的影响，提高水资源的利用效率。

2.3  社会可持续性
建筑设计领域，地域文化的融入是非常重要的，它

是对历史的尊重与传承，塑造建筑独特灵魂的关键，设

计师们一般在不同的区域深入挖掘当地的历史脉络、文

化精髓、民俗风情，巧妙地将这些元素融入建筑形态、

材质选择、色彩搭配、空间布局里面。凭借运用传统符

号的现代表达、地方材料的创新应用、空间叙事手法的

运用，让建筑成为地域文化的生动载体，展现当地独特地

域特色。文化的深度融合，赋予了建筑鲜明的个性与辨识

度，增强公众对建筑的社会认同感，在日常生活中人们也

会在此感受到归属与自豪，社区文化的繁荣、社区凝聚力

的提升得以提升。追求建筑美学与功能性，要保障室内空

气质量达到健康标准，居住者须有安全、健康的居住环

境，对舒适性与健康持续密切关注，很好表现出建筑设计

以人为本的核心理念，现代建筑不可或缺。

3 推动建筑设计领域可持续发展的策略

3.1  提高能源效率
科学的设计和技术手段实现节能降耗，减少能源消

耗，降低建筑运营成本，减少环境负担，提高建筑的能

源效率是非常必要的。合理的窗户和天窗布局设计来

充分利用自然光和自然通风，优化窗户的尺寸、位置和

朝向能最大限度地引入自然光，对人工照明的需求能减

少。举例来说，南向的大窗户能有效采集太阳光，高窗

或天窗对改善自然通风，提升室内空气流通效果有帮

助，这样降低了对电力照明和空调系统的依赖，提升室

内环境的舒适性。高性能的窗户玻璃（像低辐射玻璃）

和窗帘系统（像遮阳帘）更能提高窗户的隔热和隔光效

果，优化室内的自然采光和温度控制。

选择LED灯代替传统的白炽灯或荧光灯，明显降低
能源消耗，LED灯具一般寿命长、维护成本低；安装变
频空调系统代替传统的定频空调，其可根据实际调节运

转速度，防止频繁的启停，提升了能效比；选择节能型
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家电（像能源之星认证产品）也能有效减少家庭的能源

消耗，降低建筑的能源需求，减少碳排放，对环境有很

大的好处。

利用太阳能、风能可再生能源，提升能源效率重大

举措，安装太阳能热水器有效利用太阳能加热生活用

水，减少对电力或燃气的需求，太阳能电池板将太阳光

转化为电力，很好地给建筑提供清洁电力，降低对传统

能源的依赖。风能也是有效可再生能源，在风力资源丰

富的地区极其重要，安装小型风力发电机能为建筑提供

额外的电力，可再生能源的利用能减少建筑的能源成

本，支持绿色能源的应用，推动可持续发展。

3.2  技术创新与应用
建筑行业里，建筑信息模型（BIM）技术慢慢成为提

升项目效率与质量的关键性工具，BIM技术凭借创建有着
建筑项目全部相关信息的三维数字模型，实现由设计、

施工、运维管理全生命周期的集成、协同。BIM能优化设
计和施工工艺，明显降低材料的浪费，资源的利用效率

很好提升，采用精细化设计和施工技术，最大限度地减

少材料切割和拼接过程中的废料，数字化设计工具和建

筑信息模型（BIM）技术的应用，在设计阶段虚拟模拟，
优化材料应用去减少实际施工错误和资源浪费，保障所

有材料的应用能发挥最大效益，提高了资源的利用效

率。BIM技术的应用不仅提高了建筑全生命周期的效率，
还显著提升了建筑的质量与可持续性。智能化技术慢慢

渗透到建筑设计里，像物联网、大数据、云计算融入建

筑设计，完全实现建筑设备、能源、安防系统的全面智

能化管理，自动感知环境变化、用户需求，调整自身状

态，达到最佳的运行效果。

3.3  教育与培训
推动可持续建筑设计发展的进程要有专业人才的培

养与引进，社会对绿色建筑和可持续建筑需求的逐渐增

多，建筑领域非常需要具有高度专业素养、实践能力的

专业人才，专业人才培养加强是重中之重。高等教育阶

段深化可持续建筑设计相关课程要被设置，来强化理论

实践相结合，培养学生综合能力：节能设计、可再生能

源利用、环保材料选择方面。建立健全职业培训体系，

给在职建筑设计师提供持续学习的机会，不断让他们知

识储备更新，掌握最新的可持续建筑设计技术和理念。

积极引进国际先进人才，凭借合作与交流，提升国内可

持续建筑设计领域的整体水平。

公众参与保障建筑设计贴近民生、符合公众需求，

建筑设计过程要积极搭建沟通平台，广泛听取公众意见

与建议，问卷调查、座谈会、公示设计方案等多种形式

去应用，收集公众对建筑功能、风格、环境方面的期望

诉求，将愿景融入设计。开放、包容的设计过程，增强

了公众对建筑设计的认同感，满意度，促进设计师和公

众之间相互交流理解。提升公众的认识度，要实施多样

化的渠道加强宣传和教育，网络是新兴的传播平台，覆

盖广、传播快，建立官方网站、社交媒体账号，发布相

关信息，与公众互动，解答疑问，增强公众的参与感和

认同感。定期组织举办可持续建筑展览、论坛、讲座活

动，邀请专家学者、行业领袖和公众参与，共同探讨可

持续建筑的发展趋势，激发公众对可持续建筑的兴趣和

支持，慢慢建立起全社会共同关注、支持、参与可持续

建筑发展的良好氛围。

结语

建筑装饰装修设计中环保设计策略的应用体现了对

环境保护的责任感，展示对可持续发展的承诺，选择绿

色、无污染的材料，优化能源和水资源的利用，科学

管理废弃物，明显减少建筑过程中的资源消耗和环境负

担，实现建筑行业的可持续发展，给未来的绿色建筑标

准和实践奠定坚实的基础。
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