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民用建筑设计中建筑防火设计的运用

王龙龙
宁夏建筑设计研究院有限公司Ǔ宁夏Ǔ银川Ǔ750100

摘Ȟ要：民用建筑设计中，建筑防火设计是确保建筑安全、保障人民生命财产安全的关键环节。本文探讨了建筑

防火设计在民用建筑设计中的具体运用，包括建筑材料的选择、建筑结构的防火设计、防火设施的配置、疏散与逃生

设计以及防火分区与防烟分区的设计等方面。通过科学合理的防火设计，可以有效降低火灾发生的概率，减少火灾造

成的损失，为民用建筑的安全使用提供有力保障。
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引言：随着城市化进程的加速，民用建筑的数量和

规模不断增加，建筑防火设计的重要性也日益凸显。火

灾作为一种常见的灾害，对人民生命财产安全构成了严

重威胁。因此在民用建筑设计中，必须高度重视建筑防

火设计，通过科学合理的防火措施，提高建筑物的防火

能力，确保人民生命财产安全，为社会的和谐稳定做出

贡献。

1��建筑防火设计的基本原则

1.1  预防原则
预防原则是建筑防火设计的首要原则。这主要体现

在建筑设计和施工过程中，需要采取有效措施控制和降

低建筑的火灾荷载，严格控制易燃材料的使用，还应合

理地确定建筑物的耐火等级和建筑构件的耐火极限，以

及合理地控制建筑制品、建筑内外装修装饰材料、保温

材料和电线电缆的燃烧性能。这些措施旨在从源头上减

少火灾发生的可能性和火灾一旦发生后的蔓延速度。

1.2  阻止原则
阻止原则旨在阻止火势在建筑内部的蔓延。为了实

现这一目标，建筑结构防火设计需要将建筑物划分为不

同的防火区，采用防火墙、防火分区、防火隔离带等

措施来划分建筑内部的空间。要考虑到建筑结构的耐火

性，选择符合要求的材料进行使用，以确保火势不能随

意传播。这些措施共同构成了阻止火势蔓延的防线，有

助于降低火灾对建筑和人员的危害。

1.3  疏散原则
疏散原则关注的是火灾发生时人员的安全疏散。为

了实现这一目标，建筑结构防火设计需要合理设置疏散

通道，确保人员在火灾发生时能够及时撤离。疏散通道

应尽可能宽敞，并考虑疏散通道的防火性能，在选材和

布置上要符合相关规定[1]。还应制定科学合理的疏散预

案，包括疏散路线、疏散顺序、疏散指挥等，以确保人

员在火灾发生时能够迅速、有序地撤离到安全地点。这

些措施旨在最大程度地保护人员的生命安全。

2��建筑防火设计的主要内容

建筑防火设计是确保建筑物在火灾发生时能够有效

抵御火势蔓延、保护人员生命安全和减少财产损失的重

要措施。它涵盖了多个方面的内容，从火灾危险性评估

到建筑材料的防火性能要求，每一项都至关重要。

2.1  火灾危险性评估
火灾危险性评估是建筑防火设计的第一步，也是最

为关键的一步。它通过对建筑物的使用性质、功能布

局、人员密度、可燃物分布等因素进行综合分析，确定

建筑物的火灾危险等级。这一步骤对于后续防火设计具

有指导意义，能够确保设计措施与建筑物的火灾危险性

相匹配。在火灾危险性评估中，需要考虑的因素包括

但不限于：建筑物的使用性质（如住宅、商业、工业

等）、建筑高度和层数、人员密度和流动性、可燃物的

种类和数量、电气设备的分布和使用情况等。评估结果

将直接影响防火分区的划分、消防设施的配置以及建筑

材料的选用。火灾危险性评估还需要考虑建筑物的外部

环境因素，如周边建筑的距离、消防通道的设置、消防

水源的可靠性等。这些因素对于火灾发生时的救援和疏

散具有重要影响。

2.2  防火分区与防烟分区设计
防火分区与防烟分区设计是建筑防火设计的核心内

容之一。防火分区通过将建筑物划分为若干个小区域，

每个区域之间设置防火墙、防火门等防火分隔物，以限

制火灾在建筑物内部的蔓延。防烟分区则通过设置防烟

楼梯间、防烟前室等，确保在火灾发生时人员能够安全

疏散。防火分区的划分需要考虑建筑物的使用性质、功

能布局和人员密度等因素。对于高层建筑和大型公共建

筑，防火分区的划分尤为重要，防火分隔物的选用和设
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置也需要符合相关标准和规范，以确保其防火性能。防

烟分区的设计则需要考虑疏散通道和疏散楼梯的防烟性

能，通过设置防烟设施，如防烟楼梯间、防烟前室等，

可以确保在火灾发生时疏散通道和疏散楼梯不受烟雾影

响，为人员疏散提供安全保障。

2.3  安全疏散与消防通道设计
安全疏散与消防通道设计是建筑防火设计的另一个

重要方面，它涉及到疏散通道的设置、疏散指示标志的

布置、消防电梯的配置以及消防通道的宽度和通行能力

等。疏散通道的设置需要确保人员在火灾发生时能够迅

速、有序地撤离到安全地点。疏散通道的宽度和通行能

力需要根据建筑物的使用性质、人员密度和疏散时间等

因素进行综合考虑，疏散通道还需要保持畅通无阻，避

免被可燃物或障碍物堵塞[2]。疏散指示标志的布置也是

安全疏散设计的重要组成部分，通过设置明显的疏散指

示标志，可以引导人员在火灾发生时迅速找到疏散通道

和出口。这些标志需要符合相关标准和规范，确保其清

晰、醒目和易于识别。消防通道的设计则需要考虑消防

车辆的通行和救援需要，消防通道的宽度、转弯半径和

通行能力需要满足消防车辆的要求，消防通道还需要保

持畅通无阻，避免被其他车辆或障碍物占用。

2.4  消防设施与器材的配置
消防设施与器材的配置是建筑防火设计的重要组成

部分。它涉及到消防水源的设置、消防泵房的布置、消

防栓和灭火器的配置以及火灾报警系统的安装等。消防

水源的设置需要确保在火灾发生时能够提供足够的消防

用水，消防泵房需要设置在安全可靠的位置，并配备备

用电源以确保在停电情况下仍能正常工作。消防栓和灭

火器的配置需要根据建筑物的使用性质、火灾危险等级

和人员密度等因素进行综合考虑。火灾报警系统的安装

则需要确保在火灾发生时能够及时发现并报警，为人员

疏散和消防救援提供宝贵时间。消防设施与器材的配置

还需要考虑其维护和保养的便利性，定期对消防设施进

行检查、测试和维修，确保其处于良好工作状态，是保

障其有效性的重要措施。

2.5  建筑材料的防火性能要求
建筑材料的防火性能要求是建筑防火设计的基础。

它涉及到建筑构件的耐火极限、建筑制品的燃烧性能以

及建筑内外装修装饰材料的防火性能等。建筑构件的耐

火极限是指建筑构件在标准耐火试验条件下，从受到火

的作用时起，到失去稳定性、完整性或隔热性时止的这

段时间。建筑构件的耐火极限需要根据建筑物的使用性

质、火灾危险等级和人员密度等因素进行综合考虑。对

于高层建筑和大型公共建筑，建筑构件的耐火极限要求

更为严格。建筑制品的燃烧性能是指建筑制品在燃烧过

程中所表现出来的特性，根据燃烧性能的不同，建筑制

品可以分为不燃材料、难燃材料和可燃材料。在建筑防

火设计中，需要优先选用不燃材料和难燃材料，以减少

火灾发生的可能性和火势蔓延的速度。建筑内外装修装

饰材料的防火性能也是建筑防火设计的重要考虑因素。

这些材料需要符合相关标准和规范的要求，确保其燃烧

性能符合规定，还需要考虑这些材料在火灾发生时的烟

雾产生量和毒性等因素，以减少对人员的危害。建筑材

料的防火性能还需要考虑其耐久性和稳定性，在长期使

用过程中，建筑材料需要保持其防火性能的稳定性和可

靠性，以确保建筑在火灾发生时的安全性。

3��民用建筑设计中建筑防火设计的具体运用

3.1  建筑材料的选择与防火性能
在民用建筑设计中，建筑材料的选择直接关系到建

筑物的防火性能。在选材过程中，必须充分考虑材料的

防火性能，确保所选材料能够满足建筑防火规范的要

求。首先，应选择具有较好防火性能的材料，这些材料

在火灾发生时能够减缓火势的蔓延，降低火灾的危害。

其次，对于建筑内部的装修和装饰材料，同样需要注重

其防火性能。这些材料应选用经过防火处理或具有阻燃

性能的材料，以减少火灾发生时的烟雾产生和毒性释

放，在装修过程中，还应避免使用过多的可燃材料，以减

少火灾的隐患。建筑材料的防火性能还应考虑其耐久性，

在长期的使用过程中，材料应能够保持其防火性能的稳

定性和可靠性，以确保建筑物在火灾发生时的安全性。

3.2  建筑结构的防火设计
建筑结构的防火设计是建筑防火设计的重要组成部

分。通过合理的结构防火设计，可以有效地提高建筑物

的耐火极限，减少火灾对建筑物的破坏。建筑结构的承

重构件应具有较高的耐火极限，这些构件在火灾发生时

能够保持其结构的稳定性和完整性，为人员的疏散和消

防救援提供宝贵的时间[3]。为了实现这一目标，可以采用

钢筋混凝土结构或钢结构等具有较好耐火性能的结构形

式。建筑结构的防火分隔也是防火设计的重要一环，通

过设置防火墙、防火门、防火窗等防火分隔物，可以将

建筑物划分为若干个小区域，以限制火灾在建筑物内部

的蔓延。这些防火分隔物应具有较高的耐火极限和隔热

性能，以确保其能够有效地阻挡火势的蔓延。建筑结构

的防火设计还应考虑其抗震性能和稳定性，在火灾发生

时，建筑物可能会受到火灾产生的热应力和机械应力的

影响，建筑结构的设计应能够抵御这些应力的影响，确
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保建筑物的稳定性。

3.3  建筑防火设施的配置
建筑防火设施的配置是建筑防火设计的重要保障。

通过合理配置防火设施，可以有效地提高建筑物的防火

能力，降低火灾的危害。应配置完善的消防设施，这

些设施包括消防栓、灭火器、消防泵房、消防水池等，

它们能够在火灾发生时提供及时的灭火和救援支持。这

些设施的配置应根据建筑物的使用性质、火灾危险等级

和人员密度等因素进行综合考虑，确保其能够满足实际

使用的需要。应配置火灾报警系统，火灾报警系统能够

在火灾发生时及时发现并报警，为人员疏散和消防救援

提供宝贵的时间。这些系统应具有较高的灵敏度和准确

性，以确保其能够及时准确地发现火灾。建筑防火设施

的配置还应考虑其可靠性和维护性，这些设施应能够长

期稳定运行，且易于维护和保养，以确保其在火灾发生

时能够发挥应有的作用。

3.4  建筑疏散与逃生设计
建筑疏散与逃生设计是建筑防火设计的重要一环。

通过合理的疏散与逃生设计，可以确保人员在火灾发生

时能够迅速、有序地撤离到安全地点，减少人员伤亡。

首先，应设置合理的疏散通道和疏散楼梯，这些通道和

楼梯应宽敞、畅通无阻，且能够容纳足够数量的人员同

时疏散，这些通道和楼梯还应具有较好的防火性能，以

确保其在火灾发生时能够保持畅通无阻。其次，应设置

明显的疏散指示标志，这些标志应清晰、醒目，能够引

导人员在火灾发生时迅速找到疏散通道和出口。同时这

些标志还应具有耐久性和可靠性，以确保其在长期使用

过程中能够保持清晰和醒目。建筑疏散与逃生设计还应

考虑特殊人群的需求。

3.5  建筑防火分区与防烟分区的设计
建筑防火分区与防烟分区的设计是建筑防火设计的

核心内容之一。应合理划分防火分区，防火分区的划分

应根据建筑物的使用性质、火灾危险等级和人员密度等

因素进行综合考虑。每个防火分区之间应设置防火墙、

防火门等防火分隔物，以限制火灾的蔓延，防火分区的

面积和形状也应符合相关规范的要求。应合理设置防烟

分区，防烟分区通过设置防烟楼梯间、防烟前室等，可

以确保在火灾发生时疏散通道和疏散楼梯不受烟雾影

响，为人员疏散提供安全保障[4]。这些防烟分区应具有较

好的密封性和隔热性能，以确保其能够有效地阻挡烟雾

的蔓延。建筑防火分区与防烟分区的设计还应考虑其与

其他防火设施的协调配合。例如，防火分区与消防栓、

灭火器等消防设施的配置应相互呼应，以确保在火灾发

生时能够形成有效的灭火和救援体系。

结束语

在民用建筑设计中，建筑防火设计的合理运用是确

保建筑安全、保障人民生命财产安全的重要基石。通过

本文的探讨，深刻认识到建筑防火设计在民用建筑设计

中的重要性，以及其在预防火灾、减少火灾损失方面的

积极作用。未来，应继续加强建筑防火设计的研究与实

践，不断提升建筑防火水平，为构建更加安全、和谐的

社会环境贡献力量。
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