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城市规划中园林景观设计的运用

郭� 婕*

青岛沃朴建筑设计有限公司� 山东� 青岛� 266000

摘� 要：随着智能城市的发展，人们越来越重视交通系统、空气系统、景观设计及可持续资源管理等规划问题。

城市园林景观设计是城市发展中不可缺少的过程，如何处理人与自然的关系成为城市规划者必须深入思考的问题。基

于此，将研究的重点放在城市规划中园林景观设计的应用方面，以提升整个城市规划质量，使得城市功能更为全面。
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引言

近年来，我国经济发展迅速，人们的生活水平也逐渐提高。与此同时，人们对居住环境的要求越来越严格。为了

促进城市的现代化发展，满足人们的生活需求，相关部门开展了生态化的园林景观建设工作。而在建设城市园林景观

之前，需要立足于生态理念的基础上对城市园林景观进行科学设计。在设计过程中，相关工作人员需要考虑到城市发

展需求、形象展示以及当地的自然环境等多个方面，并且要结合实际情况，设计出具有生态性和美观性的城市园林景

观，促使园林景观能够在维护生态系统、改善环境质量等方面发挥出积极作用。

1��城市规划建设中的园林景观设计概述

一直以来，城市规划建设都是以建筑物的规划建设为重点。虽然满足了人们的生活需求，给人们提供了良好的物

质保障；但是，过多的建筑也让城市从原来的绿色变成了灰色，城市中的绿色覆盖面积逐渐减少，绿色植被数量减

少。同时，混凝土建筑也造成了人们的审美疲劳。当今社会发展，人们不再局限于物质条件的满足，逐渐追求精神享

受。然而，以往僵化的城市规划已不再受人们欢迎，因此改变传统模式，丰富城市色彩成为相关人员需要探索的城市

规划主要内容。景观设计可以满足人们的需求，增加城市绿化的覆盖率，科学规划生态环境系统，为人们的生活增添

更多的色彩，满足人们的审美和精神需求。景观设计分为两部分�公共绿化和观赏公园。前者主要以种植和保护绿色植

被为主，营造林荫大道式的绿色环境，满足人们对绿色生活的需求。后者可以为人们提供自然舒适的休闲空间，缓解

人们的工作和生活压力，提高生活质量。

2��园林景观设计的现实意义

�����可充分保障城市居民身心健康

在生态理念指导下，园林设计者在对城市园林景观进行设计时，通常会根据具体实况和建设要求对园林景观中的

植物种群进行科学构建，还会合理搭配植物，让各植物间互相映衬，不但可保证植物在园林景观中正常生长，而且可

提升园林整体的美观度，使城市居民在观赏园林景观的过程中获得更大的乐趣和愉悦感。同时，设计者在对园林景观

进行设计时，可有效结合科学技术，提高园林景观设计质量。此外，还可以将大量自然生态要素合理融入整个园林景

观中，使其在改善环境和空气质量方面发挥重要作用，从而为人们营造良好的生活环境。

�����使园林景观功能更加完善

将生态理念有效融入园林景观设计中，需要尊重自然并且了解各植物的特性与生长规律，以此为基础合理搭配相

关植物，进而在保证提升观赏性与艺术性的同时，实现生态环境的稳定及优化。同时，园林景观设计会涉及人文与自

然景观，有效融入生态理念，不但能够更好地处理二者关系，而且可以让两种景观有更强的艺术性，相得益彰。人们

置身在园林中，便会神清气爽、身心愉快，不但陶冶了情操，而且有益于身心健康。园林景观不仅可以满足人们的精

*通讯作者：郭婕，女，汉，����年��月，山东日照，青岛沃朴建筑设计有限公司，中级，设计师，青岛理工大

学，硕士研究生，研究方向：城乡规划。



2022� 第3卷�第2期�建筑设计与研究

8

神需求，还能够有效提升城市居民的生活品质，改善人们的精神面貌。现代人们生活和工作压力巨大，巨大压力会使

人的精神与心理产生一些问题，而大自然可以让人身心放松，这也是现代人迫切要求亲近自然的原因���。景观设计在

遵循设计规范的同时，以生态理念为指导，在尽可能不影响原有生态环境、保证地貌完整性的基础上，扩大自然植物

的覆盖面，进一步恢复受损植被。随着自然植被的增加和绿色生态系统的改善，城市中的�2�含量将减少，整体环境

得到将显著改善。

�����有利于突显自然元素

从生物层面来看，植物不仅能够进行光合作用，还能够阻隔噪音、缓解扬尘。而城市园林景观的科学设计能够确

保园林植物的健康生长，并借助植物的自然属性净化城市环境，进而充分发挥其在改善城市生态环境中的作用。此

外，我国在城市现代化建设进程中对生态环境造成了一定的破坏，城市中的绿色资源不断减少。而园林景观的科学设

计能够进一步增加城市绿色植物的多样性，在确保植物健康生长的同时，不断增加城市绿色资源数量，而且能够促进

城市绿色植被的恢复，在供城市居民观赏的同时，不断突显其生�态效果。

3��建筑设计与园林景观设计融合发展的重要性

近年我国建筑逐渐增多，人们的生活水平不断提高，但人们的生活环境却遭到了极大的破坏，人与自然之间的距

离越来越远，因此，为了满足人民的精神生活需要，应将建筑设计与园林景观设计进行合理融合，提高人们的生活品

质。建筑设计与园林景观设计的融合在我国有着悠久的发展历史，只是尚未提出相关概念。建筑设计与园林景观设计

的融合可以追溯到殷、周朴索的囿，秦朝的建筑宫苑和“一池三水”，再到西汉的三水建筑园，南北朝自然山水园，

唐朝的太液池，元明清的西苑三海、故宫御花园、圆明园等，这些著名的历史建筑都是建设设计与园林景观设计融合

的重要代表。近现代建筑设计与景观设计的融合理念是从一些西方国家发展而来的，在我国得到了很好的体现，在很

多方面都做出了突出的贡献。第一，居住环境方面。提高居住环境的舒适度，美化环境，提高人类居住空间的质量，

帮助生活在喧闹的城市中亲近自然、融入自然，实现人与自然之间的和谐共生。第二，精神享受方面。提升建筑的美

感，可以最大限度地给人带来美的享受，给建筑带来生机活力。第三，城市规划方面。提高建筑内涵，打造独具城市

烙印的建筑，增强城市发展综合实力。

4��城市规划中园林景观设计的措施

�����道路应用设计

道路设计是园林景观设计中的重要组成部分，也是人性化的重点设计领域。传统景观道路设计往往以分割空间为

目标，以宽敞、平整为设计准则，并没有顾及动线与风景园林相互结合。虽然突出了美化环境功能，但牺牲了园林景

观的休闲娱乐功能与景观实用性���。在人性化理念下，道路设计应使人们充分接触景观，以满足审美需求和与环境互

动需求，多设计狭长、曲折的小路，凸显景观设计的美观性、实用性。还应保证铺设材料的环保性、功能性，如色彩

搭配或按摩效果，从而保证色彩、风格、功能的突出与整体性。

�����植物配置应用设计

植物配置是最能体现专业素质的工作内容，首先要考虑城市区域、环境、季节、空间等因素的差异化，然后才能

针对人性回归自然理念，进行具体的设计与分析。通过合理配置植被，突出景观设计的内部生态性与外部美观性，通

过建设质量凸显环境变化。如在视觉导向上，规划红、绿、黄等植物色彩；在嗅觉导向上，搭配香型植物种类；在触

觉导向上，配置少刺、多果、大叶等植物，以人的实际需求，因地制宜地构建植物生命体系，突出可持续发展理念。

�����完善植物种植方式

现代城市园林景观设计包括多方面的元素，而植被是其中最重要的组成部分，工作人员需要合理控制种植方法，

根据本地区实际气候条件、园林绿化形式等调整种植方式，从而让园林景观的种植效果和成活率等得到提升，使植物

的光合作用、蒸腾作用、遮阴作用等被充分发挥出来，起到净化空气、降低空气污染的效果。目前来看，合理种植植

物具有以下几方面的积极作用：（�）植物能够吸收二氧化碳释放氧气，在进行蒸腾作用的过程中，又能将水分转化

到空气中，从而提升空气相对湿度。（�）植物的错落分布能够让区域性热辐射问题得到控制，保证不同区域的温度

差，从而实现有效地空气流动。（�）植物具有遮阳效果，能够在太阳总辐射量较大的季节当中吸收辐射、降低地表
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温度。南阳地区夏季气温较高、太阳辐射比较严重，采取合理手段种植植物、保证其能够发挥积极作用，是未来的必

然选择。为了确保植物种植的合理性，工作人员首先需要考虑的是植被种植位置，在很多现代城市园林景观当中，都

存在休憩空间周边的树木种植位置不合理的问题，表面看起来广场周边有大量的乔木，但是在炎热且光照时间长的夏

季，用于休息的座椅并不能完全处在树木阴影之下，很多长椅全天都在光照下，这明显不符合现代城市园林景观设计

的功能性要求。想要解决这个问题，工作人员应考虑到不同地区夏季光照角度风，并合理控制植物的种植间距和种植

位置，在有必要的情况下可采取多排树木共同种植的方法，提升植被遮阳的效果。除此之外，还需要考虑到现代城市

园林景观当中的建筑物、活动场地周边的植物种植方式，使之承担起夏季遮阳挡光、冬季避风的责任，一般在这些位

置可选择落叶乔木等，从而丰富秋季植被观赏效果。

�����将科学技术同设计有效结合

如今，科技与经济发展日新月异，科学文化日渐成为城市化建设的关键方式，可实现现代科技同园林设计灵活结

合，跟上时代发展脚步，使园林建设拥有更多可能，如可应用灌溉系统、导航系统以及智能交互产品等。在未来发展

中，建设能根据科技产品的创新不断扩大应用范围，进一步提升园林景观设计水平。设计师可进行多方探究，用科学

手段观察生长中的生物，并进一步分析植物之间的密切联系及其相互影响。生物若要在自然界中稳定生存，则需先达

到与环境适应的标准。对此，设计师应仔细研究附近环境，让生物生长更好适应环境发展。通过科学手段在具体设计

中有效融入生态理念，不但符合时代发展的要求，而且能为合理设计提供依据。

5��结束语

生活水平的不断提升，激发了人们对高质量居住条件的期待，而进行现代城市园林景观设计，则能够有效地优化

居住环境、为人们提供良好的休憩空间，使人们在工作学习之余进行心灵上的放松。在今后的工作中，工作人员需要

从遵循应有原则、优化植物种类搭配、完善植物种植方式、节约型景观设计四个方面同时入手，提升现代城市园林景

观设计创新效果。
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