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房屋建筑工程节能施工技术探析

陈� 辰*

子城联合建设集团有限公司� 浙江� 嘉兴� 314000

摘� 要：在经济全球化的今天，我国经济快速增长，社会生产力水平不断提高，人们生活质量要求不断提高。同

时，经济发展与环境保护的紧密联系日益受到人们的关注，建筑质量与人们生活质量密切相关，将节能环保理念融

入建筑工程，能够显著提高建筑质量，在促进我国经济可持续发展的同时，满足人们对住房质量的要求，建筑业是国

民经济的重要支柱产业。在房屋建筑工程施工中，应积极推广应用绿色节能施工技术，解决施工污染问题，避免生态

环境进一步恶化。文章分析了节能施工技术在房屋建筑工程中的应用，提出了针对性的措施，以期为实际房屋建筑工

程绿色施工奠定基础。同时文章提出了在建筑施工中应用节能施工技术的重要性及其基本原则，并分析了节能施工技

术，旨在为建筑节能施工技术的发展助力。
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引言

在房屋建筑工程项目之中，在施工阶段以及房屋建筑的应用阶段，会消耗大量的资源和能源，结合大量的资料分

析可知，目前我国的建筑能耗占据全国总能耗的��％左右，该项数据还不包括建筑材料生产过程中消耗的能源。鉴于

此，我国政府大力开展和推广建筑节能工作，在政府政策的支持下，取得了较好的效果。据不完全统计，我国南方某

一线城市通过发展绿色建筑，全省的绿色建筑新增面积就超过了����万P�。同时，政府公益性建筑以及公共建筑在建

设的过程中全部应用了绿色建筑的相关建设标准。同时，该省的地级市在建设保障性住房的过程中，要求绿色建筑的

面积占比不得低于��％。同时在城市规划和城市改造的过程中，也都应用到了绿色建筑理论以及绿色环保材料。由此

可见，在政府的提倡下，应用绿色建筑可以有效改善区域的房屋建筑节能效果，对促进当地建筑行业可持续发展具有

重要的助推作用。

1��建筑工程施工中绿色节能施工技术应用的重要意义

当前形势下，我国越来越重视发展低碳经济、节能环保，强调打造绿色建筑、生态建筑。也就是在建筑工程施工

和管理过程中将“绿色、生态、节能、环保”等理念融入其中，有意识地引进和使用绿色节能施工技术和工艺，以

起到节约资源、节约成本、优化工程质量的目的，确保建筑施工更满足当前发展和人们的需求。绿色节能施工技术在

建筑工程施工中的应用有着重要的作用和意义。一是绿色节能施工技术的应用，创新了建筑施工技术，强调在建筑施

工中加强对人员、资源、设备、材料、生态、污染等的管理，提高了施工工艺和管理水平，在保障建筑质量和效益的

同时，节约资源，节约成本。二是绿色节能施工技术的应用，强调采取有效的措施，高效化地利用资源、保护自然环

境，优化建筑设计和施工，确保建筑工程施工符合绿色节能技术的标准，提高建筑的生态环保性能，促使建筑施工更

环保，更好地实现工程项目节能减排的目标，也更符合当前人们对房屋建筑的需求，一定程度上有助于提升建筑行业

的竞争力，推进建筑行业的可持续发展。

2��节能在建筑施工技术中的重要性

能源问题一直是影响我们发展的一个因素。在国家建设的最初几年，由于缺乏先进的技术，虽然有很多的能源，

但是没有被有效利用。当下国家技术成熟，过度使用和开采能源导致能源的短缺，所以努力减少能源消耗和促进国家

可持续发展经济，是我们要走节能环保的道路。建筑工程是一个消耗大部分能源的产业，这不仅造成严重污染，而且
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消耗了太多的能源，这不利于社会的发展。建筑技术的进步和发展，不但有助于建筑业的技术进步，还可以刺激其他

行业的发展，促进节能和环保技术在不同的行业和部门中得到更好的应用。中国是一个资源丰富的国家，为了保持自

然生态平衡，减少自然灾害的规模，能源消耗应当控制在适当的范围内���。

3��绿色节能施工技术的运用原则

�����绿色原则

由于受到现代化建筑的影响与技术方面的要求，房屋建设中运用绿色节能技术极为关键，需要在施工各场地涉及

到的所有资源进行管控，同时，要以绿色建设为基点，使用绿色环保型材料，对施工中所产生的污染进行处理，加强

施工阶段的能源与污染管控力，不能以环境来换取经济的增长。依此为原则，顺利推进建筑工程，提升施工水平，保

证工程质量。

�����适应性原则

不同的节能材料在房屋建筑工程中有不同的应用。例如，墙壁、屋顶、窗户等适用于定制节能材料，因此在选择

节能材料时，应着重于各种材料的适应性，尤其是节能材料的性能分析是否可以满足项目要求。另外，为了充分发挥

节能材料的优势，不同节能材料应考虑到施工环境的要求，在施工时进行有目的的处理。

�����使用节能建材

在房屋建筑工程中使用节能建材是节能施工与节能设计的第一步，节能建材的使用可以最直接、最有效地体现房

屋建筑工程的节能效果。传统的建材更加关注性能要求，随着时代的变革，需要在节能环保的基础上，确保建材的性

能与质量。改变以往建材使用对环境造成的污染。所以，为了能够解决建材上的问题，为后续施工提供稳定绿色的环

境，控制项目成本，处理好能源损耗状况，就需要增加节能建材的使用数量，尤其是在外墙、门窗、墙体等施工阶段

的材料投入，在满足建材的防水性、密封性等属性方面的要求时，还需要满足低碳、节能、环保要求，降低给环境带

来的污染，为生活环境、社会长久发展作出贡献。

4��建筑工程施工中的绿色节能施工技术及要点

�����墙体保温节能施工技术

保温节能施工技术是建筑工程外墙施工广泛应用的一种节能技术，具有保温、防震、节能、降本等多重效果和功

能。该技术的科学化应用，有效地降低了建筑工程施工的能耗，实现节能环保的目标。同时，在优化和改进工程质

量，优化墙体性能等方面作用突出，有助于提高墙体的耐热能力、结构韧性和负荷能力；减少强紫外线对墙体结构破

坏、外墙裂缝等病害问题、外界温度变化对室温的影响。随着建筑行业的不断发展，外墙保温技术的材料更多样，技

术和工艺也更加成熟，如外挂式外保温技术、聚苯板与墙体的一次浇筑技术、喷涂墙体保温技术、外墙保温砂浆技

术、外墙火芯保温技术等多种技术工艺，可以根据具体工程项目的需要，针对性地选择和应用。为确保其应用有效的

发挥功能和作用，要准确地把握技术要点和关键，并做好施工技术管理和项目管理工作。综合地考虑和分析建筑项目

防水、防潮、抗震、抗压、保湿、保温、抗裂、透气等的要求，科学地选择施工材料和技术工艺；尽量使用粉末状的

聚合物，并依照工程设计要求和质量标准，严格地控制各项材料的比例，确保混合材料搅拌、混合均匀。要明确项目

的设计要求、施工流程和工序，确保施工规范有序；确保墙体干净整洁、墙面平整、湿度适合，材料涂抹厚度一致。

对施工人员进行专业培训，做好质量检查和验收工作，及时发现和调整施工问题���。

�����屋面节能施工技术

在屋面建设过程中，它是整个建筑项目、施工过程和建筑过程中的一个重要部分，在实际施工过程中，必须有效

掌握各种节能建筑技术，合理选择屋面保温材料。在屋面建筑中，为了有效地满足节能的要求，必须把屋面和防水层

作为目标，选择合理的节能材料，并积极考虑选择材料来满足项目需要的可能性。同时，要积极考虑材料的选择，以

满足工程的需要，这样才能有效地从系数的角度考虑材料。只有在各项保障都能满足工程建设需要的情况下，才能开

工建设。并在施工过程中能有效处理防水防潮，保证材料质量不受严重影响。同时，在节能建筑施工过程中，利用实

验方案，更有效地保证节能施工建设的规划。在材料管理过程中，首先在材料投入施工现场时，有效确保各种材料的

指标方面的审核，确保材料具有更高的节能和保温效果。另外，在建造建筑屋面时，要合理利用建筑施工技术，最大
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限度的控制建筑材料中的一些废弃物的出现。在出现建筑问题时，有关工作人员应及时进行登记并提出报告，并在管

理层作出适当决定后，合理地使用节能技术，对其有针对性的解决。随着项目的发展，通过有针对性的处理和分析，

在施工过程中对施工进行了有效的控制，这大大提高了建筑项目的合理性。

�����门窗安装节能施工技术的应用

综合来看，在开展房屋建筑施工的过程中，很多施工单位不会从建筑物门窗入手来推广节能施工理论。但是通过

资料分析可知，在房屋建筑物门窗的安装施工过程中，会对整体的节能效果产生一定程度的影响。鉴于此，在选择门

窗材料的过程中，首先，要选择一批质量相对优秀的门窗材料，选择质量较好的门窗材料且节能效果较高。例如，当

前应用比较广泛的塑料单框双玻门窗其节能效果比较好。门窗材质的不同决定了其导热性质的不同。一般情况下，铝

合金材料制作成的门窗其导热性能比较差。其次，在安装门窗的过程中，还需要检查门窗材料的质量，如果发现存在

门窗材料变形和裂缝，要对门窗材料进行处理，在处理结束后再进行相应的施工���。

�����屋顶节能技术

屋顶节能技术是房屋建筑施工过程中常用的节能手段，而且节能有效性较强。在屋顶节能处理过程中，应充分运

用自然可再生能源，如风能与太阳能源，不仅可以进行大规模利用，而且屋顶的建筑空间较为宽泛，能够充分展现节

能效益，通过安置相关节能装置，吸收太阳能，节省电能的使用量。同时满足冬季供暖的需要，达到了节约生态能源

的目的。屋顶节能技术展现了自然能源的优势，将自然能源与屋顶施工进行融合，最高程度上防止了能源的流失。

结语：综上所述，推进现代建筑行业的可持续发展，需要重视打造生态建筑、绿色建筑，在建筑工程施工中全面

贯彻和落实“绿色、环保、节能、可持续”等理念，实现建筑设计、施工和应用中的节能环保，减少能源资料损害和

对环境的影响。在施工中引进和使用绿色节能施工技术，打造“绿色、生态、优质”的建筑项目，满足当前人们对房

屋建筑的需求。
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