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建筑室内设计中生态可持续发展的应用研究

杨 琳*
红太阳建设股份公司南京分公司，江苏� 210017

摘� 要：在室内设计装修过程中，产生的材料消耗非常多，这跟目前倡导的健康、环保、节能、低碳绿色设计理

念背道而驰。在建筑室内设计工作中重视绿色室内设计，结合空间功能和视觉审美，能够更加满足可持续发展要求。

本文主要分析了生态可持续发展的元素有哪些，阐述了生态室内设计原则，并重点分析了把生态可持续发展应用于室

内设计的主要措施。
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一、前言

在建筑工程室内设计工作开展过程中，结合生态设计可持续发展的重要理念，把环境作为人类发展的重要基础，

协调好自然资源和能源的应用，选择物质循环使用的原生态材料，尽可能地避免二次加工化学物质的应用，在保证室

内设计质量的前提下，减少对于自然资源的浪费，确保室内生态设计能够健康发展。

二、生态可持续发展的涉及要素分析

在传统的室内装修设计中，过于重视视觉上的奢华元素，忽视了对不可再生资源的消耗，在设计装修中过多的使

用化学材料，不仅对人体造成伤害，也缺少了建筑废材再一次利用的观念，造成再一次污染。目前在环境污染占比

中，建筑行业造成的污染占据了一半以上，其中大部分都是关于不可再生资源的消耗污染。因此建筑室内设计装修结

合生态可持续发展理念，很有现实意义。

（一）优化生态系统

建筑是人类生活必不可少的重要场所，人类出于生存本能需要针对自然进行改造，能够让人类在自然环境中安全

的生存下去。随着人类的不断发展，人类逐渐希望自己生活的环境能够更加有格调，这跟自然界中完整的生态系统是

息息相关的。例如狼群和鹿群对于森林一样，如果鹿群没有了天敌，就会进行大量的繁殖，总有一天森林会承受不了

鹿群的需求逐渐被吃光，最终鹿群也会因为失去森林而灭绝。因此人类在发展过程中也要遵守自然地生存法则，在建

筑设计中优化生态设计，控制好生态系统的发展，避免自食后果。

（二）减少污染

提升自然环境生态系统中的规律性和稳定性，需要减少在装修设计中出现的污染源。很多人选择在装修完房子之

后立刻入住，会带来呼吸道感染的危险。正确的方法应该是装修完之后至少三个月才能够进行入住。在装修过程中使

用的木材、复合材料、石材或多或少都包含甲醛等危害物质，房子在新装修完成之后要进行长时间的通风，减少甲醛

在房间中停留的时间[1]。建筑室内设计结合生态可持续发展理念，在源头上减少污染，尽可能地少使用包含有甲醛的

产品。

（三）应用创新技术

随着科学技术的不断创新发展，新型建材业在不断地研发，在建筑工程施工中有越来越多的新型能源和环保材料

投入使用，应用这些新兴技术和新型材料，能够进行更加安全的设计，拓展设计人员的设计思路，体现出自然和平共

处的重要发展理念。

三、生态可持续发展室内设计重要原则

（一）重视自然原则

生态可持续发展设计要倡导回归自然，尊重自然环境，最终跟自然和谐共处。设计人员需要正确的处理好设计跟

自然之间的关系。建筑设计工作开展之前，设计人员可以针对施工现场进行实地考察，结合实际情况进行合理设计。

重视能源节约的重要问题，在设计中尽可能地减少对于不可再生能源的消耗，减少能源浪费情况。在设计中多实用当

地施工技术，能够有效减少施工成本的消耗。
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（二）自然与人相沟通的重要原则

在建筑工程室内设计行业发展过程中，越来越注重于设计结合自然元素，能够体现出自然与人类和谐相处的美好

画面[2]。人们更加喜欢在早晨醒来之后，阳光能够从窗外的绿树缝隙当中照入到房间，这样易造成醒来就能够让人感

觉到心情舒畅，更加有活力。在房屋设计中使用自然植被，能够强化人类跟自然环境的沟通交流，提升设计舒适度。

（三）集约化原则

建筑室内设计传统情况下属于粗放型，需要不断创新发展集约型设计风格，严格遵守节约资源的重要原则。在建

筑室内设计重要首先追求高效，把环境和房屋相结合，针对室内空间进行研究设计，务必让室内设计和室外环境能够

互相协调。在室内设计中要节约空间能源，做到生态平衡，在设计中减少不必要的资源浪费情况。

（四）本土化原则

每个地区都有自己的文化传统，也有不同的建筑风格，因此生态室内设计需要综合当地的传统文化和风俗习惯，

从而设计出有当地特色的建筑设计内容。通过建筑室内设计还受到当地地理因素和气候条件因素的影响，需要设计人

员能够综合当地条件选择设计方法。

四、建筑室内设计应用生态可持续发展的有效措施

在生态可持续发展理念的引导下开展室内设计工作，需要把设计工作本身纳入建筑生态循环系统当中去，设计出

具有整体性的设计方案，把方案贯穿到室内设计的各个环节，从建筑工程建造、使用一直到终止的过程，在建筑设计

中应用天然可再生资源，在设计方案中把各个设计环节采用新兴节约能源技术，尽可能地减少建筑装修对于能源的消

耗，创建出绿色健康的室内环境。

（一）采用天然环保材料

生态环保建筑材料，拥有非常良好的使用性能，能够跟周围环境更好的协调在一起，生态环保施工材料对于周围

资源和能源的消耗比较少，也不会造成很大的环境污染，能够起到很好的资源再生循环利用的效果[3]。在建筑设计装

修时选择施工材料，需要综合考虑生态环境、人类、设计等三者之间的关系，符合人与自然和谐发展的要求。其实详

细分析人类的生产生活，也是把资源提取出来然后把废弃物排放到自然环境中的一个循环过程，长期以来人们对于保

护自然环境重视力度不足，不断地破坏自己的生存环境，造成环境污染问题。

随着现代化建筑行业的创新发展，建筑行业也逐渐开始走可持续发展道路，在现代室内装修设计中应用可再生材

料，减少对人体和周围环境的伤害，确保设计中使用的材料能够进行自然地降解和转换，或者是通过后期加工能够成

为再生资源生产出新的材料进行利用，真正地做到可再生、可利用的生态环保目标。

（二）使用植物绿化环境

不管是封闭式还是非封闭的室内空间，通过增加适宜的绿植，都能够提升室内自然气息，帮助精华室内空气，调

整内部的空间结构[4]。目前在我们身边很多区域都有绿色植物的身影，例如说办公空间、餐饮环境和私家住宅等，有

了绿色植物的点缀之后，能够有效提升建筑内部空间的舒适程度。现代化室内设计对于绿色植物的应用更加重视，绿

色植物拥有比较特殊的装饰优势，例如图1中的展示，不仅能够有效地吸收空气中的二氧化碳和甲醛，还能够具备生

态美学等多种作用。在室内空间中使用不同层次的绿化植物，还能够跟建筑自身的通风和采光相结合，改善内部空间

跟自然环境相隔离的问题。同时植物能够代替不可再生资源的使用，减少对于现有环境的破坏。

图1� 室内绿化示例
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（三）结合建筑构造技术使用

在建筑室内设计时要重视空间的组合和划分，提升建筑构造技术的可行性。构造技术要分析研究，建筑物中不同

组成部分的使用功能，综合考虑施工技术、施工材料应用和结构构件[5]。我国建筑行业逐渐工业化发展，针对建筑本

身需要使用的构配件也要求要标准化和灵活化。为了能够有效地节约资源，开始出现太阳能建筑、生土建筑、地下建

筑等，在建筑本身的通风和采光上也可以通过设计减少能源消耗，更加满足可持续发展要求。使用诱导式建筑构造技

术设计，能够利用自然通风和自然采光，既能够提升居住的舒适度，也能够满足室内采光通风要求。有道是建筑的构

造技术是通过科学技术手段来针对建筑创造出人工生态美，把生态元素融合到现代化室内设计中，促进了现代室内设

计的创新，也能够起到生态可持续发展的良好效果。

（四）强化新能源的开发利用

常规能源也就是传统不可再生能源，这些常规能源已经经过了比较大规模的利用，短期之内不可能进行再生，这

些能源包含有天然气、石油和煤炭等。由于常规能源被大量的使用，造成空气环境受到污染和破坏，人们的身体健康

受到影响，现有的经济资源也受到破坏。新能源指的则是在新技术的基础上，通过系统的开发并利用起来的资源，跟

传统的常规能源相比这些新能源都是可以再生的，例如太阳能、海洋能、风能和地热能等，但是目前这些新能源的使

用范围比较窄，代表了未来的可开发利用空间非常大。

传统能源被过度地开发和利用，对于系能源的开发和利用成为了未来建筑行业的重要发展方向。如果能够研发

出吸热玻璃或者是热反射玻璃等材料，就能够通过空间设计来起到复合构造形态[6]。采光设计能够满足室内的采光需

求，同时也能够控制室内温度，减少了照明灯以及取暖设备的使用，节省了现有资源。

洁净能源技术也属于新能源之一，洁净能源是大气污染物和温室气体零排放能源，能够有效防止大气被污染[7]。

洁净能源的使用能够提升能源的可持续性，不会对环境造成任何危害，非常符合目前现代建筑室内设计可持续发展理

念。在室内设计中可以通过使用特定的材料和设计方法，把可再生能源跟室内设计相结合，减少材料污染的同时也能

够提升现代室内设计的科技感，建造出节约型、环保型现代化建筑。例如我国同济大学研发的太阳能竹屋，其中包含

我国古典建筑的美学元素，同时也包含光伏组件的使用，把光伏技术和室内设计相结合，提升了新能源的开发利用。

（五）现代化创新技术的应用

现代化创新技术的研发，对于我们未来的生产、生活和思维方式都会产生非常巨大的影响。创新技术对于我国未

来的经济发展和社会发展能够产生很大的促进作用，例如航天技术、生物技术、激光技术、信息技术、能源技术、自

动化技术、现代计算机技术、电子技术、自动控制技术，还有材料技术等，这些技术创新应用到现代化室内设计中，

能够提升设计对于室内环境的控制，优化采光、通风、温度、适度的控制，减少资源的消耗，本着可持续发展的重要

原则，应用创新技术促进室内设计的改革[8]。室内设计的未来发展目标应该是可持续设计、生态设计和绿色设计，在

设计中整个人文、艺术、自然和科学技术，创造出符合可持续发展需求的高文化内涵室内环境。因此顺应潮流的发展

和社会发展需求，生态可持续设计势必会成为现代室内装修设计的主要发展方向。

五、结语

综上所述，生态可持续发展理念，在我国现代室内设计中应用，还需要走很长一段路。生态可持续发展理念非常

符合我国现有国情的发展需求，符合我国现有社会环境的发展需求。减少对于传统资源的消耗，保护好现有的环境，

是我们每个人都不可推卸的重要责任，室内设计应用生态可持续发展原则，并不仅仅是设计是个人，而是需要每个人

都能够参与其中，不同的专业之间相互配合，建立真正的可持续发展的室内生态设计，促进社会的全面发展。

参考文献：

[1]孙艺.建筑室内设计中生态可持续发展的应用研究[J].住宅与房地产, 2019(24):107.

[2]张浩彦.可持续发展模式建构下的生态室内设计[J].中国民族博览, 2018(05):190-191.

[3]王之怡,罗远奕,苏子滔.公共建筑室内景观设计生态化分析建议[J].纳税, 2018(10):238.

[4]张荣.建筑室内设计中生态可持续发展的应用[J].建材与装饰, 2018(13):119.

[5]陈瀚.建筑室内设计中生态可持续发展的应用[J].建材与装饰, 2017(20):58-59.

[6]瞿雅.建筑室内设计中生态可持续发展的应用[J].江西建材, 2017(05):25+27.

[7]刘彬.室内环境生态化设计的研究与探索[D].青岛理工大学, 2012.

[8]魏莉.可持续发展背景下室内生态环境设计研究[D].南昌大学, 2009.


