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小型住宅建筑设计中的空间利用与功能优化

余盛荣
宁波市东方建筑设计院有限公司 浙江 宁波 315000

摘� 要：随着城市化进程的加速和人们生活方式的变化，小型住宅在现代建筑中占据着越来越重要的地位。本文

旨在探讨小型住宅建筑设计中如何通过合理的空间利用和功能优化，提高居住的舒适性和实用性。通过对空间布局、

多功能设计、收纳策略等方面的研究，提出了一系列设计方法和策略，以实现小型住宅的高效利用和个性化需求。
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前言

小型住宅建筑因其占地面积小、建设成本相对较低

等突出优势，然而，受限于有限的空间，如何在局促的

空间范围内达成高效的空间利用以及合理完善的功能

布局，已然成为摆在建筑设计师面前的一道关键难题。

科学合理的空间利用与功能优化，不但能够显著提升小

型住宅的实用性能，还能从根本上改善居住者的生活体

验，为其营造出温馨、舒适且宜人的居住氛围。

1 小型住宅建筑的绿色设计理念

1.1  节能环保材料的应用
对于小型住宅而言，一些节能环保材料具有重要的

应用价值。例如，保温材料中的聚苯乙烯泡沫板、岩棉

等，它们具有良好的保温性能，能够有效减少室内外热

量交换，降低建筑能耗。节能门窗如断桥铝门窗，具有

优异的隔热性能和密封性能，能够减少空气渗透，提高

室内舒适度的同时降低能源消耗。 这些节能环保材料的

性能优势显著。保温材料能够有效阻隔热量传递，减少

冬季采暖和夏季空调的能源需求，从而降低建筑的总体

能耗，对环境也起到了积极的保护作用。节能门窗的使

用不仅能够提高能源利用效率，还能减少噪音污染，提

升居住环境质量。

1.2  可再生能源的利用
可再生能源系统的设计和安装需要考虑多方面因

素。在设计太阳能系统时，需要根据当地的日照情况和

建筑的朝向、角度等因素，合理确定太阳能板的安装位

置和角度，以提高能源转化效率。对于风能系统，需要

评估当地的风力资源状况，选择合适的风力发电机型号

和安装位置。同时，这些可再生能源设备的安装可能会

对建筑外观产生一定影响，需要在设计阶段进行充分考

虑，使其与建筑整体风格相协调[1]。此外，可再生能源系

统的运行也需要一定的空间，在设计时需要合理规划，

确保不影响建筑的正常使用和空间利用。

1.3  水资源的节约与循环利用
在小型住宅中，采取一系列水资源节约措施是非常

必要的。使用节水器具，如节水马桶、节水龙头等，可

以有效减少用水量。同时，建立雨水收集系统，将雨

水收集起来用于灌溉、冲厕等非饮用用途，能够大大提

高水资源的利用效率。中水回用系统是一种有效的水资

源循环利用方式，通过对生活污水进行处理，使其达到

一定的水质标准后，可用于冲厕、洗车、绿化灌溉等方

面。在设计中水回用系统时，需要根据住宅的实际用水

量和水质要求，合理确定处理工艺和设备规模以及中水

回用系统的安全性和可靠性，确保处理后的水质符合相

关标准。

2 小型住宅建筑的空间布局策略

2.1  空间分区与流线设计
2.1.1  合理划分居住、起居、餐厨、卫浴等功能区域
居住区域应注重舒适性和私密性，可设置在较为安

静的位置。例如，将卧室布置在远离客厅等活动频繁区

域的一侧，以减少噪音干扰。同时，可以通过合理的门

窗布置来保证良好的采光和通风。 起居区域是家庭活

动的中心，应具有宽敞、明亮的特点。可以将客厅与餐

厅相连，形成一个开放式的空间，增强家庭成员之间的

互动性。在设计时，要考虑到家具的摆放和人的活动路

线，确保空间流畅。 -餐厨区域的设计要考虑到操作的便
利性和卫生要求。厨房可以采用U型或L型布局，使烹饪
流程更加顺畅。餐厅应与厨房相邻，方便食物的传递。

此外，还可以设置一些收纳空间，如橱柜、抽屉等，用

于存放餐具和厨具。 -卫浴区域应做好干湿分离，以保持
卫生间的干燥和清洁。可以将淋浴区与洗手台、马桶分

开，避免水汽对其他区域的影响。同时，要合理安排卫

浴设备的位置，确保使用方便。

2.1.2  优化室内流线，减少交叉和迂回，提高空间使
用效率
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在设计之初，就要充分考虑人的活动路线，避免出

现流线交叉和迂回的情况。例如，从入户门到客厅、餐

厅、厨房的路线应该简洁明了，避免经过卧室等私密区

域。 -合理设置通道的宽度，确保人员能够顺畅通行。一
般来说，通道的宽度不应小于 900mm，以满足两人并行
的需求。可以通过设置玄关来过渡室内外空间，同时也

可以作为收纳鞋子、雨伞等物品的地方。玄关的设计要

简洁实用，避免过于复杂的造型和装饰。以60平方米的
小型住宅中为例，通过合理规划室内流线，使从入户门

到各个功能区域的路线都非常顺畅。入户门处设置了一

个小型玄关，既起到了过渡作用，又增加了收纳空间。

客厅、餐厅和厨房之间的通道宽敞，人员通行无阻。卧

室的门开在客厅的一侧，避免了与入户流线的交叉。

2.2  竖向空间的利用
2.2.1  通过夹层、阁楼等方式增加使用面积
夹层和阁楼是利用竖向空间的有效方式，可以在不

增加占地面积的情况下增加使用面积。在设计夹层和阁

楼时，要考虑到结构的安全性和空间的舒适性。夹层的

高度一般不宜低于2.2m，阁楼的坡度不宜过大，以保证
足够的使用空间和良好的采光通风。 夹层和阁楼可以作

为卧室、书房、储物间等功能区域使用。例如，可以将

卧室设置在阁楼上，利用斜坡的空间设置衣柜和书桌，

提高空间利用率。在设计夹层和阁楼时，要注意楼梯的

位置和形式。楼梯可以采用直梯、旋转梯或折叠梯等形

式，根据空间的大小和使用需求进行选择。楼梯的位置要

合理，既要方便上下通行，又要避免占用过多的空间。

2.2.2  竖向交通的设计
楼梯的位置应根据房屋的布局和使用需求进行选

择。一般来说，楼梯可以设置在客厅、餐厅等公共区域

附近，方便人员上下通行。也可以设置在卧室区域，作

为私人使用的楼梯。 -楼梯的形式有多种，如直梯、旋转
梯、弧形梯等。不同形式的楼梯对空间的占用和使用效

果也不同。直梯占用空间较小，但造型较为简单；旋转

梯造型美观，但占用空间较大；弧形梯则兼具美观和实

用性，但施工难度较大。在选择楼梯形式时，要综合考

虑空间大小、装修风格和使用需求等因素。 -楼梯的设计
还要考虑到安全性和舒适性。楼梯的踏步高度和宽度要

符合人体工程学原理，一般踏步高度为150- 180mm，踏
步宽度为250-300mm。楼梯的扶手要牢固可靠，高度为
900 -1100mm。

2.3  开放式布局与可变性设计
开放式布局的优点是可以使空间更加开阔和通透，

增强室内的采光和通风效果。同时，开放式布局还可以

促进家庭成员之间的交流和互动，营造出更加温馨和谐

的居住氛围。 -开放式布局适用于面积较小的住宅，以
及喜欢简约、现代风格的业主。例如，客厅、餐厅和厨

房可以采用开放式布局，形成一个一体化的空间，使整

个空间显得更加宽敞明亮。卧室和卫生间等私密区域则

可以采用封闭式布局，保证隐私性。通过可移动隔断、

家具等实现空间的可变性 可移动隔断是实现空间可变

性的一种有效方式。例如，可以使用玻璃隔断、木质隔

断或布帘等将空间进行灵活划分。当需要一个开阔的空

间时，可以将隔断打开；当需要划分出不同的功能区域

时，可以将隔断关闭。家具的选择也可以影响空间的可

变性。例如，可以选择多功能家具，如沙发床、折叠桌

等，在需要时可以将其展开使用，不需要时可以收起，

节省空间。 -还可以通过改变家具的摆放位置来实现空间
的可变性。例如，将客厅的沙发和茶几移动到一侧，就

可以腾出一个较大的空间用于举办聚会或活动。

3 小型住宅建筑的多功能设计

3.1  多功能空间的整合
在小型住宅建筑中，空间的整合是实现多功能设计

的关键。通过打破传统的空间分隔，将不同的功能区域

进行融合，可以创造出更加灵活和多样化的空间[2]。例

如，可以将客厅、餐厅和厨房设计为一个开放式的空

间，使它们之间的交流更加顺畅，同时也增加了空间的

视觉感。在这个一体化的空间中，可以通过家具的布置

和灯光的设计来划分不同的功能区域，如在客厅区域放

置沙发和茶几，在餐厅区域放置餐桌和椅子，在厨房区

域设置橱柜和炉灶等。这样，在不同的时间和需求下，

这个空间可以实现多种功能，如聚会、用餐、烹饪等。

此外，还可以将卧室和书房进行整合，打造一个多功能

的休息和工作空间。可以选择一张可折叠的书桌，在需

要工作时将其展开，不需要时则可以收起，节省空间。

同时，在卧室中设置一些收纳空间，如衣柜和书架，将

衣物和书籍进行合理的收纳，使空间更加整洁和有序。

3.2  家具的多功能性
家具的多功能性是小型住宅建筑多功能设计的重要

组成部分。选择具有多种功能的家具，可以在有限的空

间内满足更多的需求。例如，一款多功能沙发床可以在

白天作为沙发使用，晚上则可以展开成为一张床，为客

人提供住宿的地方。此外，还有一些带有收纳功能的家

具，如收纳凳、收纳茶几等，它们不仅可以作为家具使

用，还可以用来存放物品，增加空间的利用率。

在选择家具时，还需要考虑家具的尺寸和形状。由

于小型住宅建筑的空间有限，因此应该选择尺寸适中、
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形状简洁的家具，避免选择过大或过于复杂的家具，以

免占用过多的空间。同时，家具的颜色和材质也应该与

整个空间的风格相协调，营造出一个舒适、美观的居住

环境。

3.3  空间的复合利用
空间的复合利用是提高小型住宅建筑空间利用率的

有效手段。通过对空间的巧妙设计，可以实现同一空间

在不同时间的多种用途。例如，可以将阳台设计为一个

多功能的空间，在白天可以作为休闲区，摆放一些桌椅

和花草，让人们在这里享受阳光和美景；在晚上则可以

将其作为晾衣区，晾晒衣物。此外，还可以将地下室或

阁楼等空间充分利用起来，打造成为储物间、工作室或

娱乐室等。在进行空间复合利用时，需要注意空间的安

全性和舒适性。例如，在将地下室改造成储物间时，需

要做好防潮和通风处理，以保证物品的质量和居住环境

的健康。在将阁楼改造成卧室时，需要注意楼梯的安全

性和阁楼的采光和通风问题，以提高居住的舒适度。

4 小型住宅建筑的收纳策略

4.1  收纳空间的规划
根据居住者的生活习惯和物品数量，合理规划收纳

空间的位置和大小。在规划时，需充分考虑居住者的日

常行为流线，将常用物品的收纳空间设置在易于取用的

位置，如在卧室设置衣物收纳柜，在厨房设置餐具和厨

具收纳柜等。同时，根据物品的数量和大小，合理确定

收纳空间的尺寸，避免空间浪费或不足。 分析不同收

纳空间的功能需求，如衣物收纳、杂物收纳、书籍收纳

等。对于衣物收纳，需要根据衣物的种类和季节进行分

类，设置不同的收纳区域，如挂衣区、叠放区、抽屉区

等。杂物收纳则可以采用多功能的收纳盒或柜子，将各

类杂物进行分类整理。书籍收纳可以根据书籍的数量和

尺寸，选择合适的书架或书柜，如开放式书架、封闭式

书柜等。

4.2  收纳家具的设计与选择
介绍各种收纳家具的设计特点和适用场景。例如，

抽屉式收纳柜具有较好的防尘性能，适合存放衣物、内

衣等小件物品；开放式书架可以展示书籍和装饰品，适

合用于客厅、书房等空间；壁挂式收纳架可以节省地面

空间，适合用于厨房、卫生间等空间。 2.探讨如何选择

合适的收纳家具，以提高收纳效率和空间利用率。在选

择收纳家具时，需要考虑家具的尺寸、材质、颜色和风

格等因素。家具的尺寸应与空间大小相匹配，避免过大

或过小。材质应根据使用环境和个人喜好进行选择，如

木质家具温暖舒适，金属家具坚固耐用。颜色和风格应

与整体装修风格协调一致，以营造统一的视觉效果。此

外，还可以选择具有多功能的收纳家具，如带有折叠功

能的桌子、可伸缩的书架等，以满足不同的使用需求。

4.3  隐形收纳与空间整合
通过隐形收纳设计，如嵌入式柜子、隐藏式抽屉

等，减少空间占用。嵌入式柜子可以将收纳空间与墙体

融为一体，不占用额外的空间，同时还可以增加空间的

整体性和美观性。隐藏式抽屉则可以将抽屉隐藏在家具

内部或墙体中，需要时再打开，既方便又节省空间。将

收纳空间与建筑结构和装饰元素整合，实现美观与实用

的统一[3]。可以将收纳空间与建筑结构相结合，如在楼梯

下方设置收纳柜，利用阁楼空间设置储物间等。同时，

还可以将收纳空间与装饰元素相结合，如将收纳柜的门

设计成与墙面相同的材质和颜色，使其看起来像是墙面

的一部分，从而达到隐形的效果。此外，还可以在收纳

空间上添加一些装饰元素，如把手、标签等，使其不仅

具有实用功能，还具有一定的装饰性。

5 结束语

小型住宅建筑设计中的空间利用与功能优化是一项

综合性极强的工作，需要深入调研居住者的实际需求，

充分了解其生活习惯，在此基础上巧妙运用各种合理的

设计手法和策略。通过科学严谨的空间布局规划、独具

匠心的空间拓展手法以及切实有效的功能优化策略，能

够在有限的空间内创造出功能丰富、舒适宜人且极具实

用性的居住环境。
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