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乡村振兴战略中农村厕所革命与农村污水处理技术的
应用探讨

刘德选
环江毛南族自治县农业农村局 广西 环江 547114

摘� 要：在乡村振兴战略深入推进的关键阶段，农村厕所革命与污水处理是改善农村人居环境、推动生态宜居乡

村建设的核心工程。本文基于相关政策指标要求，系统梳理农村户厕改造技术规范与黑灰污水分开治理的污水处理

模式。详细阐述农村三格式户厕、集中下水道收集户厕等卫生厕所类型的建设标准，深入分析黑水（厕所粪污）与灰

水（生活杂排水）差异化处理路径，结合工程实践与技术创新，探讨符合乡村实际的治理方案。通过严格落实技术规

范、创新污水分治模式，能够显著提升农村环境治理效能，为乡村振兴战略实施提供有力支撑，同时为同类地区农村

环境整治提供可借鉴的经验与技术路径。
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前言

乡村振兴战略以“产业兴旺、生态宜居、乡风文

明、治理有效、生活富裕”为总要求，其中生态宜居是

乡村振兴的关键基础。长期以来，农村厕所卫生条件

差、污水随意排放等问题，不仅威胁村民身体健康，更

制约农村生态环境改善与可持续发展。《农村人居环境

整治提升五年行动方案（2021—2025年）》明确提出，
持续推进农村厕所革命和生活污水治理，到2025年农村
卫生厕所普及率达到 75%以上，生活污水得到有效治理
的村庄比例显著提升[1]。在此背景下，农村厕所革命与

污水处理技术的科学应用成为改善农村人居环境的核心

抓手。

1 技术路径与应用

1.1  类型与建设要求
农村户厕主要分为三格式和集中下水道收集户厕两

类。三格式户厕由厕屋、卫生洁具、三格化粪池组成，

通过密闭环境下粪污沉降、厌氧消化实现无害化处理；

集中下水道收集户厕则将厕所污水经户用化粪池预处理

后接入污水管网。建设过程中，需严格遵循技术规范：

厕屋应满足通风、防蝇、防滑要求，与洗浴区域隔离；

洁具优先选用节水型陶瓷便器；三格化粪池的容积比按

2:1:3设计，确保粪污有效停留时间（第一池 ≥ 20天，第
二池 ≥ 10天，第三池 ≥ 30天），过粪管、排气管设置
需符合防臭、防堵塞标准。此外，应根据使用人数选择

化粪池有效容积（3人以下≥ 1.5m3，4-6人≥ 2.0m3，7-9
人≥ 2.5m3），并配套清渣口、清粪口及智能化清掏预警

装置[2]。

1.2  改造的实施与管理
农村户厕改造需坚持“因地制宜、分类施策”原

则，结合村庄规划、经济水平及居民生活习惯选择适宜

模式。在移民搬迁、危房改造等项目中，推行户厕与住

房同步建设；鼓励粪污资源化利用，通过堆肥、沼气发

酵等方式将无害化处理后的粪污转化为有机肥或清洁能

源。同时，建立健全管护机制，通过信息化台账动态管

理户厕使用情况，组建专业队伍定期清掏粪污，确保户

厕长期稳定运行[3]。

2 污水处理技术创新：黑灰污水分开治理模式

2.1  理念
传统农村污水处理模式将厕所粪污与厨房、洗浴等

生活杂排水混合处理，这种方式不仅导致污水处理设施

负荷过高、处理难度增大，还容易引发二次污染问题。

黑灰污水分开治理模式，将厕所粪污（黑水）与生活

杂排水（灰水）进行分类收集、差异化处理。黑水富

含高浓度有机物、病原体及氮磷等污染物，需采用厌氧

消化、生物处理等深度工艺进行无害化处理与资源化利

用；灰水污染物浓度相对较低，以有机物、悬浮物为

主，可通过生态湿地、稳定塘等生态化技术实现达标排

放或中水回用[4]。

2.2  黑水处理技术
2.2.1  三格化粪池+资源化利用
三格化粪池作为黑水基础处理的核心设施，能够通

过沉淀、厌氧发酵等过程，有效去除80%以上的寄生虫卵
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和病原体，初步实现粪便的无害化。经过处理后的粪渣

富含腐殖质，可作为优质原料用于高温堆肥，经腐熟后

制成符合《粪便无害化卫生要求》（GB 7959-2012）的
有机肥；粪液则可作为液态肥直接用于农田灌溉，但需

严格检测重金属含量及微生物指标，确保安全使用。该

模式适用于人口分散、经济基础薄弱的村庄，既能满足

基本处理需求，又能实现资源循环[5]。

2.2.2  集中式厌氧消化技术

在人口密集、居住相对集中的村庄，集中式厌氧消

化技术成为黑水处理的优选方案。厕所粪污经管网收集

后，首先进行固液分离等预处理，随后进入厌氧发酵

罐。在35-38℃的中温环境下，微生物分解有机物产生
沼气，可作为清洁能源用于村民炊事、取暖或发电；发

酵后的残渣经固液分离、脱水处理，可进一步加工成生

物炭或有机复合肥。该技术实现了粪污的减量化、无害

化与能源化“三效合一”，但需配套完善的污水收集管

网、厌氧处理设备及后续产品加工设施，对村庄基础设

施和资金投入要求较高[6]。

2.2.3  灰水处理技术

（1）人工湿地处理系统
人工湿地处理系统利用基质、水生植物和微生物的

协同作用，对灰水进行生态净化。灰水经格栅去除大颗

粒杂质后，流入水平潜流湿地或垂直流湿地。在湿地系

统中，砾石、土壤等基质起到物理过滤作用，芦苇、菖

蒲等水生植物通过根系吸附污染物，而附着在基质和植

物根系表面的微生物则通过分解代谢去除有机物、氨氮

等污染物。研究数据显示，人工湿地对COD、氨氮的
平均去除率可达70%-85%，处理后的水质可满足农田灌

溉、景观补水等回用标准，且具有建设成本低、运维简

单、生态效益显著等特点，适合南方气候湿润、生态条

件良好的地区[7]。

（2）生态沟渠-稳定塘组合工艺
生态沟渠-稳定塘组合工艺充分利用农村现有的沟

渠、池塘等自然水体进行生态化改造。灰水首先进入生

态沟渠，利用沟渠内种植的凤眼莲、水葫芦等水生植物

进行初步净化，通过植物的吸收和根系微生物的降解作

用，去除部分有机物和氮磷污染物；随后污水流入多级

稳定塘，经过沉淀、藻类光合作用及微生物分解等过

程，进一步降低污染物浓度。该工艺依托自然地形条

件，建设与运行成本低廉，管理简便，适合地势平坦、

水资源丰富的平原地区农村[8]。

（3）膜生物反应器（MBR）技术
对于对出水水质要求较高的地区，如饮用水源保护

区周边、旅游村庄等，膜生物反应器（MBR）技术发挥
重要作用。MBR技术将生物处理与膜分离技术相结合，
通过中空纤维膜的高效截留作用，将微生物菌群和大分

子有机物截留在生物反应池中，确保出水水质稳定达到

《城镇污水处理厂污染物排放标准》一级A标准，甚至可
作为中水回用。但该技术需定期更换膜组件，设备投资

和运维成本相对较高，适用于小型集中式污水处理站或

对水质要求严苛的场景[9]。

3 黑灰污水分开治理模式的优势

相比传统混合处理模式，黑灰污水分开治理可显著

提升处理效率，降低处理成本。黑水针对性处理确保无

害化效果，灰水低成本处理实现水资源循环利用，减少

对市政管网的依赖，符合农村分散式居住特点。

结语

综上，农村厕所革命与污水处理是乡村振兴战略中

改善人居环境的关键环节。通过梳理农村户厕建设技术

规范与黑灰污水分开治理模式，明确了卫生厕所建设标

准、污水处理技术路径及管理维护要点。严格遵循相关

指标要求，推广农村三格式户厕、集中下水道收集户厕

等模式，并采用黑灰污水分开治理技术，能够有效提升

农村环境治理水平。然而，在实际推进过程中，仍面临

资金短缺、技术人才不足、农户参与意识薄弱等挑战。

未来，需进一步加大政策扶持力度，创新投融资模式，

加强技术研发与人才培养，通过宣传教育提高农户环保

意识，推动农村厕所革命与污水处理工作持续深入开

展，为乡村振兴战略奠定坚实的生态基础，实现农村环

境治理的可持续发展。
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