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建筑室内装饰装修设计中的绿色环保设计

叶燕妮

苏州斐石建筑装饰有限公司 江苏 苏州 215000

随着我国经济的快速发展，建筑业的也随之迅速发展，装修已成为普遍话题，加强建筑室内绿色环保设

计具有十分重要的意义，不仅有助于缓解资源紧缺问题，而且有助于实现人与自然和谐共处，还有助于推动社会发

展。为加强绿色环保设计在建筑室内装饰装修中的运用，需要将绿色环保设计理念融入装饰装修设计全过程，科学合

理搭配建筑装饰装修材料，注重强化室内装饰装修节能效果。
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1 加强建筑室内绿色环保设计的重要性

有助于缓解资源紧缺问题

在建筑室内装饰装修设计中大量运用绿色环保设计

理念，有助于解决当下资源紧缺问题。我国有着丰富的

自然资源，然而由于我国人口基数大，人均自然资源占

比较少，同时随着近几年来城市化建设的不断发展，对

资源的消耗越来越大，不利于资源可持续发展。此外，

在社会不断发展的过程中，对生态环境产生了严重的破

坏，环境污染日益严重，环境承载水平越来越低，其中

一个原因便是建筑室内装修引起的。所以，为降低对生

态环境的破坏，提高环境的承载能力，缓解资源消耗过

大的问题，应当要贯彻落实绿色环保设计，确保建筑室

内装饰装修可持续发展。

有助于实现人与自然和谐共处

通过加强建筑室内装饰装修的绿色环保设计，有助

于实现人与自然和谐共处[1]。随着现代社会经济的不断发

展，对资源消耗量逐步提升，资源是由自然环境经过长

时间的演化产生的，且许多是不可再生资源，当资源使

用量超过了资源生产量，就会造成供不应求的问题，从

而使人与自然环境的关系日益恶化，产生较为严重的后

果。因此，要想实现人与自然和平共处，必须要在建筑

室内装饰装修设计中融入绿色环保设计理念，利用更加

先进的绿色环保技术，逐步解决当下人与自然环境之间

的矛盾，由此构建出健康、和谐的生活环境。此外，加

强建筑室内装饰装修的绿色环保设计，一方面能减少对

自然资源的使用，另一方面能提高室内环境的安全性。

2 建筑室内绿色环保装饰装修设计应遵循的原则

健康环保

考虑到很多建筑用材料的不可再生特点，室内建筑

装饰装修设计应该综合考虑生态平衡及资源资料的有效

利用因素，实现设计过程的可循环性及功能智能性设计

模式，并且注重建筑装饰用材料的选择，以绿色环保，

低能无污染无毒的节约型用材为主。

经济节约型

尽可能实现所用建筑材料的最高效利用，以降低能

耗，减少成本的天然材料运用为主，所用材料还应该符合

资源再生化要求。所谓经济性，就是要求所用的建材在保

证基本需求且没有毒害情况下，实现最低的成本投入。

总体美观性

建筑室内的装饰装修设计在满足基本的空间设计需

求基础上，还应该充分地考虑到实际的建筑装饰总体美

观性，带给人民一种实际的审美意境[2]。

3 绿色设计理念在室内装修设计中的应用

将绿色环保设计理念融入装饰装修设计全过程

建筑室内装饰装修时，要基于室内环境特征开展设

计工作，在这个过程中能将绿色环保设计理念渗透进去，

从而从设计源头上降低装饰装修对建筑室内环境产生的污

染。在开展室内规划与设计的过程中，既要明确装饰装修

所需要的材料，也要确定各个材料形状和应用的位置，确

保材料运用的合理性和环保性。例如，在地面装饰中，应

当根据不同场所的使用场景选择相应的装饰材料，通常在

卫生间、厨房选择瓷砖，在卧室、客厅等选择木地板；进

行室内墙面装饰设计时，能粘贴墙纸、刷乳胶漆等。这些

细节部分都需要在室内设计环节中考虑周全，并积极融入

绿色环保设计理念，确保装修完成的室内环境能满足当代

人们对绿色环保设计的需求。

室内陈列具有空气净化功能的绿植

当下绿色植物逐渐成为室内装修的新宠，很多人在

完成室内装饰装修后，都会选择各种类型的绿色植物陈

列在室内，不仅能提高室内空间的美观度，而且能净化
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室内空气，让人心情愉悦[3]。例如，月季、山茶等放置

在室内，吸收装饰装修中残留的二氧化硫；虎尾兰、桂花

等，能吸收空气中的甲醛及三氯乙烯等。上述这些植物都

能满足室内种植的标准，并且不会对人体产生危害。并不

是所有的植物都适合在室内种植，如白百合、兰花等植物

开花后会散发出很浓的香气，会刺激人体神经使其兴奋，

从而造成夜间睡眠质量差或者失眠。夜来香晚间会大量散

播强烈刺激嗅觉的微粒，如果长期处于这样的环境下，易

造成高血压、心脏功能不强人员头晕目眩，还有可能加重

病情。因此，进行室内植物选择时必须充分了解各种植物

的特性，防止对人体产生较大的危害。

选择绿色装修材料

开展室内装修施工活动时，需要应用大量能源和施

工材料。将绿色设计理念应用到装修工程中，能有效强

化绿色环保的装修设备及施工材料等的研发力度[4]。例

如，在室内装修中，会使用粘胶剂与贴面板等材料，在

选择过程中需要重点关注其甲醛及其他有害物质的含

量，尽量选择有害物质较少的绿色材料，为人体健康提

供保障。施工时，使用的稀释料、石膏板等材料，严禁

含有苯类化学物质，以确保室内空气质量符合标准。同

时，设计人员应有效强化装修材料检验力度，确保室内

相关防水卷材、装饰壁纸等均满足国家环保标准要求。

积极使用天然材料，如能通过稻草制作复合材料，之后

借助复合材料制作柜子及桌子等家具，能有效降低自然

资源消耗，有效提高室内空气质量。选择天然材料过程

中，应做到因地制宜和就地取材，确保室内装修风格具

有良好的地域特色。

注重强化室内装饰装修节能效果

当下，建筑室内装饰装修设计十分重视节能性。装

饰材料是室内装饰装修中至关重要的一部分，直接影响

装饰的节能环保效果。在室内装饰装修设计过程中，应

当要优先考虑节能性好的装饰材料。确定装饰材料时，

要严格依照环保标志进行选购，确保使用的材料具有良

好的节能性。例如，在选择粘胶剂的过程中，必须要确

保使用的产品不含甲醛、苯等对人体危害性大的物质，

尽可能使用没有污染或者污染量非常低的产品，能确保

建筑室内空气清新，还能避免资源浪费，降低对环境的

污染，还能提升室内装饰装修的整体品质，使其具有良

好的节能性，切实保护人们的身心健康，推动建筑绿色

环保设计进一步发展。

采用采光节能技术

充分利用采光板技术

采光隔板能对光源进行有效地捕集，主要应用于建

筑室内进深较大的情况。通采光板技术的原理比较简

单，主要由反射板或者棱镜组成，实现对光的聚集。采

光板的合理利用能提高建筑室内光照的均匀度，保证满

足建筑室内光照的需求。

反射高窗

通过将镜面反射装置安装与窗户的顶端，实现对光

的反射，从而满足建筑室内对光照的需要。反射高窗的

应用能有效地缩小光照的面积，再加上天花板漫反射的

作用，能保证建筑室内光照的充足。由于季节的不同光

照存在一定的差别，采用反射高窗的使用会存在一定能

的问题，会导致室内光线混乱问题的出现，设计人员必

须科学合理的应用。

防辐射玻璃

在建筑室内装饰装修设计中玻璃属于比较重要的组

成之一，合理运用玻璃能保障住户居住的安全性，也能

营造良好的室内环境。由于普通类型的玻璃具备较强的

反光能力，很容易刺激人的双眼，所以在装饰过程中就

能增加具有抗辐射作用的新型环保材料，依靠其散光能

力强、辐射能力强等特点，在降低室内温度的同时营造

良好居住环境。

强化清洁能源应用

在我国室内装修领域不断发展过程中，绿色能源和清

洁能源应用范围持续增加，将清洁能源有效地应用于室内

装修中，能充分提高对二氧化碳和大气污染的控制能力，

不断促进建筑领域可持续与稳定发展，并能有效控制生态

污染问题，不断推动装修设计工作朝着生态化方向发展。

开展室内装修活动时，风能、太阳能和地热能源属于常用

清洁能源。地球表面空气在流动过程中会产生动能，并且

在流动速率增加过程中动能不断增加，进而产生风能，对

风能进行科学应用，能有效避免污染生态环境。当前，太

阳能全球范围内的应用最为广泛，成本低廉，具有较高的

应用价值。设计人员开展设计工作时，也要科学利用地热

能源，进而避免造成生态污染。同时，设计人员应强化室

内通风，促使通风效果得到进一步提升。设计人员还应对

厨房与卫生间通风进行科学设计。设计人员还应对室内通

风情况进行综合分析，尽量控制室内装饰遮挡通风系统，

在提高室内通风质量前提下有效优化通风结构，进而提高

室内换气效果。

充分利用可再生能源

建筑室内实际的过程中设计人员能综合分析建筑结

果的特点以及用户的使用需求，对可再生能源进行充分

利用。例如，风能、太阳能等。为提高建筑室内居住

的舒适度，减少电能的使用量，设计人员能充分利用风
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能，是新建筑室内与室外空气的流通，保证室内环境更

加舒适。同时，结合建筑使用的需要合理利用水能。例

如、建筑室内能设计水墙，一方面能提高建筑室内的美

观性，另一方面能实现对建筑室内温度的调节，提高建

筑室内的居住的整体感受。英国康沃尔已经打造了零耗

能住宅，主要就是运用的水能，通过在地下室设计水槽

实现对热能的储备，需要热能时在进行使用。

结束语

建筑室内装饰装修是完善建筑工程功能及美观性的有

效方式，将绿色环保设计理念融入其中是行业发展的必然

趋势，也是推动建筑行业可持续发展的必要条件。因此，

设计人员应做到与时俱进，采取先进的设计方法，保证绿

色环保理念全面落实，使绿色环保设计水平和品质大幅度

提升，有效提升资源利用效率，降低能源消耗，最大限度

地满足现代人们的居住需求，打造节能环保、舒适美观的

建筑使用环境，促进建筑行业良好发展。
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