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建筑设计应对低碳理念的相关思考

宋 词

信息产业第十一设计研究院科技工程股份有限公司 重庆市 401147

建筑是人们生产生活的最基本物质基础。随着社会的进步与发展，人们已经充分意识到，环境对于人们

的重要作用。本文将针对低碳理念进行详细分析，并且探讨在建筑设计中应用低碳理念的意义以及应用低碳理念的策

略。以此来促进低碳理念在我国建筑设计中的应用，提高我国建筑的低碳能力，也为建筑节能减排提供支持。
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引言：人们的生产生活离不开建筑的设计。近年

来，我国的人口数量已经达到了14亿，人们对于建筑的

需求量也越来越大。这也就造成了，很多建筑开工建

设。正因如此，建筑施工以及使用过程中所产生的碳排

放量也是很大的。这也直接导致了，我国的环境问题越

来越严峻。所以，在现代建筑设计过程中，一定要充分

应用低碳理念，这是人与环境可持续发展的要求。*

1 低碳理念概述

低碳理念内容

低碳理念是一种全新的生活理念，要求人们在生活

中，就要减少能源的消耗，以此来减少碳排放，实现低

碳的功能。在我国发展过程中，加工制造业起到了至

关重要的作用。但是，随着加工制造业的进步和发展，

我国的能源已经出现了严重的问题。甚至，有些能源已

经面临着枯竭。这都是由于，人们在日常生产生活过程

中，对于资源过度开发，而且，使用效率低而造成的。

尤其，是一些不可再生能源，在我国的消耗速度是惊人

的。而且，近年来，我国的环境问题也越来越严峻。虽

然环境治理和改造工作一直在进行过程中。但是治理的

速度远远赶不上破坏的速度，直接导致了我国的环境问

题越来越严重。

低碳理念核心

低碳理念的核心是技术，是新型低碳技术，环保技

术的开发和应用。所以，想要促进低碳理念的快速发

展，就必须在新型的环保技术以及生产加工技术方面进

行更新和研发。只有这样，才能降低在日常生产生活过

程中所产生的碳排放量，也能有效保护现有的资源，提

高环境保护能力。人类想要得到进步和发展，需要依靠

能源的支持，也需要有环境的保护，才能实现人类的可
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持续发展。但是，随着我国环境问题和资源问题的不断

加剧，我国的人们的生存发展空间也受到了巨大的威

胁。在这个过程中，国家对于新型的环保企业以及环保

技术，都予以了重点支持。甚至，还成立了专项的环保

研究工作室，专门研究新型的环保技术以及环保设备。

这都是低碳理念得以快速发展的重要前提条件。

低碳理念的意义

低碳理念的应用和发展，可以有效提高环境保护的

能力，减少碳排放量，提高资源的使用效率，实现人与环

境的可持续性发展。在低碳理念中，要求在日常生活过程

中，尽量少使用不可再生能源。例如，在白天的时候，室

内日照充足的条件之下，就尽量不开灯。这样，就可以节

约电能。而电能也是我国重要的基础能源之一。在室内温

度不是特别寒冷的情况之下，也尽量不要使用一些室内的

加热设备。因为，这些设备在使用过程中，不可避免地要

对电能以及煤炭等资源进行消耗。尽量减少使用设备，就

可以降低资源的消耗，也可以降低设备使用过程中产生的

碳排放量，实现环境保护的功能。

低碳理念的应用

低碳理念在人们生产生活各个方面都有着广泛的应

用。例如，在生活过程中少开灯、少用电，是低碳理念

的应用方法。在生产加工企业，研发新型的自动化设

备，降低原有设备使用过程中对于电能的消耗，这也是

低碳理念的应用方法。开发一些新型绿色清洁能源，如

太阳能、风能等，代替传统的煤炭资源，来保障日常的

生产、生活、工作，也是极低碳理念的应用方法之一。

所以，低碳理念在人们生产生活各个方面，都有着广泛

的应用。大到国家的进步和发展，小到每个人的行为习

惯，都可以践行低碳理念。这也是提高环境保护能力的

重要方法。

2 在建筑设计中应用低碳理念的意义

促进建筑行业的进步和发展
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在建筑设计中应用低碳理念，可以让建筑行业朝着

绿色节能的方向发展。近年来，在建筑开发建设过程

中，产生的环境污染问题，已经被人们重点关注。无论

是建筑材料的加工制造，还是建筑施工过程中的设备操

作，都会产生大量的碳排放，对环境造成巨大的污染。

所以，国家对建筑行业已经提出了新型的要求。尤其是

绿色建筑这一新型理念提出，对于建筑行业的未来发展

方向，已经进行了明确的规范。要求建筑行业在未来发

展过程中，必须朝着实现绿色环保的方向发展。所以，

在建筑设计中应用低碳理念，是促进建筑行业向绿色环

保方面方向进步发展的重要措施。

降低建筑的能耗

在建筑设计中应用低碳理念，还可以降低建筑的能

耗。众所周知，建筑在运行过程中需要产生大量的能

耗。因为，建筑是人类生产生活的最基础物质条件。人

们在建筑内生活，也需要在建筑内从事生产工作。在建

筑使用过程中，产生的能耗是非常大的。但是，通过在

建筑设计中应用低碳理念，就可以有效减少能源的消耗

量。例如，在建筑设计过程中，注重通风、光照。这

样，在实际使用过程中，就可以充分利用自然条件来实

现室内通风换气以及照明的作用，有效降低了照明设备

以及空调等设备的使用频率。这也是低碳理念的重要应

用策略之一。

降低施工过程中的污染

降低施工过程中的污染，也是在建筑设计中应用低

碳理念的重要意义之一。在建筑工程施工过程中，一些

大型的机器设备，普遍存在于每一个建筑工程现场。而

这些大型设备在操作过程中，会产生大量的碳排放，对

环境会造成大量的污染。所以，在建筑施工过程中，就

要把环境污染程度控制在最低的范围之内。这是保护环

境的重要方法，也是建筑行业进步和发展的重要前提条

件。例如，在建筑设计过程中，可以降低沥青等材料的

使用频率。这样，在施工过程中，就不会出现沥青燃烧

产生大量产生大量碳排放的问题，可以有效降低施工过

程中产生的环境污染。

促进人与环境和谐发展

在建筑设计中应用低碳理念，还可以有效促进人与

环境的和谐发展。建筑是人们赖以生存的最基本物质条

件，环境也是人们可持续发展的重要前提保障。所以，

在建筑设计过程中，应该充分应用低碳理念保护环境。

只有这样，才能保障，建筑在施工过程中不会产生环境

污染。而且，建筑在正式投入使用之后，能源的小号也

能控制在一定的范围内。例如，在建筑设计过程中，可

以应用一些节能设备以及新型的清洁能源。这样，在建

筑实际使用过程中，就会降低能源消耗，也可以节约一

些不可再生资源。这这是有效保护自然资源的重要方

法。通过这些方法，使人们赖以生存的自然环境得到一

定程度的保护。

3 建筑设计中应用低碳理念的策略

绿色环保材料的选择

在建筑设计中应用低碳理念，要注重一些绿色环保

材料的选择。在建筑设计过程中，需要对建筑的外立面

以及主体结构进行规划设计，不可避免的会使涉及到

建筑材料的选择。所以，想要在建筑设计中应用低碳理

念，就要注重绿色环保材料的选择。尤其，在建筑设计

过程中，一些传统的高能耗材料，尽量用新型绿色环保

材料来代替。一些可能会产生污染的材料，也要尽量用

绿色环保材料以及可再生材料来进行代替降低[1]。这样，

就可以有效降低建筑施工过程中，对于自然资源的过度

消耗，这也是低碳理念的重要表现之一。例如，生物乳

胶漆就是一种新型的环保材料。在建筑设计过程中，可

以利用生物乳胶漆，来代替传统的乳胶漆。这样，不仅

能够为建筑提供更加丰富的色彩，而且，生物乳胶漆涂

抹之后也不会产生异味儿。对于保护环境有着重要的作

用。生物乳胶漆还有还会散发阵阵清香，有效抑制墙体

霉变的概率，提高建筑的实际使用效率。

新型设计方法的应用

新型设计方法的应用，也是建筑设计中应用低碳理

念的策略之一。在传统的建筑设计过程中，只重视建筑

的实用性，而没有对建筑的使用能耗进行考量。这也

就造成了，很多建筑在施工结束之后，一旦投入正式使

用，就会产生巨大的能耗，而造成环境污染。也会造成

大量的能源需求，对于能源供给产生了巨大的压力。所

以，在建筑设计过程中，一定要应用低碳理念，使用一

些新型的设计方法，开展建筑工程的设计工作[2]。例如，

在我国南方地区，由于气候潮湿，所以，人们对于光照

要求比较高。这样，在建筑设计过程中，就可以设计一

些较大的窗户，实现最大范围内的光照需求。而且，在

建筑规划设计过程中，也一定要保证建筑的日照充足。

确保建筑之间的楼间距。这也是保障建筑物光照效率的

重要方法。通过这些新型的设计方法，可以降低建筑使

用过程中产生的能耗。只要自然光照充足，那么，在建

筑实际使用过程中，就不需要开灯来进行照明。这也是

低碳环保的重要方法之一。

提高清洁能源的利用率

提高清洁能源的利用率，也是建筑设计中应用低碳
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理念的重要策略之一。太阳能、风更等能源，都是清洁

能源的一种。清洁能源有着可再生性，而且在使用过程

中，不会对环境造成污染[3]。所以，在建筑设计过程中，

尤其是在能源的选择上，可以根据当地的实际情况，选

择一些清洁能源。例如，在传统建筑设计过程中，需要

对建筑类的供电系统进行规划设计。在这个过程中，就

可以充分利用太阳能。根据建筑的区域特点，来规划一

些太阳能发光板。这样，就可以在实际使用过程中，利

用太阳能来进行发电。降低了建筑物使用过程中，对于

传统电能的需求量。通过传统方式来进行发电的数量，

也会越来越少。就可以有效降低碳排放，提高环境保护

能力。

结论：综上所述，低碳理念是一种新型的发展理

念。在建筑设计中应用低碳理念，可以有效促进建筑行

业的进步和发展，降低建筑的能耗，还能降低施工过程

中的污染，促进人与环境的和谐发展。所以，在建筑设

计过程中，应该充分应用低碳理念。绿色环保材料的选

择，新型设计方法的应用，提高清洁能源的使用效率，

都是在建筑设计中应用低碳理念的策略。只有这样，才

能促进低碳建筑的开发和建设，也能提高建筑行业的低

碳能力。
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