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建筑室内设计中色彩元素的创新运用思考

唐嫣然 李科卫
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色彩是人们生活中的一部分，它可以使我们的生活更美好。例如，它可以装饰房间，使人们的生活更加

舒适，从而有效地影响人们的情感。使用色彩对建筑室内设计很重要，温暖明亮的色彩使我们的生活更加舒适更加愉

快。本文首先对建筑室内设计中色彩元素的作用进行了分析，然后对建筑室内设计对色彩元素具体创新应用进行了分

析，最后提出了建筑室内设计中色彩元素的创新应用途径。希望为相关人士提高参考。
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引言：建筑室内设计已经成为潮流趋势，不同区域

环境下的建筑设计，应围绕室内的布局、方向、隔离空间

等展开色彩元素的试想，作为一名高职教师，同时深谙室

内设计的元素点缀、补充、呼应等要求，在色彩上互相衔

接与碰撞，展现出不同层次的室内模式，当前室内设计的

色彩应用还缺乏创新，应综合多学科的知识，玩转色彩元

素，应用与室内设计达到色彩色觉享受效果[1]。

1 色彩元素对建筑室内设计的作用

色彩在室内设计中有着重要的作用，既能够改善室

内的环境，还可以起到调节气氛的作用，可以说室内的

色彩运用直接影响人的心情，如果色彩搭配合理，不但

可以让人得到情绪上的放松，还可以使空间的使用率达

到最大。色彩对建筑室内设计的作用有以下几个方面：

可以调节室内的空间感，改变人的视觉效果，还可以使

室内一些不合理的地方得到改善，展现空间拥有者的独

特个性，而对于色彩的选择，每个人也有不一样的想

法，不同的色彩也表达着不同的信息，就比如性格活泼

开朗的人大多会选择暖色调，性格沉默内向的会选择冷

色调等。合理的搭配色彩还可以调节人的心情，就比如

采用高纯度的色彩对比，会刺激人的视觉，使人从心底

感觉难以承受，容易产生暴躁、易怒的情绪；而使用低

纯度的色彩对比，会使所处的空间过于空旷，从而给人

一种寂寞冷清的感觉[2]。色彩的运用还会给人带来温度感

觉的变化，由于地域的不同，各地的气候条件也是不同

的，如果想要让色彩带来更好的体验效果，就需要设计

者根据当地的具体情况进行合理搭配，做好沟通交流，

才能让色彩的作用更大程度的发挥出来。

2 建筑室内设计对色彩元素具体创新应用

主体色彩创新应用

当下的建筑室内设计中对色彩元素的应用，主体色彩

往往会占据整个色彩元素应用的很大比重，属于建筑室内

色彩元素设计应用工作开展中的重中之重。主体色彩的选

择对于建筑室内设计的整体效果会产生直接影响，决定其

建筑室内设计装修风格， 除此之外，主体色彩的应用还会

对其室内的陪衬色彩产生不小影响。鉴于此， 对于建筑室

内设计中色彩元素具体应用创新工作的开展，需要建筑室

内设计从业人员对于其色彩应用设计过程中的主体色彩应

用加以重视与创新，从而最大化发挥主体色彩在建筑室内

设计工作中的优势。在具体的主体色彩创新应用过程中，

建筑室内设计从业人员可从主体色彩的明度上进行加深，

继而辅之以浅色系的陪衬色彩，当然，主体色彩的选取需

要依据不同的建筑室内结构、装修设计风格、建筑室内用

途从而进行科学合理抉择[3]。

点缀色彩的创新应用

点缀色彩是在较为细节的部分进行颜色勾勒，同时

还应注意物品的图案、图形等，如现阶段较为流行的几

何图形，这时候更多的考虑到色彩与人心理上的影响，

空间过高时，可用近感色，减弱空旷感，提高亲切感；

墙面过大时，宜采用收缩色。点缀的色彩可以经常替

换，随着人的心情而变，如花瓶的颜色、窗帘、床单、

靠垫等，这些颜色均可以随着心情的改变而转换空间定

位，在客厅的花瓶也可以放到卧室中，阳台上的绿植也

可以适当放到茶几上，点缀色彩具有可移动性，可按照

主人的喜好而创新。

陪衬色彩创新应用

在整体的建筑室内设计中进行色彩元素应用搭配，

虽然工作重点在于主体色彩的选取与应用， 但陪衬色彩

的选取与应用也不能轻视。 普遍而言， 陪衬色彩会在整

个建筑室内设计色彩应用量方面占据有五分之一面积，

但这是传统建筑室内设计色彩应用样式与理念的产物[4]。
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而笔者认为，在此方面加以重视与创新同样有着重要现

实意义，因陪衬色彩的选取与创新应用能够更好与建筑

室内场景中的各式家具进行完美结合，从而大幅度提升

建筑室内设计艺术美感。 以往的建筑室内设计色彩元素

应用过程中，从业人员很容易对于建筑室内场景中的各

式家具有所忽视， 并未将其规划进整体的建筑室内色彩

应用设计， 致使成品的建筑室内色彩元素应用设计存在

有不完美性。 而在对陪衬色彩加以创新过程中， 重视建

筑室内场景中的各式家具色调，使得陪衬色彩能够做到

与建筑室内场景中各式家具色调具备有契合度，会对整

体的建筑室内设计效果与装修风格产生较大助益，使其

建筑室内空间、氛围更舒适宜人。

3 建筑室内设计中色彩元素的创新应用途径

根据室内空间形式

（1）空间大小及形式。如果面对的是相对较大的房

间，一般情况下可以使用深色，深色通常会增加装饰的

内部空间重量，但是内部空间通常是温暖或明亮的。例

如，如果内部空间很高，通常会选择饱和色以减少空间

感。如果墙壁很大，则使用许多不同的色彩。柱子在内

部空间中太细，通常会使色彩变亮。如果热量太浓而无

法改善热量感，则可以使用较深的色彩来减轻重量感。

（2）室内空间的方位。内部空间还受到不同方向的自

然光影响，因此内部的温暖感和凉爽感也有所不同。设

计师可以选择适合内部空间的色彩。例如，北部的空间

并不小，因为对于房屋中不舒服的人来说，它不会暴露

在直射的阳光下。因此，可以调整房间的暖色调以使房

间更明亮。从南方向看房间时，会使用中性或沉稳的色

调。东方的空间使可以选择用室内照明装饰表面的冷

光，以使早晨到下午的日光变化很大。因此，目标是自

然的采光，整个房间都适合冷色调[5]。

结合室内空间使用者的特点

（1）年龄。在设计儿童房时，经常应用粉色、青色

等暖色调为主，尽量为儿童成长提供温暖、阳光的氛

围，有助于带给儿童安全感与舒适感。在设计中年人的

房间时，一般以冷色调为主，并且注重色彩的科学搭

配，确保室内空间的整洁感。（2）性别。室内空间设计

者还可以依据使用的性别进行色彩的选择，在为女生进

行房间设计时，多应用类似粉色系的颜色，以展现一种

清新、恬静的感觉 在为男生设计房间时，一般选择蓝色

系或者冷色系，用以体现稳重、大气的空间感。（3）性

格。每个人的性格特点不同，因此面对色彩时也会产生

不同的感觉，为了使室内设计更好的满足人们的身心健

康发展，可以在面对性格较为内向、喜静的人群选择偏

明亮的色调进行设计，此种明亮的色彩可以带给人们活

力感。（4） 偏好。人的偏好及爱好受成长环境、地域以

及知识结构等因素的影响，为了满足使用者的喜好，设

计师可以在设计前与使用者进行沟通，例如喜欢红色的

人在设计房间时提出想大面积在卧室应用此颜色时，设

计师可以提出科学应用此色彩的建议 由于大面积应用红

色会容易产生视觉疲劳，并且容易产生焦躁的情绪，为

了解决这一问题可以将红色作为主要的点缀色。

注重色彩选择

每个人由于对色彩的认识不同，理解不同，喜欢的

色彩也会不同，所以设计者在设计色彩搭配上要根据使

用者的情况，满足使用者的爱好。对于不同的人，不

同的年龄段也要有不同的搭配，就像女孩子的居住空间

会大量的使用粉色系，体现出女孩子的纯真、可爱和浪

漫 ；男孩子会大量使用蓝色系，可以展现男孩子充满活

力、阳光向上 ；在儿童活动玩耍空间大多会采用明亮、

轻快的颜色，用来体现小孩子活泼好动、天真浪漫的心

理特征，并且对小孩子的这种搭配有利于小孩子的个性

发展，启发小孩子的心灵智慧；年轻人对色彩的搭配会

更偏向多元化，大多都会使用鲜艳的颜色，展示年轻人

的青春活力和独特的欣赏个性；而老年人大多会使用沉

稳又大方的颜色，会更显得老年人经过岁月的洗礼，所

沉淀下来的经验[6]。所以在空间色彩的选择上要有一个针

对性，更要全方面的了解，这样设计者设计出来的作品

才会更受居住者的欢迎。色彩的搭配在搭配原则上，既

要满足居住者的要求，还要适应搭配原则，在一个空间

内不会大量使用刺激性的色彩，可以将这类刺激性的颜

色做为点缀使用，与其他色彩互相配合运用，既可以突

出这种颜色的独有特点，还可以通过这种做法，形成强

烈的对比与点缀，更好的突出个性，完美的完成设计。

结束语：综上所述，室内空间是人们不论工作还是

休息停留时间最长、使用率最高的场所，也是与色彩接

触最多、接触最长、接触最广的环境。由色彩对比和色

彩搭配完成了室内功能区域划分，完成了对划分的区域

进行使用与支配。建筑室内设计不仅需要色彩的搭配，

还要使色彩与室内光线进行搭配，与室内装修材料进行

搭配，与室内家具等其他软装进行搭配，是会受到一系

列的人为因素的影响，设计者只有将这些会影响最终色

彩搭配效果的种种因素考虑完全，才可以通过色彩的对

比变化和协调点缀效果，设计出既可以令使用者满意，

又可以使自己的设计才能得到发挥的居住工作环境，使
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人们获得更舒适的享受，从而可以更好的生活和工作，

来提升生活的幸福感指数，以及提高工作效率，这样就

是设计创新在建筑室内设计中最好的体现，也是最好地

将色彩创新运用到建筑室内设计。
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