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居住建筑屋面保温与防水设计研究

包昊政
和海建设科技集团有限公司� 浙江� 舟山� 316000

摘� 要：居住建筑屋面的保温与防水性能，直接关系到建筑使用安全性、居住舒适度及能源利用效率，是建筑工

程中不可或缺的重要环节。本文围绕居住建筑屋面保温与防水设计展开研究，结合居住建筑的使用需求与气候特点，

探讨保温材料与防水材料的适配性、施工工艺的优化路径，明确保温与防水系统的协同设计方法，提出科学合理的优

化策略，为居住建筑屋面工程的设计、施工提供理论与实践参考，助力提升建筑屋面的耐用性、节能性，满足居民对

居住环境的高品质需求。
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引言

传统屋面设计往往存在重形式、轻实效的问题，部

分设计忽略不同气候区域的差异，保温材料与防水材料

选择不当，施工工艺不规范，导致屋面出现保温效果不

佳、防水渗漏、使用寿命短等问题。在此背景下，开展

居住建筑屋面保温与防水设计研究，破解传统设计的弊

端，优化保温与防水系统的协同配合，兼顾节能与实用

需求，成为推动居住建筑品质提升的重要举措，既符合

绿色建筑的发展趋势，也能切实解决居民居住中的实际

痛点，为居住建筑屋面设计提供科学指导。

1� 居住建筑屋面保温与防水材料选型研究

1.1 保温材料特性与选型
（1）常用的各类保温材料有着各自鲜明的特性，不

存在绝对最优的选择，只有最适配的搭配。挤塑板质地

致密，导热系数低，保温隔热效果稳定，且具有良好的

防潮性和抗压性，能适应较为潮湿的环境；聚苯板质地

轻盈，施工便捷，成本相对适中，是目前应用较为广泛

的保温材料，但防潮性略逊于挤塑板，长期处于潮湿环

境易影响保温性能。岩棉板具有优异的防火性能，耐高

温、隔音效果好，适合对防火要求较高的建筑，但导热

系数相对略高，保温效率稍逊。聚氨酯保温材料导热系

数极低，保温效果突出，且兼具一定的防水性能，整体

性好，但成本相对较高，施工工艺要求也更为严格。（2）
不同气候区域与不同屋面类型，决定了保温材料的适配

逻辑，这也是选型的核心依据。北方寒冷地区，重点优

先选择导热系数低、保温性能强的材料，优先保障冬季

室内温度稳定，减少热量流失；南方炎热地区，侧重选

择隔热效果好、透气性佳的材料，并兼顾防潮，避免屋

面因高温高湿出现老化损坏[1]。平屋面受力均匀，可选

择挤塑板、聚苯板等板块类材料，施工便捷且保温效果

稳定；坡屋面则更适合质地轻盈、铺设灵活的材料，便

于贴合屋面坡度。（3）新型保温材料的出现，为屋面保
温设计提供了更多选择，也弥补了传统材料的诸多不足，

应用前景广阔。新型保温材料多以绿色环保、高效节能

为核心优势，不仅保温性能优于传统材料，还具备质地

更轻、施工更便捷、耐久性更强的特点，部分新型材料

还兼具防水、隔音等多重功能，实现一材多用，减少屋

面施工工序。此外，新型保温材料更符合绿色建筑、超

低能耗建筑的发展趋势，既能有效降低建筑能耗，减少

能源浪费，还能减少对环境的污染，兼顾环保与实用，

未来将逐步替代传统低效保温材料，成为居住建筑屋面

保温的主流选择，进一步提升屋面保温的整体效果与可

持续性。

1.2 防水材料特性与选型
防水材料是居住建筑屋面防水工程的核心基础，其

性能优劣直接决定屋面防水的耐久性、防渗效果。（1）
常用的防水材料各有侧重，不存在绝对最优的类型，只

有适配不同场景的差异选择。卷材防水凭借整体性强、

抗拉伸能力突出的优势，能有效应对屋面的轻微变形，

适配大面积屋面施工，且防水寿命相对较长，但施工对

工艺要求较高，需保障铺设的密封性，避免搭接处出现

渗漏。涂膜防水则具有良好的柔韧性和贴合性，能紧密

贴合屋面基层的细微缝隙，适配不规则屋面结构，施工

便捷且对基层平整度要求相对较低，但长期暴露在室外

易受紫外线老化影响，需做好后期维护。刚性防水依托

水泥基材料的强度优势，防水效果稳定，适配平面屋面，

施工成本较低，但抗裂性较差，易因温度变化或屋面沉

降出现裂缝，影响防水效果。（2）防水材料的选型需严
格遵循适配原则，结合防水等级和屋面结构特点合理选

择。不同防水等级对应不同的防水要求，高等级防水需
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选择耐候性强、防水年限长的材料，低等级防水则可根

据需求选择性价比更高的材料。平屋面结构平整，适合

卷材防水与刚性防水结合，兼顾防水效果与施工便捷性；

坡屋面则更适合柔韧性好的卷材或涂膜防水，便于贴合

屋面坡度，避免雨水滞留。并且，需考虑屋面的使用环

境，潮湿多雨地区优先选择防潮、抗渗性强的材料，高

温暴晒地区则侧重选择耐紫外线、抗老化的材料，确保

材料性能与使用场景高度匹配。（3）新型防水材料的研
发与应用，正逐步弥补传统材料的短板，推动屋面防水

质量的提升。当前新型防水材料以环保、高效、长效为

核心方向，在保留防水性能的基础上，更加注重绿色环

保，减少对环境的影响。部分新型材料兼具防水与保温

双重功能，实现一材多用，简化施工工序；还有些材料

具备优异的抗老化、抗腐蚀性能，能适应不同气候条件，

延长防水使用寿命[2]。另外，新型材料的施工工艺更便捷，

能有效提升施工效率，降低后期维护成本，成为屋面防

水工程的重要选择，为建筑屋面防水提供更可靠、更长

效的保障。

1.3 保温与防水材料的协同适配
保温与防水是居住建筑屋面工程的两大核心需求，

二者并非相互独立，而是需要形成有机整体，实现保温

效能与防水性能的双向提升。（1）保温材料与防水材料
的协同适配，首要前提是满足材料兼容性要求，这是保

障整个屋面系统稳定的基础。不同材质的保温材料与防

水材料之间，不能存在相互抵触的情况，要避免因材料

特性差异导致的性能冲突，比如部分保温材料的材质不

能与防水卷材发生化学反应，也不能影响防水材料的粘性

和防水效果，确保两种材料在使用过程中相互兼容、互不

干扰，既不破坏保温层的隔热性能，也不影响防水层的

密封效果，让保温系统与防水系统形成合力，而非各自

独立、相互脱节。（2）基于节能与防水的双重目标，合
理规划材料组合方案，是实现协同适配的关键。不能单

纯追求保温效果而忽视防水隐患，也不能只注重防水而

忽略节能需求，要找到二者的平衡点，让保温材料与防

水材料形成互补。比如在材料选择上，兼顾保温材料的

隔热性能和防水材料的抗渗、抗老化能力，让每一种材

料都能发挥其核心作用，既通过保温材料减少热量流失、

降低能耗，又通过防水材料杜绝渗漏隐患。（3）在实际
适配过程中，还要充分考虑屋面结构、气候环境等因素，

灵活调整材料组合。不同气候区域的屋面，对保温和防

水的需求不同，材料组合也需随之调整。干燥少雨地区

可侧重保温材料的适配，潮湿多雨地区则需优先保障防

水材料的抗水、防潮性能，并兼顾保温效果。

2� 居住建筑屋面保温与防水设计优化策略

2.1 保温设计优化
（1）保温层厚度的科学计算与确定，是保温设计优

化的基础，也是保障保温效果的核心前提。不能盲目增

加保温层厚度来追求保温效果，也不能为了节省成本而

缩减厚度导致保温不达标，需结合建筑所在的气候分区、

节能标准要求，精准计算所需厚度。要充分考虑当地的

冬季低温极值、采暖需求，结合屋面结构特点，通过专

业计算确定合理的保温层厚度，既满足建筑节能指标，

又避免材料浪费，让每一层保温材料都能发挥实际作用，

实现保温效果与经济性的平衡。（2）热桥部位的保温处
理，是保温设计优化的重点和难点，也是容易被忽视的

环节。屋面的女儿墙、管道根部、檐口、伸缩缝等部位，

都是热量流失的关键节点，若处理不当，会形成热桥效

应，大幅降低整体保温效果[3]。针对这些关键节点，需采

取针对性的保温处理措施，比如在女儿墙内侧增设保温

层，延伸至屋面基层，避免热量通过墙体传导流失；在

管道根部采用专用保温套包裹，贴合管道弧度做好密封

处理，防止缝隙漏热；对檐口、伸缩缝等部位，采用柔

性保温材料填充，确保保温层的连续性，从根源上减少

热桥效应带来的能耗损失，让屋面保温形成完整的防护

体系。（3）保温层施工工艺的优化，是确保保温效果落
地的关键，也是避免后期保温失效的核心。施工过程中，

需注重基层处理，确保屋面基层平整、干燥，避免因基

层不平整导致保温层铺设不均，出现空鼓、开裂等问题。

优化铺设方式，根据保温材料的特性选择合适的铺设工

艺，确保保温层铺设紧密、无空隙，并做好保温层的保

护层设置，防止后续施工或使用过程中对保温层造成损

坏，延长保温系统的使用寿命。

2.2 防水设计优化
（1）屋面防水构造设计优化，核心是兼顾防水效果

与施工可行性，摒弃传统单一的防水铺设模式，结合屋

面结构特点和使用场景，科学规划防水层层数和铺设顺

序。不再是简单的叠加防水层，而是根据屋面坡度、基

层平整度等因素，合理设计防水层级，确保每一层防水

都能紧密贴合基层，避免出现缝隙和搭接漏洞，从根源

上减少渗漏隐患。（2）关键节点的防水设计是优化重点，
天沟、檐口、管道根部、伸缩缝这些易渗漏部位，需要

针对性加强防水处理。天沟部位容易积水，需优化防水

构造，增加防水涂层厚度，同时做好密封处理，避免雨

水从缝隙渗入；檐口处需延伸防水覆盖范围，防止雨水

顺着墙体渗透；管道根部和屋面交接处，要做好密封处

理，避免因结构缝隙导致漏水[4]。（3）不同屋面类型的防
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水设计需适配其结构特点，平屋面排水顺畅，防水设计

需注重整体密封性，避免雨水在屋面淤积导致渗漏；坡

屋面则需考虑雨水流动路径，优化防水涂层的铺设方式，

确保雨水能快速排走，减少积水对屋面的侵蚀。（4）防
水设计需兼顾后期维护的便利性，在关键节点预留检修

口，方便后续维护和修补。还要结合不同气候特点，针

对多雨、高温等不同环境，优化防水材料的选择和施工

工艺，让防水设计不仅能抵御短期雨水侵蚀，更能长期

保持防水效果，减少后期维修成本，真正实现防水与保

温的协同提升，让屋面既具备良好的防水性能，又能兼

顾节能和居住舒适度。

2.3 保温与防水系统协同优化
（1）保温层与防水层的层次衔接，是协同优化的基

础。两者的铺设顺序和层次搭配，直接影响整个屋面系

统的稳定性和使用效果，不能简单将两者割裂设计，更

不能出现层次冲突。铺设过程中，需兼顾两者的性能适

配，让保温层紧密贴合基层，防水层覆盖于保温层之上，

既避免防水层因基层不平整出现破损，也防止保温层因

防水层的铺设受到挤压、损坏，确保两者贴合紧密，形

成完整的防护体系。（2）系统整体稳定性与耐久性的优
化，是协同设计的关键。需充分考虑不同环境下的使用

需求，兼顾温度变化、雨水侵蚀等外部因素对系统的影

响，优化两者的结合方式，减少因热胀冷缩、雨水冲刷

带来的结构松动，避免出现保温层脱落、防水层开裂等

问题[5]。并且，强化系统的抗老化能力，让保温与防水系

统能够长期稳定运行，减少后期维护成本，实现长期耐

用的目标。（3）结合建筑节能目标的一体化设计，是协
同优化的核心方向。不再是单一关注保温或防水的独立

效果，而是将两者融入建筑节能的整体布局中，结合建

筑的节能标准，优化保温与防水的搭配方案。通过科学

规划，让保温层的铺设不影响防水层的密封性，防水层的

施工也不会破坏保温层的完整性，实现“保温节能、防水

防渗、长效耐用”的一体化目标。（4）兼顾后期维护的便
利性，在设计时预留检修空间，让后续的维护、修补工

作不会对两个系统造成二次破坏，确保保温与防水系统

长期稳定发挥作用，真正实现两者的协同增效，让屋面

既具备良好的保温节能效果，又能抵御雨水侵蚀，满足

居住建筑的长期使用需求。

结语

综上所述，居住建筑屋面保温与防水设计，是保障

建筑使用安全、提升居住品质、践行绿色建筑理念的重

要环节。未来，可结合新型材料的研发与应用，进一步

优化设计方案，适配不同气候区域、不同建筑类型的需

求，持续提升屋面系统的稳定性与耐用性。同时，需注

重保温与防水系统的协同发力，强化施工质量管控，推

动屋面设计向绿色化、一体化、长效化发展。
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