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现代家居装饰设计中色彩搭配的应用研究

孙 慧 刘颖莅 关钰婷
重庆对外经贸学院� 重庆� 401320

摘� 要：现代家居装饰设计是一门综合性的艺术，注重以人为本，融入环保理念，风格多样。常见的色彩搭配方

式有中性色彩经典组合、活泼色彩时尚搭配、自然色彩清新融合、复古色彩怀旧演绎。具体到客厅，需要打造温馨、

宁静等气氛；卧室的舒适感强调；厨房选择适当的功能，营造洁净、温馨等气氛；卫生间的洁净感强调。只有合理地

选择色彩，才能满足不同居住者对于家居空间内色彩的追求，提高他们的生活品质，创建美观实用的家居空间。
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引言：随着人们生活水平的提升，人们对于家居环

境不再局限在基本的居住功能上，还追求美观舒适。现

代家居装饰设计中，色彩搭配起到了至关重要的作用。

不同的颜色可以营造出各自的空间氛围，影响人们的心

理感受。合理地进行色彩搭配有利于增加整体的美感，

满足人们追求个性化、高品质生活的愿望。研究现代家

居装饰设计中色彩搭配的应用，可以从总结和掌握不同

色彩运用规律中获得科学依据与实用指导。

1��现代家居装饰设计概述

现代家居装饰设计是一门综合了美学、功能、文化

和科技的艺术，要为人们创造舒适的、美观的、个性化

的室内空间。随着社会的发展以及人们生活水平的提

高，现代家居装饰设计理念和风格也在不断变化。从设

计思想上来看，注重以人为本，满足人们的实际需求和

心理感受。它不仅仅是对空间的美化，更是要创造一个

可以使人们有更好的生活质量，健康身体。同时环保、

可持续发展的观点越来越多地被引入到现代家居装饰设

计中，人们更加倾向于使用环保材料，减少对环境的影

响。从现代家居装饰设计风格方面来说：简约风格，因

其线条简洁，色彩纯净，且具备使用功能性强的特征而

得名。给人一种简单明快的感觉；欧式风格则注重华丽

的装饰、精美的细节和高贵的气质，给人一种奢华的氛

围；中式风格则突出表达传统文化元素，例如木质家

具、传统图案等，营造出古朴典雅的意境。此外，还有

地中海风格、日式风格等等。每种风格都有其独特的魅

力和特点，现代家居装饰设计还涉及到多个方面的元

素，如空间布局、家具选择、软装搭配等等[1]。合理的

空间布局能够提高空间的利用率，使居住者感到舒适和

便捷。家具的选择不仅要考虑其美观性还要注重其舒适

性和实用性；软装搭配是为空间增添个性和氛围的重要

手段，窗帘、地毯、装饰品等都能够起到画龙点睛的作

用。色彩在现代家居装饰设计也起着至关重要的作用，

不同的颜色表达出不同情感和氛围，红色代表热情、活

力，蓝色代表冷静、安宁，黄色代表温暖、明亮等。

2��现代家居装饰设计中常见的色彩搭配方式

2.1  中性色彩经典组合
中性色彩经典组合：低调、沉稳，百搭的中性色彩

在家居装饰设计中经久不衰，可营造优雅、舒适和富有

质感的空间氛围。（1）黑白永恒搭配：黑色神秘深邃、
白色纯净简约互相撞击出强烈对比，形成简洁大气的现

代风格，常用于客厅、书房等场所，彰显时尚与个性；

（2）中性灰与白融合：灰色柔和低调，灰色和白色相结
合增添了空间的柔和感和冷淡感，适合埙寂风或极简风

格的家居，能够给人宁静、高雅的感觉；（3）米色和驼
色呼应：这两种暖色调的中性色组合，温暖而温馨，给

人自然、亲切的感觉，经常被运用到卧室、餐厅，让人

感到放松、舒适；（4）中性色与木色结合：中性色冷静
且木色温暖自然，为人们打造温馨舒适的环境，创造一

种充满自然气息的生活状态，体现人与自然的和谐共生；

（5）中性色点缀亮色：在大面积中性色的基础上，适当
的点缀一些亮色如绿色植物、亮色摆件等，使整个空间更

加具有活力和亮点，让整个家居变得更加生动有趣。

2.2  活泼色彩时尚搭配
活泼的色彩时尚搭配可以给现代家居带来生机和活

力，打破传统沉闷，使人们享受到充满个性和时尚感的

生活环境。（1）黄蓝鲜明碰撞：黄色的亮丽、活泼与
蓝色的冷静和沉稳相互融合，形成强烈的视觉冲击，就

像夏日里清新的晴空与温暖的阳光一样让家庭空间变得

更加清爽而欢快，这种颜色用在儿童房或者休闲娱乐区

是比较适宜的选择；（2）粉绿清新组合：粉色显得特别
甜美浪漫，绿色则显得格外清新自然，整体感觉有意无

趣、舒适且富于生机的气息，这种颜色主要用在卧室或
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者阳台上，会使你仿佛置身在春天花园中。（3）橙紫大
胆搭配：橙色的热情洋溢与紫色的神秘高贵相结合，看

起来具有独特的魅力，能够为居室空间增添一份艺术气

息和个性色彩，这种颜色主要用在客厅的局部装饰中。

（4）红黑激情交织：红色的热烈与黑色的神秘相交叠，
呈现出无限的活力与激情，将空间营造成非常有个性的

氛围，可以用在追求时尚潮流的年轻人的家居内。（5）
多彩拼接活力展现：将多种不同的色彩进行拼接，如彩

虹般绚丽多彩，能够让整个空间充满无穷的活力和创造

力，这种色彩往往能够运用在各类软装元素当中，比如

装饰画、抱枕等，能够让整个空间显得更加生动有趣。

2.3  自然色彩清新融合
自然色彩清新融合是现代家居装饰中极具代表性的

一种色彩搭配方式，主要以提取户外自然环境中的原生

色调进行室内空间布置，弱化人工装修所带来的生硬感

受，营造舒适松弛、贴近生态的居住氛围。自然色系多

选择低饱和度的草木绿、原木色、浅天蓝、米白以及山

石灰等原生的自然色系，摒弃高对比、艳丽的色彩组合

形式，并依托柔和淡雅的色调质感来迎合现代人们审美

追求[2]。在实际设计应用过程中，不再局限于单一色彩平

铺使用，而是结合家居材质肌理层次融合在一起，利用

原木家具温润的底色、绿植软装鲜活的颜色、布艺饰品

的浅柔色系互相搭配，打造出富有生机且不杂乱的空间

色彩体系。自然色彩的融合能够舒缓室内空间压抑感，

利用自然色系本身所具备治愈属性来调节居住者的情绪

状况，同时也符合当下简约生态低碳宜居的家装设计潮

流，兼顾视觉效果与居住舒适度，完全可以满足绝大多

数现代简约田园原木风家居空间需求。

2.4  复古色彩怀旧演绎
复古色彩怀旧演绎就是用经典传统的颜色打造具有

氛围感的家居空间配置方式，不同于现代简约的淡调设

计风格，采取厚重柔和的复古色系为主色调，对家居空

间整体空间进行质感的再塑与年代韵味的强化[3]。这种搭

配方式一般选择焦糖棕、墨绿、酒红、复古黄、炭黑等

低明度、低纯度的复古色调进行装饰配套，以色彩的沉

稳的质感来突破现代人较少关注到的家庭装修空间单调

乏味的状态，让家居空间更加充满艺术感和怀旧气息；

在室内环境布置中，做好色彩搭配上的主次分配与深浅

过渡，切忌大面积浓色堆砌的严重压抑效果，通常会选

取一些浅色系墙面作为衬托色彩运用主色调，搭配复古

色系相应的家具、软装及装饰摆件。复古色彩的合理使

用可以增强家居空间的层次性，营造出静谧雅致，温润

醇厚的居住氛围，符合当下人们追求慢生活、崇尚复古

美学的要求，适合轻奢复古、美式复古、中式复古等各

个家装类型的改变。

3��色彩搭配在现代家居装饰设计中的具体应用

3.1  客厅色彩氛围营造
客厅是一个家庭社交、休闲的主要场所，色彩搭配

对于营造良好氛围有着重要作用。合理使用不同颜色能

够让客厅变得舒适和美观。（1）暖色调温馨气息：选择
米黄色、浅橙色等作为客厅的主色调，可以在视觉上给

人一种温馨而亲切的感觉，让家人和客人都能感受到家

的温暖，非常适合寒冷季节或北向的客厅。（2）冷色调
宁静气息：蓝色、绿色这样的冷色调带来了宁静、平和

的感觉，会让客厅成为放松身心的地方。如果西晒的客

厅，也可以将冷色调调亮让房间看起来更加的宁静，这

样就能缓解炎热的感觉。（3）中性色简约气息：黑白
灰等中性色色彩搭配打造出一间简约时尚的现代风格客

厅，它们之间搭配简洁大方，容易与各种家具和装饰品

相融合，体现高雅气质。（4）对比色活泼活力：可以使
用其他颜色进行比较，例如黄色和紫色、红色和绿色，

可以增加客厅的活泼感，增强对外界的冲击力。但还要

注意对比色的比例，尽量避免色彩过多过强，使眼睛疲

劳。（5）点缀色增添活力：在主色调的基础上，通过抱
枕、花卉、装饰画等点缀一些鲜艳的色彩，能够给客厅

增添活力和亮点，使客厅变得生动有趣。

3.2  卧室色彩舒适打造
卧室作为家庭空间中提供人们休息和睡觉的私密空

间，其功能主要是满足人体的睡眠以及放松身心的需

求。因此不追求色彩冲击感，更多地考虑减弱视觉刺

激、舒缓人的身心情绪为主，整体配色上也偏向柔和静

谧、低干扰、低反差[4]。这一点和客厅等侧重展示性质

的公共空间有着明显的区别。如今很多家庭在卧室内部

装饰设计时会舍弃高饱和度、强对比的色彩搭配手法，

选择较少的低饱和暖色调与中性色调作为房屋的底色颜

色，并且淡雅温润的色彩质感消解了空间所带来的压迫

感，营造出松弛安稳的平和氛围。卧室的墙面、地面统

一采用奶白、浅灰、浅卡其等素雅色系，通过柔和的明

度过渡实现整个空间之间的色彩呼应，避免色彩杂乱堆

砌而产生视觉疲劳。同时可结合居住者的日常作息习惯

及心理感知规律适当铺垫一些柔和的绿植或品牌衬托，

辅助简单实用的软装与绿植，丰富空间层次并衡量空间

冷暖。完美合理的色彩配比能够充分迎合卧室具备的睡

眠功能属性，使得房屋更加宜居舒适，给予居住者宁静

舒适、适宜休憩养成的良好卧室环境。

3.3  厨房色彩功能适配
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厨房是烹饪和美食制作的空间，所以颜色搭配需要

考虑使用功能适配，营造出实用、舒适和美观的氛围。

（1）白色洁净感营造：白色是厨房中常用的一种颜色，
它给人干净整洁的视觉效果，也更加突出厨房的卫生

性，同时白色容易与其他色彩搭配成为可行的选择，也

非常适合各式风格的厨房装修。（2）木色温馨氛围营
造：利用木色来增添自然、温馨的气息，如木质橱柜、

地板等，让烹饪变得充满活力，还可以通过木材本身的

质感带给家人温暖和舒适感。（3）绿色活力注入：绿色
象征着生机和活力，在厨房中用适当的绿色进行点缀，

如绿色的瓷砖、绿植等不仅能够缓解人们的视觉疲劳，

而且会带给人清新的感觉，让人在烹饪时心情愉悦。

（4）亮色点缀功能分区：对于厨房使用一些亮色进行点
缀，比如黄色、红色等来点缀厨房，能将厨房按照不同

功能区域进行划分，如操作区、储物区等，这样就更加

明确了。（5）深色稳重质感营造：对于追求沉稳风格的
厨房可以适当运用深色，比如深灰色、深棕色等，能展

现出厨房的厚重质感，但要注意控制面积，否则显得很

压抑。

3.4  卫生间色彩洁净呈现
卫生间是家居空间中需要洗漱、清洁和收纳的部

分，整体潮湿密闭，对色彩搭配有着特殊的要求，主要

围绕洁净通透、清爽抑菌的视觉效果展开，贴合空间实

用属性与卫生需求[5]。现代卫生间的设计多以高明度、

低杂色的纯净色系作为主调颜色，以干净的白色、浅灰

色、浅青色等色系为基础，使得空间显得整洁而透亮，

减弱狭小潮湿空间带来的压抑沉闷感观；在设计时应控

制色彩种类的数量，避免繁杂的配色造成视觉杂乱，利

用统一素雅的色调凸显空间干净利落的整体效果，同样

可利用浅色系的视觉扩容效果打造小户型卫生间的空间

观感优势；适当加入少量的浅色系软装及哑光材质增添

层次美观且耐脏实用，符合卫生间经常使用但易发生霉

变的现状，科学的通过色彩搭配形成干净舒适、清爽雅

致的卫浴空间环境。

结语

未来的现代家居装饰设计中，色彩搭配将朝着更加

多元化、个性化、智能化方向发展。随着新材料、新技

术等不断涌现，色彩的选择和表现形式会越来越丰富多

样，人们对于个性化的追求也会使得设计师为每一个家

庭量身定制独特的色彩；并且随着智能化技术的应用，

家居色彩将根据居住者的需要和环境变化进行自动调

节；另外还有环保、可持续发展的理念也将在很大程度

上影响到色彩的搭配，将越来越多的环保、自然的颜色

被运用其中，色彩搭配作为现代家居装饰设计的重要内

容将越发突显出来，给人们创造更舒适、美观、健康的

家居生活环境。
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