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关于加强食品检验检测质量控制的讨论

毛鹏鹏

临夏州食品检验检测中心 甘肃 临夏 731100

在社会经济不断发展的过程中，人们衣食逐渐的富足，对食品安全提出到了更高的要求。食品安全问题

一直都是我国政府部门非常关注的问题，这个问题关系到了人们的生命健康，如果食品安全问题不能得到有效的处

理，整个食品市场将会陷入一片混乱，社会经济也会受到严重的影响。从这一点上看，加强食品检测工作是非常有必

要的，检测部门要积极的更新检测技术，提升检测效果，及时的发现各种不合格的产品，给人们的生命健康提供有力

的保障。
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引言

随着人民群众生活水平的日益提高，粮食安全监管

问题也开始成为了全国百姓所关心的重大问题。例如,近

年来的苏丹红鸡蛋、三聚氰胺事故、瘦肉精、地沟油、

僵尸肉等案件的产生 ,无不反映了当时严峻的食品安全

问题。所以，食品质量检验测试方法一直是保证食品得

以健康的走向市场的重要环节，而食品检测技术已经成

为了我国保护食品安全的主要屏障，因此利用食品检测

技术还能够在从根源上对我国食品安全监管问题做出更

加合理的把控，进而实现了食品安全管理制度的高效实

施，从而为我国产品的质量安全检测提供了有力的技术

保证。然而，在当前的食品检验检测技术中仍存在着若

干问题与缺陷，也因此大大降低了食品检验检测工作的

检测质量和效率，食品安全管理方面也受到了较大的影

响，以至产生了大量的食品安全事故，对人民群众的健

康和生命安全造成了极大的威胁和损失。

1 食品检验检测质量控制方向和内容

检测食物添加剂。食品添加剂能够改善食品的品质

和色泽,进而提高了食品的保鲜和防腐能力,达到了提高

食品使用效果的目的。但是因为食品添加剂大多经由化

学合成的方式获取,容易对人体产生危害。而如果过度使

用，则会对身体功能的正常运转产生很大的影响；检测

食物毒素。生物霉素主要来自于野生动植物中，这是一

类会对人类身体产生巨大危害的有害物质。特别是黄曲

霉素、黑曲霉素等，在人体长期使用后，体内的细胞很

易发生癌变[1]；检测浸出物，主要包括挥发性油类。而

检测浸出物的主要目的就在于测定其浓度，确认食品质

量。通常情况下，这种方法必须由经验丰富的质检员指

导方可实施，通过用水和酒精的溶液来测定产品中的可

溶性成分，之后再根据要求和条件对可溶性成分进行测

定。必须强调的是，在测定化学成分中，必须正确运用

检验手段，避免它们对仪器的正确操作产生影响。

2 食品安全现状以及食品检验检测的重要性

市场经济模式的盛行，使市场食品种类更加丰富，

食品质量进一步强化，市场发展的食品输出量也逐步提

高，切合了民众不断增多的高要求，然而一部分食品供

应商往往都会基于本身利益的发展，向食品中渗入各种

添加剂，这样就可能导致民众健康受到影响，也会妨碍

社会稳定发展。比方说，很多肉产品以及果蔬的品相都

非常姣好，这主要由于在加工环节，供应商使用了助长

剂，导致产品安全难以保证。不仅如此，还有一部分食

品加工生产线都处于工业生产线附近，或环境受污染区

附近，在这样的条件下，其中就可能会含有更高的重金

属成分，如果这些食品流入市场，就可能由于民众无法

精准辨别，对民众稳定生活带来干扰。食品质量检测是

确保食品安全的重要工作。在食品上市前，借助全面、

精准地检测，能够充分明确食品所包含的成分，从而快

速辨别食品中的不良成分，防止其流通于市场，影响民

众健康。

3 食品检测工作中常见的技术方法

色谱分析

从实质上来说，物理化学色谱分析的最主要的方法

是通过物理化学分离法，就是待测元素在二相间进行相

对运动的过程中，性质随着溶解过程的吸收系数的差异

而各不相同，然后在二相间中又进行了多次的水解、吸

收、挥发、脱附，因而实现了物理化学分离的目的。当

前的色谱分析方法已经初步发展完善，总体上已具备简

便、敏感性高、选择性好、分离效率高、试品量小、检

出限低等优点，而且也能够在食品工业安全监测工程中

进行大规模的应用[2]。
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光谱分析

应用光谱生物化学分析技术，是指利用物质的产

生、吸收电磁或射线物质以及与电磁辐射物质之间的相

互影响，以及利用辐射能与各种物质成分与功能之间的

内在联系、表现形式等，以生物光谱测量结果为基准而

建立的一种方法，具有了成本低、检测速率快的优点，

尤其是对紫外线光谱、拉曼光谱、荧光光谱以及近红外

光谱等，在我国的食品安全监管工作测试项目中，也得

到了广泛应用。

微生物检测

水体及空气均为微生物的主要来源，另外在食品当

中，蛋白质、油脂中的多种物质均有助于微生物的生长,

导致食品发生变质的可能性很大。在实施微生物学检测

工作的过程中,要求操作者选取适宜的检测区域,同时根据

致病菌、大肠菌群等细菌菌落的总体水平进行检测,可以

了解食品总体的卫生程度,同时能够通过微生物学监测成

果对食品的保质期做出合理预估。

4 食品检验检测质量控制存在的问题

缺乏完善的检测制度

食品质量管理工作是解决食品安全问题的有效途

径，也是最重要的一种方式，如果食品质量管理工作自

身存在问题，就会给食品安全问题带来可乘之机，问题

发生的几率也会直接的增加。由于管理因素引发的食品

安全问题也比较常见，主要体现在了管理制度的缺失，

给管理工作带来了漏洞，管理工作的开展，必须管有所

依，如果脱离了制度，管理工作的效果就会受到严重的

削弱。在我国现阶段的食品检验检测中，检测方式一般

采取不定期进行的方式，这种方式本身具有许多的缺

陷，检查的结论不具备代表性，不能真正的体现出食品

安全问题。管理模式不恰当，在食品安全监管问题检测

的环节中，无法对有害物质进行有效的监测，这种情况

很可能会导致食品安全问题，对我们的生命造成很大的

威胁[3]。

检测工作量大

在我国当前的食品检测部门工作的过程中，都是都

过层层分级的方式，由市级部门带头，带领各个区县进

行全范围的食品检验检测。这种工作模式，工作量非

常大，而且很容易发生疏漏，因为现阶段的许多食品加

工是以小作坊的方式存在的，加工生产车间非常小，有

一些作坊还在农村地区，很难实现全覆盖的食品检测工

作，给这项工作的开展效果造成了严重的影响。

内部缺乏专业的检测人员

由于食品安全的检测是一个技术系数大的项目,势必

需要大量的检验人员投身其中,而检测人员素质层次的高

低也会直接影响检测成绩,从而必须选择高素质、具有专

业知识的人员进行实验操作。由于有些企业的检验人员

素质很低,甚至都未进行过充分的专业训练,并不具有深厚

而丰富的测试经历,部分员工也不是食品检验专业毕业,如

此一来,也会导致操作失误而降低了检验的效率。

食品检验检测的技术手段还比较落后

目前而言,我国食品安全控制过程中,食品检验测试的

技术手段和管理水平还相当落后,用于食品检验测试的检

验方式及其先进有效的检验测试设备还较为落后。国内

食品监测手段普遍存在着准确性不高、特异选择性不够

强的问题,因此严重地影响着我国食品安全检测技术的发

展,而且对食品检验检测项目的质量也缺乏合理的标准。

但随着国民经济和科学技术的高速发展,我国食品产业也

处于高速成长中,对食品安全检测项目的质量把控手段也

提出了越来越高的要求,原有的产品监督监测手段与方式

早已无法适应对食品安全监管把控工作的需要。

食品检验检测设备落后

食品检验检测工作是一项技术性工作，在检测的过

程中，必须要使用相应的设备，随着我国社会的进步，

用于食品检验检测工作的设备也在不断的完善和革新。

现阶段的食品加工过程中，添加剂的种类不断的增加，

这些化学成分会对人体产生严重的伤害，有一些新型的

添加剂，依靠当前的设备还无法完成有效的检测，给食

品检验检测带来了很大的挑战。检测设备的缺失，也是

我国食品检验检测工作开展的一大阻力。

5 加强食品检验检测质量控制的有关措施

强化食品检验质量监管力度

为加强食品检验检测质量控制，有必要强化食品检

验质量监管力度。在监管督促下，将及时发现问题，避

免食品检验检测中出现问题[4]。对此，有关政府部门以

及相关职能部门等都需要提高食品安全重视程度，并认

识到食品检验检测监管的重要性。一方面，加强食品生

产厂家自检工作的监督，要求所有食品厂家生产时完成

自检工作，及时发现产品质量问题，并第一时间进行处

理，防止有质量问题的食品流入市场，威胁人们的身体

健康。另一方面，加强监测机构检测人员行为的监督。

针对市场食品定期或者不定期开展抽查工作，针对出现

的食品质量问题等进行动态分析，结合出具的质量分析

报告了解市场食品安全情况，便于为后续食品质量管控

提供指导。

健全食品检测质量管理体系

要想加强食品检验检测质量控制，有关检测机构需
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要完善食品检测质量管理体系，通过健全相关管理体

系，加强食品检验检测结果的保证，确保食品检测结果

的可靠性。首先，需要建立食品检测质量管理制度，严

格遵循全面性原则，根据我国食品行业发展情况，构建

完整的食品检测质量管理制度，约束检测人员的行为，

要求检测人员能够按照其中的步骤进行操作。其次，健

全食品检测质量考核管理制度，定期对检测人员操作能

力水平进行考核，并加强食品检测质量的抽检。最后，

结合有关政策要求等，持续完善食品检测相关管理制度

与监测标准，促使有关检测机构与工作人员的思想认识

得到提高，具备良好的责任心，减少违规操作等情况的

发生，凸显食品检测工作的制度化与规范化。

优化食品检验检测方法

食品检验检测的质量控制过程中，有关检测人员需

要注意检测方法的优化。因为食品检验检测方法在一定

程度上决定着食品检验检测工作的水平高低，通过加

强先进检验检测方法的应用，有助于取得更为准确的检

测结果。因此，有必要优化食品检验检测方法。尤其对

比发达国家，我国食品检验检测方法可能存在保守、落

后等问题，更需要加强检验检测方法的优化与更新。因

此，有关食品检测机构需要引进先进的检测技术与监测

设备，并且按照我国食品检测工作要求合理加以运用，

提高我国食品检验检测工作水平，为食品检验检测结果

提供科学的保障。

提升监管力度

有关行政部门在实施产品检验监测项目的过程中，

需要对食品质量监管工作进行持续的强化，不但要对于

食品本身实施监管，对于食品检验监测机构本身的监管

同等重要，同时对于二者实施严格的监管。与此同时，

还要积极引导食品检验测试单位成立内部的质量检查机

构，并定期开展自查，从而保证在食品检验监测机构内

部都可以进行自主监管，对检查单位自身的监管工作力

度能够进一步完善。还要高度重视当前食品安全监督管

理的潜在问题，针对其形成的主要原因进行了深层次的

分析，并提出具体的解决措施，从而全面提高了食品检

验测试的质量。最后，检查工作人员还必须详细的记录

下不同时期或者是每年的检测结果，并针对检测结果进

行全面计算和分析，将整个食品安全工作的大概情况真

实的呈现出来，为今后对食品安全监管工作所带来负面

影响的各种因素，进行了全面评估。

加强高素质的检验检测人才队伍建设

人为因素是影响食品检验检测结果的关键因素之

一，为加强食品检验检测的质量控制，有必要加强专业

的人才队伍建设，确保检验检测人员的素质能力过关，

提高检测的水平。因此，人才队伍建设成为不得不需要

考虑的问题。首先，检测机构需要提高对于现代化检测

队伍建设的重视，重点培训综合素质过硬、岗位经验丰

富、职业精神良好的检测人才队伍。其次，积极进行人

才引进和公开招聘，选拔一些具有专业背景与知识技能

的关键性人才，从而优化检测队伍的只是结构与能力结

构等[5]。最后，针对检测人员展开岗位实操培训，重点加

强食品检测只是、检测技术等方面的培训，并设置合理

的考核制度等。此外，适当鼓励检测人员进行学习和交

流，加强先进食品检验技术的研发鞥，从而实现食品检

验检测质量的有效保证。

结语

近年来，我国各地的食品安全问题也不时发生，让

人们对食品的安全问题引起足够的重视。而针对出现的食

品安全问题要加以详细分析，对食品进行严格检验也是一

个很好的解决办法。在对食品实施快速检验的过程中，需

要对食品质量检测工作高度重视，可以在某种意义上提高

食品检验的准确度。本文着重就食品检验过程中的产品

质量管理问题展开剖析，并给出具体的对策，希望可以

对有关的工作人员提供必要的理论性帮助与借鉴。
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