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有机肥料在蔬菜种植中的应用
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摘� 要：在农业生产中，化学肥料虽能够实现蔬菜生产的规模日益扩大，但它所带来的危害也污染了自然环境，

并因此越来越受到了人类的重视。在利用有机肥料开展农业种植的实践中，不仅降低了污染，而且提高了绿色蔬菜的

品质，从一定意义上也减少了化学肥料残留。本文对有机肥料在果蔬栽培中发生的影响加以探讨，提高有机肥料在果

蔬中栽培的运用，进而推动果蔬质量的改善。
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引言：在现代农业生产中，化学肥料的广泛应用确

实增加了蔬菜的生产，但它带来的污染问题以及对环境

的损害也已经受到了我们的高度关注。有机肥料的应用

中不但降低了污染，同时也增加了蔬菜的卫生指标，从

而减少了化学肥料残留对人类健康的影响。所以，蔬菜

栽培更加讲究有机肥料的利用，也是一个趋势。

1 有机肥料的分类

有机肥料在蔬菜种植中，主要由以下几个种类：

1.1  粪类肥料
通常，在蔬菜栽培中所采用的粪便类饲料主要包括

个人粪尿和家禽畜粪尿等。人粪尿中含的氮素较高，经

腐熟后可做为速效磷钾肥施用。大水田面积时要结合耕

田，浅水匀泼，以避免挥发、减少和引起作物徒长[1]。忌

氯的作物也不宜用，以免降低质量。在各种家禽畜粪尿

中，都含有蔬菜植物生长发育所必需的多种化学元素，

主要包括氮、磷、钾、钙、镁等成分，其中又以羊粪的

氮、磷、钾含量最大。

1.2  秸秆还田
蔬菜栽培中所利用的秸秆还田，一方面能够有效减

少农作物焚烧对自然环境产生的危害，一方面通过科学

合理利用秸秆杂物能够改善蔬菜栽培地环境的养分，能

够改善土地品质和改善土壤结构，能够给果蔬生长发育

带来良好的土壤条件，也保证了果蔬的养分补充，进而

培育出绿色、健康、有营养的有机果蔬。

2 使用有机肥的必要性

2.1  有机肥用养结合，循环利用
使用有机肥是保护和改善农业土壤肥力的重要基

础，也是促进农作物可持续生长、各种营养元素循环使

用的关键手段，因此有机肥对作物营养均衡供应、提高

产品品质、增加作物产出等都具有很重要的意义[2]。

2.2  有机肥是绿色食品、有机食品的主要养分来源

绿色、有机食品是目前农业开发目标，生长过程中

大部分无机肥料不得使用，所以为了提高食品的质量和

性能，可以使用有机肥来提供生长需要的营养物质。

2.3  美化农村生活环境建
把农业生产废弃物、各种圈粪和土壤杂肥集中，进

行微生物发酵后即能够获得有机肥又能够净化土地、改

变农业生产条件，促进我国新型农业建立与发展[3]。

3 有机肥料的作用

3.1  提高蔬菜产量
在我国，人们普遍认为在蔬菜的栽培上应用化肥，

可以显著增加蔬菜的产量。但事实上，在果蔬栽培时，

合理的浇洒有机肥料，能够使其土壤中的有机含量提

高、结构得到改善，能够为蔬菜的栽培和繁殖创造良好

的条件，使蔬菜的品质和产量得以进一步提高[4]。实践中

证明了，在瓜果蔬菜类、绿叶菜类、甘蓝类等蔬菜的栽

培中，大量施用有机肥料可以起到增产保质的作用。

3.2  提高土壤质量
果蔬栽培中利用有机肥料在土地上产生有利于保持

水份的团粒结构，而这些构造又对果蔬的营养水份和土

壤通气产生十分重要的作用，土壤通气的好直接改善了

蔬菜的有氧循环，从而增加蔬菜的营养水平[5]。此外，生

物有机肥的使用能够显著改善土壤的有机成份，对于改

善土壤的养分、酶质和植物生长发育所必须的，也起到

非常关键的作用。生物有机肥在土壤中溶解，发酵产生

的腐殖酸物质。可提高植株内的酵素活力、营养物质的

生成、转运与蓄积。

3.3  提供微量元素、酶等营养成分
有机肥给蔬菜生产所带来的主要是纯天然养分，安

全无毒、健康安全，并从一定意义上保持了有机蔬菜的

纯天然无污染的特点[6]。人尿含水分主要和尿素改性、磷

酸盐、铵盐、微量元素和生长素等共同组成，是对青菜
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生长极为有益的重要营养元素，而各类家禽畜粪尿中，

也含有对青菜生长所必需的许多化学微量元素。人粪尿

和家禽畜屎尿的粪类基质中含有各种蛋白质，加上细菌

所形成的蛋白质，大大提高了土壤的蛋白质浓度，提高

了蔬菜的营养价值浓度。

4 蔬菜种植中生物有机肥的影响及存在问题

4.1  生物有机肥对蔬菜种植的影响
在果蔬栽培中使用生态有机肥，首先能够确保养分

充分且更加安全。生物土壤肥力的使用能够改变土的理

化特性和团粒结构，使其穿透强度和吸收型提高，增

强土中的保持水量。有机肥对细菌的分解租用能提高土

壤中的营养物质类型与浓度，更利于蔬菜生长发育中吸

取各种营养物质并迅速繁殖。生态有机肥的使用能够补

充土壤中铁、镁、铜等微量元素，从而保持了土壤的酸

碱度均匀，保持了蔬菜生长发育条件优越、土壤水溶性

物质稳定、有机质含量丰富，从而有效调节了土壤的厚

薄程度，避免了土质过于黏重的现象，不仅便于生产管

理，也同时减少了蔬菜疾病的几率。再次，可以维持土

壤结构稳定并提升了其蓄水和保肥能力，从而保证了土

壤团粒结构的稳定性。有调查显示，采用生态有机肥可

以提高土壤中有机质的可吸率6~7倍左右，同时良好的土
壤保水性又可以保证在土壤中保持了大量的可溶性营养

物质，更加能够接受盐分并适应蔬菜成长所必须的各种

矿物质微量元素等营养需要[7]。最后生物有机肥中的细菌

在环境中存活并大量生长可以促进有机污染物的转移与

降解，为土壤创造持续的能源供应。在目前果蔬栽培最

普遍的温室大棚栽培方法，因为失去了自然环境而造成

了土壤抗病性的减弱，但通过使用了生态有机肥之后，

就能够供给丰富的微量元素和提高土壤的有机质饱和，

为蔬菜生长发育提供了必需的微量元素。同时还具有改

善土壤结构和抑制土内致病细菌的功能。特别是其富含

丰富的钙、铁、镁、锡、镁等金属元素，适应蔬菜生长

发育的营养需要，同时提高土地中的磷钾利用率，减降

低无机肥料的利用率以及对土地带来的损害，促进蔬菜

种植生产与品味的提高。

4.2  应用生物有机肥开展蔬菜种植时出现的问题
虽然生态有机肥具备以上诸多优点，可是在具体使

用中一旦盲目使用，很易产生与土质不相符的现象而降

低蔬菜的品质和产量。特别是在高温大棚内栽培蔬菜

后，还可能会因为环境变化过小而造成有害化学物质的

过量累积，也可能给蔬菜的品质和生产带来负面影响。

另外，因为果蔬中存在少量的硝酸盐，并不对果蔬质量

和人体造成影响。但因为人体内并不存在降解硝酸盐的

酵素，所以一旦硝酸盐射入过多则很容易在人体中大量

积累，而危害机体健康[1]。一旦过量施用化肥，肥料中

富含的氮元素将在土壤中继续堆积，被蔬菜消化吸收以

后，里面的元素就会和氮元素进行化学反应而产生毒性

化合物，从而可能给人类身体健康造成威胁。

5 有机肥料在蔬菜栽培中的实际应用分析

5.1  有机肥和无机肥配合使用
5.1.1  科学合理混合使用肥料
有机肥料的肥效期可以延长但肥效却不明显;而无机

肥料肥期一般都较短，在60~90d之间，但肥效较明显。
这样，如果将土壤肥力与无机肥料相互搭配利用、共同

补充，就一定能够使在蔬菜的生长中得到较多的营养，

其性能也就比较好。如果只是盲目的使用有机肥料，会

使蔬菜生长发育中得到过度的茂盛，因而损害了蔬菜的

基本营养物质与生殖平衡，被植株所吸收的基本营养物

质也就无法有效吸收，进而导致了其质量的下降[2]。所

以，在有机肥与无机肥料的应用上，都必须要合理的配

置，并制定最合适的计划，以确保在蔬菜的各个成长期

都有最充足的营养，供其健康茁壮的生长发育。

5.1.2  避免出现化学反应
因为无机肥料主要有化学结构，所以在与有机肥料

的配合应用时必须要小心，防止二者间发生化学反应，

使生成的气体泄漏后，导致有机肥料中出现沉淀。一般

化肥与有机肥产生的化学反应，会对化肥的营养产生破

坏，无法适应蔬菜的正常生长发育需要。

5.2  生物有机肥料
生态有机肥料，是在近些年由于微生物研究的进展

和有机商品化，广泛利用基础上而开发的新肥料，它是

采用生态机制的用作载体，并按照实际状况添加了适当

的无机成分，这样能够合理改善土地的内部结构，使农

作物可以更为有效的吸取土地营养，而且元素可以对有

益的进行利用和调整，从而促使蔬菜的健康发育[3]。而且

有机质载体，一般都是以农作物秸秆、禽畜粪便、生活

废弃物为载体，合理的使用可以有效充分发挥其功能和

优点，同时可以克服常规有机肥中存在的缺点，受到了

人们的青睐和广泛应用。再加上这种生态有机肥料的养

分比较充分，并且效果持久，提高土地的整体肥力，适

当的将它运用在芹菜、茄子、青椒等许多植物中可以起

到明显的效果，希望引起有关种植部门的注意。随着各

个区域养殖户的面积不断扩大，大量禽畜粪便需要集中

处理，给生态有机肥料的开发带来有力支持，它不但可

以缓解禽畜粪便对环境的污染，而且可以顺应绿色生态

农业的发展，给果蔬的栽培带来更为良好的肥料。
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5.3  有机固态肥料
有机固体施肥技术具有简便、实用、快捷的优点，

它和有机生态型无土栽培技术具有相互依存的关系，其

中有机生态型无土栽培法是指不采用基质，不采用常规

营养水浇灌植株根部，采用有机固态肥料或直接用清水

浇灌植株的新型无土栽培方法。经过科学实践研究后证

明，大多数的绿色植物都可以直接吸收有机物，比如葡

萄糖、氨基酸等，同时还可以直接吸取大分子材料，一

个很常见的实例是植物可以不需要光照条件下就使细胞

进行分化、增值。有机生态型无土栽培技术是对传统无

土栽培方法的一次创新和提升，不仅改善了常规无土栽

培技术的操作规程，它彻底改变了常规无土栽培方法中

只能采用无机营养液的方式，采用有机固体基质代替营

养液温度，而只需要直接浇灌预制混凝土就可以实现，

这不但可以减少蔬菜栽培成本，而且可以一定程度的提

高质量[4]。当前，通过一些实际工作表明，有机生态型无

土栽培技术应用于各类蔬菜、果品等粮食作物，且已达

到很高的目标。

6 有机肥推广使用建议

6.1  加大有机肥的宣传推广力度
要想蔬菜种植户户都采用有机肥，就必须加强推广

工作，使种植户了解到有机肥的功效及其所产生的经济

效益，并进行了有机肥的示范基地建立，引导种植户科

学合理地利用有机肥，并与肥料管理紧密结合，以提高

蔬菜栽培的可持续发展。

6.2  推广沼液、沼渣和商品有机肥的使用
质量很好的商品有机肥营养也相当全面，所使用的

养分吸收率好、生物利用率好，商品有机肥里还含有大

量非常好的有益菌，所以可以促进土壤的土质改善。而

沼氣则经发酵后可以形成丰富的沼水和沼渣，这也是一

种非常实用的有机肥料[5]。沼水与沼渣不但能够给蔬菜的

成长带来充分的养分，也能够减少病虫害的出现机率。

同时要规范和科学合理的发展沼液沼渣肥料生产，以农

民沼气应用为重点，建立了示范大棚和样板村、中心

村，以点带面，以面促点，有力推动了保护地内蔬菜栽

培和沼水沼土资源的合理利用。

6.3  加大秸秆还田的补贴力度
秸秆还田的效益和生态效益都相当好，可是因为许

多农户的认识能力还不足，又认为秸秆还田管理起来太

繁琐，费人力，也耗费财力，所以就不愿去进行。所

以，我国科研单位应集中力量开展对秸秆还田工作的研

究，并使高技术化，音乐和歌曲变得更加简单易操，以

促进秸秆还田工作的顺利开展，以促进废弃秸秆合理利

用和有机肥料在蔬菜栽培上的合理使用，以推动果蔬栽

培的健康生长。

结语

综上所述，随着目前的食品卫生安全事件越来越容

易出现，也使得食品安全监管问题越来越容易走进到我

们的视野之中，也因为各种各样的食品安全监管问题严

重危害了我们的健康生命，也因此我们就更加重视了。

所以，在蔬菜实际栽培的过程中，也一定要尽量减少肥

料的用量，要想保证蔬果的健康生长，还可以适当的使

用有机肥料，如此才可以防止因为肥料残留而危害人类

的健康，同时蔬菜中的维他命也可以帮助人体抑制病

毒。除此之外，还需要合理的采用先进的科技，提高绿

色蔬菜的种植效率，使得其生产的品质得以改善，给人

民带来无公害的果蔬。
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