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地瓜的营养价值与种植技术分析
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摘�要：地瓜被营养学家认为是营养非常均衡的农作物，其自身含有的营养价值极为丰富，此外还有保健食疗作

用，海外国家甚至将其称为未来的宇航食物。由于地瓜的营养价值高、适应性强、产量高等优势，在我国的种植地区

也较多，是重要的农作物之一。要想种植优质的地瓜，就必须要研究其种植技术，掌握种植技术的要点，例如品种选

择、施肥、贮藏等，多方面掌握地瓜种植技术。因此，本文对地瓜的营养价值、种植技术进行分析。
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地瓜是在全球都比较多见的一种草本植物，品种较

多，不仅产量高且适应性也非常强，能够提供给人体所

需的多种营养物质，还含有维生素B1、维生素E、维生素
C、维生素A、胡萝卜素、钾、钙、磷、多糖、脂肪、蛋
白质、维生素B28种氨基酸，还富含其他很多物质，对人
的身体健康具有重要作用，得到各地人们的喜爱，是我

国重要农作物之一。

1��地瓜的生物学特性

温度：地瓜性喜温，耐寒能力较差，在温度较低的

情况下会对生长发育造成一定的影响，气温低于15℃则
会停止生长。温度需要在17℃～32℃内，有利于地瓜
的生长发育，但是温度如果超过33℃也会影响生长发
育，所以必须要维持适宜的生长温度[1]。在加温育苗时

要注意温度的控制，使温度维持在16℃～32℃之间，高
温能够对萌芽生长产生促进作用；培育壮苗应该维持在

22℃～25℃；如果想要栽插后能够顺利发根，就需要保
证温度达到18℃以上。
光照：地瓜作为短日照农作物，其具有喜光不耐阴

特征，如果没有充足的光照会使叶色枯黄。茎和叶利用

光能的时间长，并且效率高；茎叶经过的生长期时间越

久，块根也会在这个过程中积累越多养分；日照、气温

和地温对地瓜的生长都有着非常重要的作用[2]。

水分：地瓜的根系比较发达，并且耐旱的能力也较

强，其具有繁茂的茎叶、发达的根系和较快的生长速

度，其自身蒸腾作用较强，因此，这也使得地瓜的整个

生长周期需要较多的水量。地瓜生长的土壤以最大持水

量60%～80%最为恰当，在生长的期间如果雨水过多，会
对最后的产量造成一定的影响。但在持水量不足50%时，
会影响到发根的前期长苗[3]。土壤持水量也应随着分枝、

茎、叶的生长而缓慢增加到70%～80%；生长期降水量

400～450毫米较适宜；在采收前两个月水量益少，如果
这段时间出现涝害，无论从品质还是产量上都会对地瓜

造成不小的影响。

土壤：地瓜的生长所需要的土壤结构要好一些，耕

作层深达20～30cm，并且要保证疏松且透气排水好的壤
土和沙壤土，这种土壤对根系的发育起到很好的作用，

促进块根的形成和膨大，提高结署率，增加产量的同时

会提高经济效益。地瓜能够很好地适应土壤，且其耐酸

碱能力强，即使被种植在微酸微碱土壤中，也不会对地

瓜自身生长发育产生影响。

2��地瓜的营养价值

2.1  解暑消食
地瓜富含丰富水分和碳水化合物，能够清理体内积

累的毒素，促进血液循环，促进新陈代谢，在炎热的夏天

食用，可以起到降温解暑、清肝去火、降燥、生津开胃、

清心止渴的作用，具有促进食欲、帮助消化的功能[4]。

2.2  降压作用
地瓜中含有一种黏液蛋白，可以清除血液中的胆固

醇，有助于微血管扩张，对血液的黏稠度进行降低，有

效促进人体血液循环。对患有高血压和高血脂的人来

说，对身体具有很好的调节作用，对疾病的预防、器官

的萎缩等均有很好的效果。地瓜含有一定量的糖类和丰

富的蛋白质也能够促进混合物的生成，可保护人体血

管，恢复腹腔血管的弹性[5]。地瓜含有的维生素能够被当

做是超抗氧化维生素溶解成分之一，和地瓜水分相融，

有利于促进吸收，对存在于体内的自由基进行消除，能

够发挥抗老化作用。

2.3  减肥作用
当人变得肥胖后，其身体中会有脂肪堆积物形成，

在一定程度上会对人体中脂肪细胞产生的脂联素含量进
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行降低，可抑制身体对脂肪的消耗速度。地瓜中存在的

渗透蛋白含量丰富，能够对脂联素含量进行提升，长期

食用地瓜的情况下，能够对代谢综合征的出现产生抑制

作用，很好地保护心脏和血管，大量减少人体皮下脂肪

含量，从而起到减肥作用。

2.4  预防癌症
和抗癌蔬菜有关的研究表明，地瓜是具有一定抗癌

效果的，尤其是在预防乳腺癌和结肠癌方面具有显著效

果[6]。存在于地瓜中的假性雌激素能够对体内破坏性细胞

进行消除，具有抗衰老和保健效果。活性氧能够引起癌

症的出现，而地瓜则能够帮助人体对活性氧进行消除。

地瓜中存在的叶酸和维生素C等多种营养物质是非常好的
抗癌物质，在很大程度上降低癌症的发病率。

2.5  预防肺气肿
在一项国外动物试验中发现，吸烟会对大鼠体内VA

水平产生一定影响，吸烟的大鼠和不吸烟的大鼠相比

较，吸烟的更易患肺气肿，把VA营养物质提供给吸烟大
鼠能够对肺气肿发病率进行降低[7]。和肺气肿患者有关的

研究表明，长时间吸烟的年老人群没有患肺气肿，和平

时多吃富含VA食物是存在紧密联系的。因此，吸烟者在
平时生活中多吃富含VA食物有利于身体健康，可在一定
程度上降低肺气肿患病率。

2.6  控制血糖
在对小鼠的一项实验中发现，小白鼠食用地瓜后，

体内的胰岛素水平有出现降低，在其进食4-6周之后身体
中的胰岛素水平下降幅度为26%-46%，且在糖尿病患者
治疗方面也有较好作用，能够对他们在口服葡萄糖之后

的自身血糖水平进行相应抑制[8]。因此，从糖尿病患者的

角度来讲，经常食用地瓜可有效控制体内的血糖。

2.7  提高免疫力
地瓜中富含丰富的蛋白质、碳水化合物和糖类，也

含有充足的矿物质和维生素，人体在对上述营养物质进

行吸收后，能够对由于人体微量元素缺乏而造成的有关

疾病出现的概率。并且地瓜中富含一些铜元素，对人体

的血液、免疫系统和中枢神经会产生重要影响。如果人

体缺乏铜元素，会对人的身体健康造成一定的危害，食

用地瓜则能够提供给人体需要的铜元素，在一定程度上

对免疫力进行提升。

3��种植技术

3.1  选苗
种植地瓜首先要进行选苗工作，是地瓜种植的重要

之处。进行选苗时，如果想要对种苗品种的纯正度进行

保证，要尽量选择壮苗，这样可以保证成活率，并且壮

苗能够对营养进行更好吸收，还能够抵抗病虫害侵袭。

3.2  育苗
育苗是非常重要的一个环节，进行育苗时能够应用

火炕和温床，也能够应用微生物酿热温床等，通过在苗

床上面盖上塑料膜的方式，以实现提高空气温湿度的目

的，给地瓜幼苗创造良好的生长环境，才能够增加采苗

量。在育苗阶段内，前期要做好高温保持工作，做好高

温下的催芽处理，苗床的温度也要保证适宜，过高和过

低对对育苗都会造成一定的影响。覆盖薄膜会导致苗床

气温升高，所以要做好苗床的通风处理，确保苗床土壤

疏松程度适宜，保证土壤内氧气的充足，使地瓜苗能够

进行正常呼吸，使萌芽能够成长为壮苗。

3.3  栽植
垄作方式在地瓜栽植中较为常用，这种方式可以加

深种植的土层，土壤的通气效果也会达到最好的效果，

从而提高土壤吸热和散热的速度。地瓜的栽植时间也要

把控好，对地瓜的生长期和产量都有很好的作用。在栽

植时要选择壮苗，这样可以保证栽植的成活率，并能增加

产量。在地瓜苗成长到高度20cm左右时就可以实施栽植，
尽可能选择在阴天进行栽植，这时土壤的湿度是最为适宜

的。但需要注意的是，不能选择雨天进行种植，因为土壤

湿度过度的情况下会导致地瓜出现柴根的情况。

3.4  田间管理
田间管理工作对地瓜的生长起着重要作用，要做好

疏苗补苗、除草松土、管理水肥、打花摘心、搭架整枝

和采收留种等工作。在完成播种之后，一般情况下要经

过约15天的时间幼苗才会破土而出，之后要及时地进行
疏苗和补苗工作，要确保每株幼苗都可以接受充足的日

照和拥有广阔的生长空间[9]。补苗工作同样在阴天进行最

为适宜，带着土团做移植，可以更好的保证幼苗的成活

率。当瓜苗高度为7cm时就需要进行松土除草，且要在
侧藤爬满地面前就要做好松土除草工作。在实施除草阶

段，只需要浅层松土就可以，防止对地瓜苗的根部造成

损害，并且要覆盖4-7cm的薄土，确保地瓜苗肉质根不能
在土层之外。另外，在进行除草的工作时也要注意土层

的深度，从而对地瓜正常生长进行保证。

地瓜在生长的过程中，浇水施肥也是必不可少的环

节，地瓜的浇水施肥是在松土的时候，每松土一次要浇

水施肥一次。浇水施肥根据天气状况有所变化，在遇到

雨水天气，需要做好排水工作，防止地瓜根损害；雨水

较少的天气，则要及时浇水。肥料的选择上最好是农家

肥，在此基础之上施加一定量的氮肥，若土壤中缺少磷

元素，就需要在中后期把磷酸二氢钾等喷洒上，使地瓜
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苗可以有充足的营养元素。

当地瓜长出5～6节时，花序就会产生，此时就要做
好打花滴心工作，伴随蔓藤伸长，花序会出现在地瓜苗

每一节上，如果任其发展下去就会消耗掉很多营养成

分。因此，除了留种之外，要清除掉多余花序。在进行

摘心处理时，植株主蔓上的摘心工作必须在24 h内完成，
完成摘心以后，藤蔓的生长才会受到抑制，避免营养过

度消耗。当地瓜苗高度为30cm时，就应该进行搭架整
枝，以便瓜苗爬架生长。

3.5  病虫害的治理
对地瓜造成损害的病虫类是非常多的，较为多见的

是病毒病和茎线虫病，需要对不同的病虫害给予针对性

的治理。病毒病的传播途径较多，可远距离传播，农

具、动物等也是传播介质。病毒病的发生和地瓜本身也

有着很大的关系，比如品种、土壤、气候等。病毒病在

温度为25℃左右时最容易出现，植株在患病后，其叶片
在刚开始发病阶段会有半透明斑或者是明脉出现，发展

到后期，植株叶片颜色会呈现出紫褐色，还会有紫色羽

状纹出现，叶片也会出现变黄的现象。病毒病的防治要

结合当地的实际情况进行，要注重品种的选择，优选本

身抗毒能力和脱毒能力强的，在种植和管理中也要格外

仔细，整地、种植、施肥、田间管理等都要认真做好，

提高地瓜苗的抗病能力。此外，化学防治方法也是必不

可少的，在此病刚出现阶段，应用浓度为5%的菌毒清可
湿性粉剂500倍液或者是浓度为15%的病毒必克可湿性粉
剂500～700倍液等进行喷洒，一般情况下，8～9天进行1
次喷洒，共喷洒次数为2～3次[10]。

茎线虫的传播主要是以虫卵为主，虫卵侵入土豆内

部，对土豆造成伤害，还可以通过降雨传播。茎线虫病

在25-30℃时最易发生，严重影响红薯的块根和秧苗，
使薯块内部全部变为褐白色的干腐状，并出现块状褐斑

和小型皲裂。对于茎线虫病有一定的防控方法，可选用

当地抗病、脱毒性良好的品种，进行播种时把选用的种

子进行充分浸泡，水温为50℃，浸泡时间为10分钟，再
应用共60g浓度为3% 的呋喃丹微粒剂进行杀虫；化学防
治：使得秧苗基部充分浸蘸辛硫磷150-200倍液或者是甲
基异柳磷，并在30分钟内浸泡，而在茎线虫病高发的地
区，则需要在每个穴中喷洒甲基异柳磷或辛硫磷2000-

2500倍液，每穴喷洒0.5 kg，这样就能够对茎虫病扩散进
行一定程度的抑制。

3.6  收获
地瓜产量、收获时间、贮藏之间息息相关，若温度

低于15℃时，可以等土壤湿度合适的晴朗天气收获地
瓜。先把种用地瓜收取起来，再去收取食用地瓜，特别

要注意的是当商品用地瓜被收取后需要进行及时性加

工。在进行收获的阶段，无论是使用人工还是机械，都

要格外注意避免漏收的现象，并在最大程度上减少对地

瓜果实的损害。

3.7  储存
在北方地区，地瓜可存储半年有余，若存储温度降

低至12℃以下，地瓜就很有可能发生腐烂，为了有效防
止这种情况的出现，在把地瓜放进地窖之前，首先要对

地窖做好清扫和消毒工作，严格把控地瓜品质，把出现

断裂和破皮等情况的地瓜清除掉。地窖储存地瓜，通常

情况下应该对贮藏温度进行合理设置并保持，从而更好

地对地瓜进行储存。

结语

在我国，地瓜的种植地区已经有很多，这也得益于

其具有较好的食用价值，营养价值高，同时也会带来很

大的经济效益。因此，要不断研究种植的技术，从选

种、育苗、栽植、培育、管理等各方面进行管理，从而

对地瓜产量进行大幅度提升，对种植者的经济效益进行

有效保障。
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