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地瓜育苗技术要点分析
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摘�要：地瓜也被称作番薯、红薯、甘薯，在国内的众多地区都有种植。甘薯具有可食用性，可以进行加工后当

做菜肴食用，还能够作为主食，因此被人们所喜爱。地瓜本身具有的粘蛋白和维生素含量丰富，有利于帮助人们补

虚、益气和健脾，甚至有护肤美容的作用，是难得的食材之一。此外，在制药、制糖、制淀粉和饲料生产等多个方面

中地瓜都有所应用，具有极高的市场价值。一般情况下，育苗移栽是地瓜种植常应用的方式，在地瓜生产过程中，育

苗是其重要一环。在田地中栽插好育苗后，能够和地瓜的生长季节进行充分结合，在一定程度上对地瓜产量进行提

升。使用少量地瓜种能够在短时间内培育成大量的地瓜苗，使其被应用到地瓜生产中，能够对地瓜种进行节约，对需

要的生产成本进行有效降低，最终对地瓜产量进行大幅度提升。
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地瓜，又名白薯、红薯、甘薯等，有研究显示，地

瓜自身含有丰富的营养价值，长期食用能够起到食疗作

用，对人的身体健康是有利的，甚至一度被认为是含有

营养最均衡食物之一[1]。从世界范围来看，地瓜本身具

有的营养价值得到我国研究人员的高度认可，在很多欧

美国家，地瓜也被广泛喜爱，民众对其食用的频率仅次

于面包，在前苏联，地瓜被认为是未来的航天食物，因

此，地瓜本身含有的丰富营养价值被广泛认可[2]。在山

东地区和东北地区，地瓜又被叫做甘薯，在我国的其他

地区，地瓜的称谓也多种多样，但是不管地瓜的名称如

何，都是一种作物。地瓜味道甘甜，产量高，其自身具

有良好的保健作用和营养价值，具有多种用途和食用方

式，因此受到世界范围内人们认可和喜爱，且在国内很

多地区内被大范围种植[3]。基于此，采取有关举措对地瓜

育苗技术展开研究是有重要意义的，本研究中应用的是

露地作床加盖塑料薄膜育苗法，具体研究内容如下。

1��育苗方法

从现有研究和实际种植情况来看，存在着多种多样

的地瓜育苗方式，主要包括小弓棚育苗、大弓棚育苗、

阳畦育苗、电热线育苗、火炕育苗和冬暖式塑料大棚育

苗等，其中电热线育苗、火炕育苗和大棚育苗方式具有

一定优势，天气情况不会对地瓜产生影响，能够缩短出

苗时间，而且在一定程度上对出苗率进行了提升，但是

这几种方法需要的成本较高。如果在想要节省成本支出

且需要大批量育苗的情况下，小弓棚育苗、大弓棚育苗

和阳畦育苗就是很好的选择[4]。

2��苗床建造

在苗床建造方面，应该选取具有肥沃土质、背风向

阳、排水良好的地块。如果选用阳畦育苗方式，其苗床

的建造方向为东西方向，长度为10～20m，也可依据地
瓜的排种数量进行进一步明确，宽度为150～200cm，处
于地面下的部分也就是床深为2.5～3m[5]。大弓棚育苗方

式下的苗床宽为2.5～3m，小弓棚育苗方式下的苗床宽为
1.2～1.5m，为了方便种植者进行采苗，需要在苗床与苗
床之间留出过道，其宽度为30～40cm。大弓棚育苗和小
弓棚育苗方式下的苗床深度约为20cm，在进行排种处理
后，其苗床深度需比地面低5～10cm。把厚度为20cm的
营养土平铺在苗床之内，使用营养土的组成为土杂肥或

者一定量的腐熟有机质和大量的肥土[6]。

3��对薯种进行消毒处理

进行地瓜育苗之前，需要选择综合评估后最适合

的薯种，对于出现冻害、伤口和病斑的薯块都进行清

理，还需要对形状和表皮颜色等存在问题和所选用地

瓜品种的变异薯和杂薯都进行完全清理。然后把选择

后留下的薯种应用多菌灵800倍液或者是“红薯保鲜
剂”800～1000倍液进行充分浸泡，时间持续10分钟，如
果薯种患有不抗茎线虫病，还需要应用甲拌磷800倍液或
者是甲基乙柳磷800 倍液进行充分浸泡。对于浸泡薯种后
剩下的药液也可以进行暂时保留，在进行排种处理后再

将剩余药液均匀喷洒在薯种表面[7]。

4��采用高温方式进行催芽

对选用的薯种进行消毒处理，然后依据大小作出分

级后将其放进条筐中，再把早已准备的催芽剂进行室内

催芽处理，在前3天时间内把室内温度设置在34～37℃，
在这之后的5天时间内把室内温度设置在30～32℃，同
时也需要对室内的湿度进行合理设置，使其维持约90%
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的湿度。此外，催芽室内部注重保温的同时也要有新鲜

空气流通，从而使得室内氧气充足，地瓜苗株也能够把

产生的二氧化碳排放出去。利用高温方式进行催芽处理

具有出苗数量多、出苗齐和出苗快的优点，也能够对由

于管理欠缺导致种薯上床阶段后出现的烂种问题进行预

防。经过高温方式进行催芽处理后，薯种通常会在7～8d
内全部发芽。当地瓜芽慢慢长大至长度为1cm时，需要在
温度适宜且没有大风的晴天把薯种从催芽室中取出，然

后在早已准备充分的苗床上面进行排种，需要注意的是

排种当天从催芽室中拿出的薯种都要用完，还需要把草

苫以及薄膜覆盖在种好的苗床上面。但是如果当地不具

有高温催芽技术和高温催芽条件，在育苗数量相对较少

的情况下，也要根据当地实际情况作出调整，提前大约

10d的时间进行排种，不再进行高温催芽处理，直接在苗
床之上排种育苗。如果应用的是弓棚育苗方式和阳畦育

苗方式，从对地瓜进行排种处理到其长出第一茬苗，在

没有持续性恶劣天气的情况下需要时间大约为40d。
5��适时排种

由于选用地瓜品种和瓜块重量存在差异性，因此在

萌芽数量方面也会产生重要影响。如果选用的薯种具有

较高的萌芽率且单块瓜块的重量为200～500 g，那么每
一平方米最适合的排种总重量为25 kg，这样就能够使壮
苗标准和出苗密度都得到满足[8]。由于每个地方的气候都

有所不同，因此排种时间需要根据当地实际进行确定，

一般情况下都是基于大田的栽种时间然后提前约40 d的时
间。以山东省为例，其南部地区的排种时间大约在每年3
月上旬和中旬，也就是在惊蜇—春分这个时间段内。薯

种在经过高温进行催芽处理后，其在排种后的一周时间

内就能够把苗出齐，若薯种没有接受过高温催芽处理，

在排种之后的20d时间内才能把苗出齐，还需要长达20d
的时间才能进行采苗处理。排种方式有三种，包括平

排、斜排和立排，选用标准可以按照薯块大小和薯种萌

芽性。一般情况不，对于单个薯块的重量在200～500g且
具有中等萌芽率的薯种应该选用斜排方式排种，薯种前

后两排头尾顺序应该交错相压1/3；对于薯块较小且具有
较强萌芽率的薯种应该选择平排方式进行排种，要保证

薯块阳面和薯块顶端向上，这样做的好处是更能促进其

发芽。

6��做好苗床管理有关工作

6.1  做好温度管理
在苗床管理过程中，温度的合理控制是其关键所

在。在进行排种处理后到萌芽之前的这个阶段内，室内

温度应该设置并保持在35～37℃，在薯块萌芽之后，再

把室内的温度调整为30～35℃，等到薯苗破土而出后把
室内温度保持在25～30℃。从薯苗的生长情况来看，其
生长速度最快、植株最强壮时的温度设置约为25℃，当
温度在20℃以下时，其生长速度较为缓慢，当温度在
15℃以下、35℃以上时，其生长受到了抑制不再生长。
需要注意的是，无论在何种情况下苗床的温度都必须在

40℃以下，不然薯种在还没有发芽时就会出现烂种情
况，即使在发芽之后也会出现烧苗现象。在测量苗床温

度时，对于高温和低温的测定，要以高温点（温度最高

处）作为标准，在天气晴朗的中午时分在地瓜苗床的中

间且薯种下面深度为1～2cm位置插入准备好的温度计，
等待5 min后进行读数并进行记录。

6.2  做好湿度管理
当地瓜育苗处于催芽阶段、长苗阶段和炼苗阶段

时，需要对床土湿度进行合理设置，应该使其湿度维持

在90％、80％和70％。薯块在出苗之前对土壤湿度是比
较敏感的，如果土壤湿度比较高，就有很大可能导致薯

块由于缺氧出现烂种情况，其表现为稀烂，从里面蔓延

至外面烂；如果土壤湿度比较低，就有很大可能导致薯

块出现高温烤种情况，其表现为干烂，外皮先烂掉，然

后从外部蔓延至内部烂。在进行排种处理后的7～10d时
间内就需要对土壤湿度进行检查，要定期进行检查，时

间间隔为5d，此外需要引起注意的是，在检查土壤湿度
时不能仅仅停留在观察表层，还应该对薯块四周湿度进

行仔细查看，尤其要着重检查薯块下面，观察其是否处

在潮湿土壤之中。要对苗床土壤湿度进行定期观察，浇

水水量进行合理设置，坚持小水勤浇的方法[9]。在天气晴

朗的上午时分进行浇水，水温的选择上最好是温水，浇

水工具可以选择喷壶，也可以在水管上安装合适的喷头

作为浇水工具使用，浇水量在喷透土壤就好。在喷水后

要立刻把薄膜覆盖好，在排种当天就需要把温度升高并

做好保温工作。在薯苗全部长出来之前，为了有效防止

由于缺氧导致的烂种情况的出现，坚决不能使用大水漫

灌的方式进行浇水。

6.3  通风炼苗
在薯苗慢慢长到15cm高时要进行通风处理，按照风

向先开好小孔，当风向为南风时，开孔的方向为苗床北

面，当风向为北风时，开孔的方向为苗床南面，然后在

之后的每一天把孔逐渐增大，每到白天就把孔打开，到

了晚上就把孔关上。等到3～5d之后，需要把覆盖的草苫
和盖膜全部掀起，进行昼夜炼苗，等到4～5d之后就能够
采苗。如果在炼苗期间遇到雨雪天气或者是强寒流，要及

时把膜覆盖好，从而对薯苗进行保温，防止薯苗被冻伤。
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7��适时采苗

在薯苗的成长过程中，需要对其成长情况进行密切

观察，待其长到一定高度时要尽快采苗，如果时间耽误

太久就容易由于苗拥挤情况导致弱苗，进而对薯苗的健

康生长产生一定不良影响[10]。从以往实践情况来看，地

瓜实现大丰收的基础是壮苗早栽，壮苗的评定标准为：

薯苗高度在20～25cm，植株上的顶三叶是处于齐平状态
的，叶片面积大且肥厚，叶片的颜色呈现出深绿色，植

株较粗且每一节比较短，是有韧性的，植株基部不存在

气生根，在断口处流出的浆汁是比较浓的，一百株新鲜

苗株重量在0.5～1kg，薯苗本身没有受到病虫害侵袭且没
有出现病斑。需要进行采苗时，要提前准备好剪刀，当

薯苗长到床面之上2～3cm时需要用剪刀进行剪断。高剪
苗存在诸多好处，其不仅仅能够对下一茬的采苗量进行

提升，也能够对薯苗出现的多种类型的病害进行减少，

尤其是黑斑病和病毒病，促进地瓜产量增加10％以上。
在第二茬采苗完成后，需要把配好的液体肥料均匀喷洒

上，如果需要追加氮肥的施用，使用的尿素施用标准应

该在100g/m2以下，特别要注意的是做好通风，从而避免

氮气烧苗情况的出现。适时采苗能够在一定程度上帮助

二次育苗快速生长，能够帮助种植者节省地瓜种，进而

对生产成本进行降低，有效对薯苗产量进行提升，最终

为秋季时期地瓜实现大丰收打下坚实的基础。

结语

地瓜具有极高的营养价值，含有丰富的胡萝卜素，

且和小面粉和大米相比，其含有的钙、铁、维生素C、维
生素B2和维生素B1等元素含量均显著较高，也正是因为
地瓜本身相比较其他作物有着无法比拟的优势，使得地

瓜受到世界多个地区的人们喜欢，也成为很多地方的主

要作物被大面积种植。

对地瓜育苗过程中需要注意的技术要点进行充分掌

握，基于技术层面的要求做好育苗各个环节的工作，在

综合评估各种育苗方式后选择出更具有科学合理性的方

式，进而控制好湿度和温度，做好灌溉和施肥工作，促进

苗株的健康成长，最终大幅度对地瓜的产量进行提升。
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