
农业科技与发展·2023� 第2卷�第2期

101

浅议玉米种植密度对产量和品质的影响

郑宇彤
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摘� 要：玉米种植密度是影响玉米产量和品质的重要因素，对于不同的土壤肥力和品种要求，需要采取不同的种

植密度措施。过高或过低的种植密度都会对玉米的生长和发育产生负面影响，因此选择合理的种植密度是保证玉米产

量和品质的关键。本文通过深入剖析玉米种植密度对产量和品质的影响方式，提出了一些相关建议，以期为玉米种植

业的健康发展提供一些有益的借鉴和启示。
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1 玉米种植密度概念

玉米种植密度是指在单位面积内种植的玉米植株数

量，通常使用万株 /公顷来表示。种植密度是决定玉米
生长和产量的重要因素之一，密度的高低直接影响着玉

米植株的生长发育、养分的吸收转移和产量、品质的形

成。玉米的种植密度应根据当地的土壤条件、气候特

点、玉米品种和使用目的等因素进行选择，并应在实际

种植中根据土壤湿度、干旱程度、气候变化等因素进行

灵活调整，以达到最优化的种植效果。在实际种植中，

玉米种植密度的选择也要考虑到玉米生长发育的需要。

例如，从幼苗期到抽雄期，玉米需要增加草叶体积，增

强光吸收能力和养分吸收能力，此时适当扩大种植密

度，提高利用面积，有利于玉米生长；而在玉米抽雌期

后，应适当减少种植密度，以增加玉米穗粒的质量、产

量和单株的分叉率。随着种植密度的适当调整，玉米的

生长周期将更加合理，同时也可以保证其产量和品质的

最大化[1]。总之，玉米种植密度是玉米生长发育和产量、

品质的重要因素之一。选择适宜的种植密度虽然有一定

难度，但它是玉米生产的决定性因素之一，对于提高玉

米产量、改善品质、保护环境等方面都有着重要作用。

因此，在种植玉米时，不可忽视种植密度的作用，科学

合理的选择种植密度，有利于提高中国玉米生产的水平

和经济效益。

2 影响产量和品质的因素

2.1  光照条件
适度的光照条件是玉米植株生长发育和产量的重要保

证。充足的光照能够促进玉米的光合作用和养分吸收，并

有利于玉米花荚的甜度积累和玉米籽粒的丰满度。

2.2  土壤肥力
土壤肥力是影响玉米产量和品质的重要因素之一。

地力越好，土壤中的养分越为充足，能够提供玉米生长

所需要的养分，有利于玉米种植。玉米种植时，应按照

土壤肥力来进行种植密度的确定。

2.3  环境温度
环境温度的高低也是影响玉米产量和品质的重要因

素。适宜的温度能够缩短玉米生长周期，提高玉米产量和

品质。过高和过低的温度对玉米生长发育具有负面影响[2]。

3 玉米种植密度对产量的影响

3.1  种植密度对玉米产量的影响
玉米种植密度是影响玉米产量的重要因素之一。种

植密度的高低直接影响着玉米植株之间的空间和资源竞

争，从而影响了玉米植株的生长发育和产量形成。在

实际生产中，适宜的种植密度可以充分发挥玉米产量的

生产潜力。在种植密度较低的情况下，植株之间的间距

较大，植株之间的光照和营养分配较为充足，这有利于

玉米的生长和发育，可以有效促进根系的生长和吸收养

分，提高单株产量。但是，当种植密度过低时，排列方

式紊乱，影响了光合作用的效率，使斑点不平，导致产

量减少，同时也浪费了土地面积。

在种植密度较高的情况下，植株之间的竞争较为激

烈，对于养分和水分的需求量也相应增加。在这种情况

下，玉米植株之间的空间变小，会导致养分间的互相抢

夺，从而使单个植株的营养品质和产量下降。然而，当

玉米种植密度适当升高时，也可以达到增加玉米的总产

量和单株产量的效果，但密度的升高是有限度的[3]。因

此，在实际种植生产中，选择合理的种植密度，尤其是

在不同气候、土壤和品种条件下，进行适时、适度的调

整，可以有效提高玉米产量和经济效益。种植密度是影

响玉米产量的重要因素之一，而选择适宜的种植密度则

可以最大限度地发挥玉米生产的潜力。虽然选择适宜的

种植密度是很有难度的，但科学合理的选择是实现玉米

高效产出和持续发展的重要保障。
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3.2  玉米种植密度对品质的影响
3.2.1  对玉米高蛋白的影响
玉米是世界上最重要的作物之一，也是动物饲料和

食品原料行业的重要来源。但是，玉米的蛋白质含量相

对较低，限制了其进一步的应用和发展。因此，提高玉

米的蛋白含量和蛋白品质，对于提高玉米的营养价值和

综合利用价值具有重要的意义。其中，种植密度对于玉

米蛋白质含量的影响是显著的。研究表明，适宜的种植

密度可以促进玉米植株的生长发育，增加玉米的总产量

和单株产量，同时也能提高玉米的蛋白含量和品质。这

是因为适宜的种植密度能够提高玉米植株之间的光合作

用效率，增加养分的吸收和转移，从而有利于促进蛋白

质的积累和合成。此外，种植密度的高低还会影响玉米

穗粒的大小和形态，因此也会对玉米蛋白质含量产生较

大的影响[4]。除了种植密度的影响外，玉米品种的选择和

大气CO2浓度的变化等因素也会对玉米蛋白质含量产生重

要的影响。因此，在提高玉米蛋白质含量的过程中，还

需要综合考虑多种因素，选择适宜的栽培措施和管理方

法，以提高玉米的营养价值和应用价值。

3.2.2  对淀粉含量的影响
淀粉是玉米主要的营养成分之一，也是玉米作为食

品原料和饲料的重要指标之一。种植密度对玉米淀粉含

量的影响是显著的。研究表明，适宜的种植密度可以提

高玉米的淀粉含量和品质，进一步提高玉米的市场竞争

力和经济效益。适宜的种植密度可以促进玉米植株之间

的光合作用效率，从而提高光能的利用效率和碳素的合

成效率，进而促进淀粉的积累和合成。此外，适宜的密

度还可以对玉米穗粒的分布和形态产生重要的影响，有

利于穗粒饱满、重量均匀，从而进一步提高淀粉的含量

和品质。另外，农户在种植过程中，还可以通过科学管

理和施肥措施的调整，进一步提高玉米淀粉的含量和品

质。然而，如果种植密度过高或过低，则有可能导致玉

米产量和淀粉品质下降。过高的密度会导致玉米植株之

间的资源竞争过度，从而抑制了淀粉的积累和合成；而

过低的密度则可能造成玉米穗粒和植株的质量下降，从

而影响淀粉的含量和品质。

3.2.3  对玉米脂肪含量的影响
玉米脂肪含量是影响玉米营养价值和质量的重要指标

之一。种植密度是影响玉米脂肪含量的因素之一。适宜的

种植密度可以促进玉米植株之间光能利用效率和营养吸收

利用效率的提高，有利于玉米脂肪的积累和合成[1]。

研究表明，适宜的种植密度能够增加玉米单穗重和单

穗粒数，同时提高总产量和单株产量，这有利于促进脂肪

酸的合成和积累。此外，适宜的密度还能促进玉米植株的

生长发育，增加叶片面积和植株体积，有利于光合作用的

进行和养分的吸收，从而促进脂肪的合成和积累。

4 提升玉米产量与品质的具体措施

4.1  科学选择玉米品种
科学选择玉米品种需要考虑多个因素，包括气候、

土壤、种植目的和市场需求等。以下是一个简单的步

骤，帮助您做出明智的品种选择：（1）确定种植目的：
首先明确您的种植目的，例如是自己食用、销售还是其

他用途。这有助于确定所需的玉米品种特点和预期产

量。（2）了解气候和土壤条件：评估当地的气候和土壤
条件，包括气温、降雨量、土壤类型和肥力等。选择适

合当地环境的玉米品种，以确保最佳生长和产量。（3）
了解市场需求：进行市场研究，了解哪种玉米品种在当

地市场最受欢迎，并了解供应量和价格等因素。这将帮

助您选择适合市场需求并有稳定销售渠道的品种。（4）
参考专业建议：向当地的农业专家、种植大户和玉米品

种审查机构等寻求建议。他们可以提供有关品种选择、

种植技巧和预期产量的实用信息。（5）试验品种：从多
个玉米品种中进行选择，并在您的土地上试种一些样板

田。这有助于确定每个品种的预期产量、生长特点和抗

病能力等关键因素，从而做出最合适的品种选择。（6）
做好记录：一旦选定玉米品种并种植，做好充分的记录

和数据收集，包括生长周期、产量、抗病能力、适应性

和市场表现等。这有助于您做出更明智的品种选择，并

为未来的种植做好准备[2]。

4.2  针对种植密度进行行之有效的控制
种植密度是影响玉米产量和品质的重要因素之一。

合理的种植密度能够提高玉米的光能利用效率、营养吸

收利用效率和碳素利用效率，从而促进玉米的生长和

发育，提高产量和品质。而过高或过低的种植密度则可

能导致玉米产量和品质的下降，因此需要进行行之有效

的控制。以下是一些可行的方法：根据不同的品种和生

长季节选择适宜的种植密度。通常，玉米的种植密度在

70,000~90,000 株/公顷为宜，但有些品种可能要求不同的
密度，应根据品种特点和实际情况进行调整。采用疏植

和追肥措施。适时进行间苗和追肥，有助于提高玉米植

株的生长和发育，控制株间距和密度，从而促进玉米产

量和品质的提升。通过控制播种量来控制种植密度。通

常采用定量播种机进行播种，可根据实际情况调整播种

深度和速度，以达到控制种植密度的目的。采用适当的

密植技术。如采用排穗、双行等技术，可在有限的面积

内增加玉米植株的数量，从而提高产量和品质[3]。坚持
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农业科技培训。加强农业科技培训，帮助农民了解种植

密度对玉米产量和品质的影响，以及控制种植密度的方

法，有助于提高农民的科学种植素养和技术水平，从而

更好地控制玉米种植密度。通过采用上述方法，有助于

行之有效地控制玉米种植密度，提高玉米产量和品质，

促进农业可持续发展。

4.3  提升玉米种植机械化水平
随着农业机械化水平的不断提高，玉米种植机械化

也越来越普及，而提升玉米种植机械化水平也是农业现

代化的重要组成部分。下面是提升玉米种植机械化水平

的一些具体措施：（1）更新农业机械：随着技术的不断
进步和市场的不断变化，要及时更新农业机械设备，采

用先进技术和设备，使农业生产能够更加高效、精准和

节能。（2）推广新型秸秆还田设备：采用秸秆还田设
备能够将秸秆还田、翻耕整地和施肥等过程实现一次完

成，避免了传统种植模式下的多次人工操作，减轻了农

民的劳动强度，提高了种植效率。（3）推广GPS自动驾
驶技术：运用GPS自动驾驶技术，可以实现精准耕作、
播种和施肥等，提高了作业的精度和效率，大大降低了

人工疏漏的风险。（4）促进智能化和数字化农业：利用
物联网、大数据和人工智能等技术，实现玉米种植全生

命周期的视觉感知、跟踪监测、云数据分析等，从而实

现精细化管理，提高生产效率和产量。（5）加强农民培
训：针对玉米种植技术的进一步机械化，需要加强对农

民的培训和普及，提高农民对农业机械化的认识和技术

素养，使更多的农民能够更好地掌握玉米种植机械化技

术落实于实践中。通过不断完善和提高玉米种植机械化

水平，有助于实现农业生产的现代化和可持续发展，提

高玉米产量和品质，从而更好地满足消费者需求[4]。

4.5  根据肥力条件确定种植密度
肥力条件是影响玉米种植密度的重要因素之一。对

于土壤肥力较好的地区，一般可以采用较高的种植密

度，以充分利用土壤肥力，促进玉米生长发育，提高产

量和品质。而对于土壤肥力较差的地区，则需要适当降

低种植密度，以减轻植株对土壤营养的竞争，促进其生

长发育，避免造成浪费和低产。具体选择种植密度的方

法如下：（1）根据土壤肥力水平判断种植密度。在肥
力较好的土壤上，适宜使用更高的种植密度，以充分利

用土壤营养，达到较高的产量和品质。在肥力差的土壤

上，应使用适当的种植密度。（2）根据农户的经济实
力和土地的利用价值来确定种植密度。在土地租赁或聘

用的情况下，应综合考虑土地利用效益和投入产出比等

因素，选择适当的种植密度，以实现更为优质的产出。

（3）根据玉米品种及其适应性来确定种植密度[1]。不同

的品种有其适应不同种植密度的特点，务必选择适合品

种及其种植密度，避免过密或过疏而影响产量。（4）根
据种植的目的来确定种植密度。不同的种植目的使用不

同的种植密度，如玉米用于工业原料或饲料时种植密度

较高，人类食用时种植密度较低。总之，通过充分了解

土壤肥力条件，并根据品种适应性、经济实力等因素，

合理确定种植密度，有助于实现高效、高产和高质的玉

米种植。

结束语

综上所述，玉米种植密度是决定玉米产量和品质的重

要因素之一，需要根据不同的土壤肥力和品种要求，采取

适当的种植密度措施。在种植过程中，我们需要综合考虑

多种因素，选择最合适的种植密度，以达到高产、高效、

高质的种植目的。只有这样，才能更好地满足市场需求，

提高农民收入，推动玉米产业的可持续发展。
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