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谈食品添加剂对食品安全的影响

沈锦璐
杭州加点滋味科技有限公司 浙江 杭州 310000

摘� 要：食品添加剂在食品工业中广泛使用，但对食品安全的影响仍存在争议。本文探讨了食品添加剂的种类、

使用范围和危害，并提出了合理的解决方案。研究表明，合规的食品添加剂在适量使用下不会对食品安全产生负面影

响，但长期过量使用或使用不当可能会对人体健康造成潜在危害。为确保食品安全，需加强食品添加剂的监管和使用

规范，提高消费者对食品添加剂的认识和了解，从而保障公众的健康。
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引言：食品添加剂是一种用于改善食品品质和感

官、以及为防腐、保鲜和加工工艺的需要人工合成或者

天然物质。食品添加剂在食品工业中发挥着重要作用。

但近年来由于食品添加剂使用乱象，食品添加剂对食品

安全的影响引起了广泛关注。

1 食品添加剂的概念

食品添加剂是指可添加在食品中，用于改善食品品

质和感官，以及为防腐、保鲜和加工工艺的需要的人工

合成或者天然物质。食品添加剂也包括食品用香精香

料、胶基糖果中基础剂物质以及食品工业用的加工助

剂。每个食品添加剂都有其对应的功能。食品添加剂的

种类繁多，可分为天然和合成两种。其中天然食品添加

剂如天然香精香料、天然色素等，通常是从植物或动物

中提取的，对人体无害。而合成食品添加剂如苯甲酸

钠、山梨酸钾等，则是由化学合成的方法制造的，其安

全性需要严格评估和监测[1]。本文主要探讨的是人工合

成添加剂对食品安全的影响。食品添加剂是现代食品工

业的重要组成部分，可以为食品行业带来许多好处，同

时也需要注意合理使用。此外，消费者在购买食品时也

需要注意食品添加剂的使用，应该选择符合安全标准的

食品，尽量避免在非正规渠道购买食品。同时，消费者

也可以选择天然、无添加或配料简单的食品，如新鲜水

果、蔬菜、全麦面包等，这些食品通常不含添加剂，更

加健康和安全。食品添加剂的出现和发展极大地改善了

食品的质量和口感。然而，在追求食品的添加剂的功能

的同时，我们也不能忽视食品添加剂对食品安全的影

响。因此，在使用食品添加剂的过程中，我们应该充分

了解其性质和使用方法，并严格按照规定进行使用和控

制，以确保我们的食品安全和健康。

2 食品添加剂在食品工业中的作用

食品添加剂在食品工业中扮演着重要的角色，它们

根据功能可分为防腐剂、甜味剂、增稠剂、着色剂等不

同类型，具有改善食品质量、延长保质期、改变感官等

特性，使得食品更加符合消费者的需求和偏好。首先，

食品添加剂可以改善食品的感官。比如，增味剂可以增

味，酸度调节剂可以调节酸度，甜味剂增加甜度；乳化

剂和增稠剂可以改变食品组织状态，改善食品的口感；

香精可以增加食品的香气底味；着色剂可以增加食品色

泽或亮度。食品添加剂可以从各个维度改变食品的色、

香、味等感官，使食品更偏向大众的偏好，使其更具吸

引力。其次，食品添加剂可以改善食品的品质和稳定

性。例如，防腐剂可以一定程度上抑制微生物的生长，

延长食品的保质期，保持食品的新鲜度和口感；抗氧化

剂可以防止食品氧化变质，保持其色泽或营养价值；着

色剂可以更长保持食品色泽；增稠剂可以改善食品稳定

性。食品添加剂使食品达到更长的保质期，更利于物流

运输、储存等。最后，食品添加剂还可以改善食品的加

工和制造过程。例如，添加乳化剂可以改善食品的加工

性能，使其更加易于加工和制造；添加发泡剂可以制作

泡沫状的食品，增加其体积和轻盈感；添加稳定剂可以

保持食品的稳定性和安全性。

3 食品添加剂的危害及其副作用

食品添加剂被广泛应用于食品生产中，通过它们可

以改善食品的色香味和食品品质以及为食品防腐、保鲜

等提供支持。然而，长时间的滥用食品添加剂也会带来

一些危害。首先，食品添加剂对人体健康可能会造成危

害。例如，亚硝酸盐是一种在腌制品中广泛使用的食品

添加剂，过量食用亚硝酸盐会导致肠胃功能紊乱，引起

亚硝酸中度；2017年10月27日世卫组织在导致内源性亚
硝化条件下的亚硝酸盐为2A类致癌物。此外一些添加剂
由于让食物变得更加美味诱人，诱惑人们大量食用，也

可能引起过敏和肥胖等问题。此外，一些食品添加剂对
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心血管系统、肝、肾等器官亦可能会造成明显的损害。

其次，长期过量使用食品添加剂对环境的影响也不能忽

视。食品添加剂的生产和使用过程中可能会产生许多污

染物，如工厂废气等。大量的废水，废弃物会被排放到

河流、湖泊、水库及地下水中，可能引起水污染。长时

间的滥用食品添加剂，导致环境温度上升，加重了光化

学氧化过程，对环境产生了不利影响[2]。最后，长时间的

使用和滥用食品添加剂对社会造成不良的影响。首先，

食品添加剂会增加食品成本。由于食品添加剂的价格相

对更高，生产厂家需要支付更多的成本。这导致了食品

价格的上涨，影响了消费者的购买力。其次，滥用食品

添加剂也会导致部分消费者失去信心。如果消费者持续

感到担忧，他们会更倾向于选择更健康的食品，导致更

高的消费。

食品添加剂对人类健康尤其是孕妇和儿童的影响也

是需要我们关注的重要问题。过度摄入某些添加剂可能

会对孕妇的健康和胎儿的发育可能造成负面影响，对于

儿童来说，食品添加剂的影响同样需要引起重视。儿童

的生理特征和代谢功能与成年人有所不同，因此，一些

添加剂可能会对儿童的生长发育产生影响。例如，一些

人工色素和防腐剂可能会影响儿童的神经行为和免疫系

统，长期积累也可能会对健康产生潜在风险。但我国食

品安全标准并未真正区分需要特别照顾的人群的食品。

另外由于食品工业仍然在发展，一些食品添加剂的

潜在副作用在现阶段由于检测手段的不足或者认识上的

狭隘，导致未意识到某些添加剂的危害，现阶段大量滥

用可能引起未知的危害。

4 强化食品添加剂的管理建议

食品添加剂的产生是积极正面的，它推动了食品工

业的发展，它们可以为食品增添口感、色泽、保鲜等方

面提供多种功能。然而，由于一些不良企业过度滥用食

品添加剂，造成公众普遍对食品添加剂会影响食品安全

的印象。因此需要对食品添加剂采取积极的管理来增加

公众的信心。

4.1  加强生产环节的监管
由于一些不法企业违法添加使用添加剂，导致食品

行业添加剂乱象丛生，因此，加强生产环节的监管是保

障食品安全的重要措施之一。食品添加剂的使用必须严

格遵守相关的法律法规和标准。首先，食品添加剂的生

产及使用企业应该严格遵守相关的法律法规和标准。这

些规定包括食品添加剂的种类、使用范围、使用量、标

签等方面的要求。添加剂生产企业应该对食品添加剂的

质量和安全性进行严格的控制和管理，确保其产品符合

规范要求。此外，添加剂生产及使用企业还应该建立完

善的质量控制体系，包括原料验收、生产工艺控制、成

品检验等环节，以确保产品的质量和安全性。添加剂使

用企业应该自觉遵循在能达到预期效果的情况下尽量降

低添加剂的使用量的原则。其次，应该对食品添加剂的

生产企业进行定期的现场检查或市场产品抽检。这些检

查应该包括生产设施、生产工艺过程、产品质量、标签

等方面。检查人员应该对生产企业的生产设备、生产工

艺、原辅材料、成品检验等方面进行细致的检查，确保

其符合相关的规范要求[3]。市场产品抽检包括对添加剂

生产企业的产品进行含量、质量等进行监测；对添加剂

使用企业的产品进行添加剂超范围、超量的监测等。政

府应该加大对食品生产、加工、销售等各个环节的监管

力度，对不符合食品安全标准的食品生产和销售行为进

行严厉打击，对于不符合要求的企业，应该及时采取措

施，包括责令整改、罚款甚至停业整顿等处罚措施，以

保障消费者的健康和权益。最后，应该加强对食品添加

剂的监测和评估工作。食品添加剂的新品种、新用途应该

经过科学的风险评估和安全性评价，以确保其使用不会对

人体健康造成潜在的危害。此外，对于已经被允许使用的

食品添加剂，也应该不断进行监测和评估，及时发现和解

决潜在的安全问题，保障消费者的健康和权益。

4.2  推广食品安全知识
由于公众缺乏一定的食品安全知识，导致公众对添

加剂有所误解，因此推广食品安全知识迫在眉睫。社会

各界应该共同努力，加强食品安全知识的宣传和教育，

提高公众对食品添加剂的认识和了解。公众需要了解食

品添加剂的种类、使用范围和使用限量，以便做出更明

智的消费选择。加强食品安全知识的宣传和教育可以通

过多种途径实现。政府可以通过制定食品安全教育计划

和宣传活动，向公众普及食品安全知识[4]。媒体可以通过

报道食品安全事件和相关新闻，提高公众的关注度和意

识。此外，学校和社区也可以开展食品安全教育活动，

提高青少年和老年人对食品安全的认知。建立食品安全

信息平台，提供食品安全监测数据、食品质量抽检结果

等信息，食品安全信息公开透明，让公众了解食品安全

状况，提高公众的食品安全意识和自我保护能力，共同

维护食品安全和健康。

4.3  推动科技创新
当今社会，人们对食品安全和健康的要求越来越

高，这也促使了食品添加剂行业的科技创新。通过开发

新型、安全、高效的食品添加剂，可以更好地保障食品

安全，提高食品品质。首先，新型食品添加剂的开发需
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要建立在科学研究和实验的基础上。科研人员应该加

强对食品添加剂的研发，尤其是对天然食品添加剂的研

究。通过对植物、微生物等天然添加剂的深入挖掘和研

究，可以开发出更多安全的食品添加剂。其次，对于现

有的食品添加剂，应该通过科技创新来减少其潜在的副

作用。例如，可以通过改进添加剂的生产制备工艺，降

低其用量和残留量，从而减少对人体的潜在影响。此

外，也可以通过研究和开发复合添加剂，实现多种功能

的协同作用，从而提高食品的安全性和品质。除了添加

剂本身的创新，科技创新也可以提高食品生产和加工的

效率和品质。例如，通过应用先进的食品加工技术，如

超高压、微波、辐射等，可以实现对食品的高效、安全

处理，提高食品的品质和保存期限。此外，通过应用智

能制造技术，可以实现食品生产线的自动化和智能化，

提高生产效率和质量稳定性[5]。在推动科技创新的过程

中，政府、企业和科研机构都应该发挥各自的作用。政

府应该加大对食品添加剂研发的支持力度，提供政策支

持和资金扶持。企业应该加强自主创新，积极推广和应

用新的食品添加剂和技术，同时加强与科研机构的合作

和交流。科研机构应该加强对食品添加剂的基础研究和

应用研究，为政府和企业提供科学支撑和解决方案。

4.4  完善食品检测技术
由于目前阶段需要通过检测技术来查验食品中添加

剂含量及残留量，食品检测技术是食品添加剂安全与否

的校验手段，加强对其研究和应用具有重要的意义。

首先，加强食全检测技术的研究。随着食品添加剂的种

类和用途不断增加，食品安全检测技术的研究也需要不

断跟进和创新。食品检测机构或食品企业应该加大对食

品安全检测技术的研究投入，鼓励企业、科研机构和高

校加强合作，开展相关研究和开发工作，学习国际上先

进的食品安全检测技术和经验，提高检测水平、准确度

及精度。其次，提高食品安全检测的自动化和智能化水

平。随着科技的发展，食品安全检测技术也应该逐步实

现自动化和智能化[6]，可以采用先进的仪器设备和检测技

术，如高效液相色谱、气相色谱、质谱等，实现食品中

各种添加剂的快速、准确检测。同时，可以利用人工智

能和大数据技术，对食品安全数据进行挖掘和分析，提

高检测的精准度和预警能力。最后，建立共享的食品安

全信息平台。不同地区和国家的食品安全标准和检测技

术存在差异，因此建立共享的食品安全信息平台可以促

进信息共享和合作交流，可以通过该平台发布食品安全

检测数据、风险评估结果、政策法规等信息，为相关部

门和企业提供参考和指导。

结语

食品添加剂在食品工业中扮演着重要角色，但使用

不当或过量使用食品添加剂可能会有潜在危害。为确保

食品安全，政府和相关部门应加强食品添加剂的监管和

使用规范，确保食品添加剂的使用符合相关法律法规和

标准。企业应该加强社会责任感，自觉遵守相关法律法

规，坚守底线，制造合规美味的食物。同时，消费者也

应提高对食品添加剂的认识和了解，合理选择和使用食

品添加剂，以降低潜在风险。社会各界共同努力，创造

一个更安全更美好的食品餐饮环境，让食品添加剂在食

品工业继续发挥正面的作用。
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