
2023� 第2卷�第4期·农业科技与发展

40

药效营养物质在宠物疾病防控中的应用

杨凯宁
云南省昆明市呈贡区雨花街道办事处农业综合服务中心�云南�昆明�650500

摘�要：随着人们对宠物健康需求的提高，药效营养物质在宠物疾病防控中的应用渐渐受到重视。药效营养物质

不仅仅是一种常规的饲料补充剂，它们可以起到辅助防治宠物疾病的作用，对宠物的身体健康有着显著的帮助。与传

统的治疗方法相比，药效营养物质具有副作用小、高效、自然、低成本等优点。因此，研究和应用药效营养物质已经

成为一个全球性的课题，在宠物疾病防控中具有广泛的应用前景。论文将讨论药效营养物质在宠物疾病防控中的应用

情况，重点探讨其应用在免疫系统调节、消化道保健、抗氧化和抗衰老剂方面的作用。
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引言

宠物疾病防控是近年来越来越受到关注的问题。随

着宠物产业的不断发展，宠物的健康问题也日益受到重

视。其中，营养问题是影响宠物健康的重要因素之一。

营养素缺乏会导致宠物疾病的发生，而适当的补充营养

素则可以在一定程度上防止宠物患上疾病。除了传统意

义上的保健品外，药效营养物质（NEM）是一种相对新
颖的营养素，它不仅具有普通营养物质的功能，还具有

某种程度上的药效，可用于宠物疾病的防控。药效营养

物质具有显著的生物活性，能够改善宠物机体环境，增

强机体免疫力和抗氧化能力，从而保障宠物在不利环境

下的健康。

1��药效营养物质概述

药效营养物质是指能够通过改善人体生理机能、预

防或治疗疾病，改善身体健康的天然或人工制备物质。

这些物质一般包括矿物质、维生素、胆碱、膳食纤维、

氨基酸、益生菌、植物化合物等，这些物质在药物与食

品之间存在着一定的交叉性。

1.1  分类
1）维生素类。维生素是一类高度活性的生命物

质，主要起着促进人体新陈代谢、维持人体生理平衡的

作用。常见的维生素包括维生素A、维生素B1、维生素
B2、维生素B3、维生素B6、维生素B9、维生素B12、维
生素C、维生素D、维生素E以及维生素K等。2）矿物质
类。矿物质是人体所需要的一种重要营养物质，主要是

指在机体中所需量较小、但缺乏则会引起生理失调或病

变的无机化合物。矿物质一般包括：钙、镁、铁、锌、

铜、钼、锰等。3）胆碱类。胆碱是一种由胆碱酯酶催
化下水解产生的物质，是神经递质的重要成分。胆碱对

维持脑部神经细胞的正常功能和生物活性起着重要的作

用。胆碱水平不足会导致记忆力下降、思考能力减弱等

症状[1]。4）膳食纤维类。膳食纤维是一种未被人体消化
吸收，但在肠道内起着重要的生理作用的营养物质。常

见的膳食纤维主要包括：果胶、半纤维素、木质纤维素

等。5）氨基酸类。氨基酸是能够构成蛋白质的基本单
位，同时也是机体合成内源性物质的重要成分。常见的

氨基酸包括：必需氨基酸和非必需氨基酸。6）益生菌
类。益生菌是一种能够抑制有害菌生长并且异质存在于

肠道的菌类，具有帮助机体体维护健康的作用。益生菌

一般来自于食品或药物，如乳酸菌、双歧杆菌等都属于

益生菌的范畴。7）植物化合物类。植物化合物是指存
在于植物体内的化学物质，是机体所必需的营养成分之

一。常见的植物化合物有：茶多酚、黄酮类、花青素、

异黄酮、类黄酮、多酚等。

1.2  优势
药效营养物质是一种新兴的营养物质，它将传统的

营养补充领域和药物治疗领域结合起来，具有多方面的

功能。药效营养物质在宠物疾病防控中的应用也成为了

一个越来越热门的领域。相较于传统的治疗方法，药效

营养物质具有以下几个优势：1）副作用小。与传统药物
治疗相比，药效营养物质常常有着更小的毒副作用。由

于药效营养物质的成分比较天然，宠物在摄取药效营养

物质时不会产生过敏反应或不良影响，让治疗更加安全。

2）高效。药效营养物质能够被宠物体内短时间吸收利
用，让营养补充的效果不会因为体内环境或其他因素而产

生影响。3）自然。药效营养物质的成分多数都是从自然
界提取的植物、微生物和细胞等，相对于合成化学品而

言，更加自然、健康、有机。这一特点让药效营养物质

少有对体内产生伤害或者不适的情况出现。4）低成本。
与其他治疗方式相比，药效营养物质的成本通常相对较
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低，让更多的宠物能够获得有效、便宜的疗效。5）多样
性。药效营养物质常常具有多种功能和作用，针对不同

疾病能够提供不同的营养组合、能量供给以及各种精细

调节，提高养分的吸收和完全利用率。

2��宠物疾病防控的意义

2.1  保护宠物健康
宠物疾病是宠物生命和健康的威胁，预防和控制宠

物疾病是保护宠物健康的重要手段。通过加强宠物疾病监

测和疫苗接种，可以有效预防传染病的发生和流行，同时

也可以控制一些慢性疾病的发展，保障宠物的健康。

2.2  保障人类健康
宠物疾病不仅是对宠物健康的威胁，同时也可能对

人类健康造成危害[2]。例如，一些宠物疾病如犬瘟热、狂

犬病等可以通过动物传染给人类，因此宠物疾病防控对

于保障人类身体健康也有着重要的意义。

2.3  维护环境卫生
宠物是城市公共环境的组成部分，宠物疾病的流行

也会给城市环境和居民生活带来负面影响，如宠物排泄

物污染、噪音扰民等。因此，加强宠物疾病的监控和防

控能够维护环境卫生和较好的社会环境。

3��药效营养物质在宠物疾病防控中的应用

3.1  抗氧化剂的应用
宠物体内存在着大量的氧自由基，氧自由基可以影

响细胞、DNA以及蛋白质的结构和功能，使宠物出现老
化、肿瘤、心血管疾病等情况。因此，抗氧化剂的应用

可以帮助宠物消除自由基的影响，从而预防宠物患病的

可能性。

1）维生素E。维生素E是一种脂溶性维生素，可以在
体内广泛发挥抗氧化的作用。维生素E能够中和自由基并
达到抗氧化的目的，从而可以减少肿瘤、心血管病等等

慢性疾病的几率。在动物内科治疗方面，维生素E也经常
用于肝功能不良等情况的治疗。2）维生素C。维生素C
是一种水溶性的抗氧化剂，通过中和氧自由基阻止脂肪

过氧化等反应，具有抗氧化作用。它对预防猫、狗出现

口腔溃疡、牙龈炎以及齿龈出血等方面，具有显著的效

果。3）花青素类。花青素类是一种在宠物食品中较为常
见的成分，在保健和预防上具有很大的作用。这些成分

可以参与视网膜中光敏色素的形成和重构成，有助于视

力保护和视网膜保健。黑醋栗可以作为一种含有较高花

青素的食品，有助于提高宠物的抗氧化能力，改善视力

问题。

3.2  肠道保健剂的应用
肠道菌群的平衡对宠物健康至关重要，特别是对于

宠物免疫系统的调整以及对抗疾病的保护。当宠物的肠

道菌群失去平衡、出现死亡或者过度增殖的现象时，宠

物就容易患上多种疾病，造成健康问题。1）益生菌类。
数种内源性益生菌不仅可以帮助宠物肠道保持健康，还

能够帮助宠物迅速恢复因肠道问题引起的营养不良等症

状[3]。对于宠物的健康状况的影响是不可忽视的。比如乳

酸菌，双歧杆菌等都是常见的益生菌。2）蛋氨酸。蛋氨
酸是体内存在数量比较多的胺基酸之一，它有助于维持

肠黏膜的正常状态以及加速肠组织的修复。在肠道保健

方面，蛋氨酸不仅能够帮助宠物消化食物，增加食欲，

还能够提高肠道免疫力，从而保护肠道健康。

3.3  抗炎剂的应用
宠物的免疫系统是对抗感染和程死亡的有力保护，

但有时在身体的反应过程中，会出现一些对宠物身体健

康产生负面影响的情况。在这些情况下，抗炎剂被应用

广泛。1）沙棘油酸类。沙棘油酸可以缓解宠物身体中因
炎症产生的疼痛和不适感。特别是在一些皮肤炎、糖尿

病等疾病中，沙棘油酸能够扮演炎症缓解的角色，并协

助出现的营养缺乏问题。2）Omega-3脂肪酸。Omega-3
脂肪酸是一种常见的营养素，被广泛地应用于宠物饮食

中。Omega-3脂肪酸对炎症有明显的缓解作用，对于减少
宠物肌肉痛、关节炎、皮肤炎等有很好的疗效。

3.4  抗衰老剂的应用
随着宠物年龄的增长，宠物开始出现衰老问题，身

体机能及免疫力随之下降。抗衰老剂在帮助宠物延缓衰

老、减少衰老过程中也发挥了重要的作用。1）大豆异黄
酮。大豆异黄酮是一种可以协助女性平衡荷尔蒙变化的

物质，可以延缓宠物女性动物的绝经过程，帮助减轻因

绝经而引起的多种健康问题。2）葡萄籽提取物[4]。葡萄

籽提取物可以帮助宠物消除体内已经过期的细胞和因年

龄引起的萎缩并重新生长新的细胞。这种解毒的过程对

于宠物健康至关重要，可以保护宠物的心血管、肌肉和

神经系统，从而对抗年龄带来的影响。

4��药效营养物质在宠物疾病辅助治疗中的应用

4.1  常见宠物疾病的辅助治疗需求
在宠物的生命周期中，会面临多种疾病和健康问

题。常见的宠物疾病包括：

1）呼吸系统疾病：如气管炎、感冒、肺炎等。2）
消化系统疾病：如呕吐、腹泻、胃炎等。3）泌尿系统疾
病：如尿结石、膀胱炎、肾炎等。4）皮肤疾病：如过敏
性皮炎、湿疹、甲状腺疾病等。5）免疫系统疾病：如
猫、狗白细胞减少症、肥厚性骨关节病等。这些疾病会

给宠物的身体健康和生活质量造成很大的影响，因此，
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辅助治疗非常必要。

4.2  药效营养物质在免疫系统调节中的作用
免疫免疫系统是宠物体内的重要组成部分。任何免

疫系统的问题都会引起宠物身体的不适。药效营养物质可

以在帮助宠物免疫系统调节方面发挥重要作用。1）维生
素D。维生素D受到关注是因为它与宠物的免疫系统紧密
相关。正常的补充维生素D可以帮助宠物身体合成更多的
防御细胞，增强身体抵抗入侵细菌和病毒的能力。2）蛋
白质。蛋白质是一种重要的免疫系统调节剂。蛋白质可

以帮助宠物身体制造更多的抗体和其他的防御细胞，从

而增强免疫系统的功能。在宠物的饮食中，蛋白质可以

通过添加质量好，营养丰富且适合宠物的饮食来进行补

充。3）微量元素[5]。微量元素包括铜、锌等，都是宠物

身体正常免疫系统运作需要的营养素。这些元素需要在

宠物食品中合理添加，因为足够的摄入可以帮助宠物增

强身体的免疫力和促进身体细胞的愈合。

5��药效营养物质在宠物康复中的应用

5.1  宠物康复的概念与原则
宠物康复是指通过运动、营养和物理疗法等手段，

协助宠物在康复医学专家的指导下达到恢复或提高身体

功能的目的。宠物康复的原则是充分理解康复过程，积

极矫正异常姿势，增加运动量，通过各种康复治疗手段

促进身体恢复。康复的治疗原则就在于使宠物整个康复

过程有针对性地达到某一结论，并最终整体恢复。

5.2  药效营养物质在宠物康复中的作用
药效营养物质在宠物康复中的作用主要有以下几个

方面。1）促进组织修复和再生。药效营养物质可以促进
宠物的组织修复和再生，加速康复过程。例如，一些营

养物质可以提高肌肉强度和耐力，促进骨骼发育和软组

织修复。2）抗炎抗氧化。药效营养物质具有抗炎和抗氧
化作用，可以降低炎症反应和氧化应激，减轻各种病理

过程产生的弊端。例如，一些营养物质具有减少氧化性

压力的作用，促进细胞、组织和系统的健康。3）改善营
养状况。药效营养物质可以改善宠物身体内部的营养状

况，提高身体的免疫和代谢功能。例如，一些蛋白质和

微量元素可以帮助宠物增强体力和抵抗力，提高营养素

有效利用率。4）促进免疫调节。药效营养物质可以促进
宠物免疫调节，保持健康和增强身体抵抗疾病的能力。

例如，一些抗氧化剂可以减轻细胞和组织的损伤，提高

免疫力和预防疾病的能力。

5.3  药效营养物质与其他治疗手段的结合应用
药效营养物质与其他治疗手段的结合应用在宠物康

复中具有重要的作用。例如，药效营养物质可以与物理

治疗、药物治疗、手术治疗等相结合，以提高治疗效

果。1）物理治疗。药效营养物质可以与物理治疗结合，
促进宠物功能的恢复。例如，营养物质可以促进肌肉的

修复和增长，增加运动量和肌肉力量。2）药物治疗。药
效营养物质可以与药品治疗相结合，提高治疗效果。例

如，营养物质可以减轻某些药品可能带来的副作用，或者

增加某些药品的疗效。3）手术治疗。药效营养物质可以
与手术治疗结合，促进术后宠物的恢复。例如，营养物

质可以加速组织的修复和再生，促进术后的康复过程。

结语

药效营养物质在宠物疾病防控中的应用是一个新兴

的研究领域，目前已经有越来越多的研究证实了其在宠

物健康方面的重要作用。药效营养物质可以增强宠物的

免疫力，改善宠物的身体状况和肠道健康，预防和治疗

宠物常见疾病，如关节疾病、肥胖和心脏病等。但是，

在使用药效营养物质时，必须注意到其添加量和使用安

全性，以避免潜在的危险影响。
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