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浅谈果树栽培管理措施及种植技术要点

臧宝锋
山东省临沂市费县薛庄果树园艺站 山东 临沂 273413

摘� 要：果树栽培管理和种植技术是提高果实品质和产量的关键因素。本文介绍了定期修剪和整形、防治病虫

害、合理的土壤准备、选择良种和合适的品种、合理施肥和浇水等果树栽培管理和种植技术要点。只有综合考虑这些

因素，才能够更好地促进果树生长，提高果实的品质和产量，为果农带来更高的经济效益。
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引言：果树是农业生产中的重要组成部分，为人们

提供了丰富的营养和保健品。随着经济的发展和人们生

活水平的提高，人们对水果品质和产量的需求不断提

高。因此，提高果树栽培管理和种植技术水平至关重

要。本文从定期修剪和整形、防治病虫害、合理的土壤

准备、选择良种和合适的品种、合理施肥和浇水等多个

角度出发，探讨了果树栽培管理和种植技术的要点，以

期为果农提供技术指导和参考。

1 果树栽培与种植的特点

（1）多样性：果树种类繁多，不同种类的果树对生
长环境、种植技术和管理要求各不相同。因此，在果树

栽培与种植过程中，需要针对具体的果树品种采取相应

的技术措施和管理方法。（2）季节性：果树生长受到
季节变化的影响，一般果树的生长和开花结果都具有一

定的季节性。在栽培与种植过程中，需要针对不同季节

的特点，合理安排栽培管理措施和农事活动。（3）地域
性：果树生长受地域气候和土壤等因素的影响，不同地

区的适宜果树品种和种植方式也不同。因此，在果树栽

培与种植过程中，需要充分考虑地域特点，选择适宜的

果树品种和种植方式。（4）长期性：果树生长需要较长
时间的培养和管理，一般果树的生长周期为数年甚至数

十年。在栽培与种植过程中，需要制定长远的规划，加

强果树生长全周期的管理，确保果树的健康、稳定和可

持续发展[1]。（5）技术依赖性：果树栽培与种植需要一
定的技术支持，包括育苗、修剪、施肥、病虫害防治等

方面的技术措施。随着科技的不断进步，现代化的栽培

技术和种植方式也不断涌现，为提高果树产量和质量提

供了强有力的支持。（6）经济价值：果树栽培与种植具
有较高的经济价值，很多果树品种都能够生产出具有较

高市场价值的水果。同时，果树也能够为农民提供就业

机会和增加经济收入，对于促进农村经济发展和增加农

民收入具有重要意义。（7）适应性：果树栽培与种植需

要具备一定的环境适应能力，尤其是对于气候、土壤和

水分等自然条件的适应性。在栽培与种植过程中，需要

针对当地环境条件进行选择和调整，确保果树品种能够

适应当地环境条件并健康生长。（8）系统性：果树栽培
与种植是一个系统性工程，涉及到多个环节和方面的协

调与配合。从选种育苗到修剪施肥，再到病虫害防治和

采收管理等环节，都需要相互配合、协调一致，才能够

实现果树的健康生长和高产优质。

2 果树栽培管理措施

2.1  营造适宜的生长环境
（1）确保果树有充足的阳光照射。阳光是植物进行

光合作用的必要条件，对果树的生长和发育具有重要意

义。因此，在选择种植地点时，应尽量选择阳光充足的

地方，避免果树长时间处于阴暗的环境中。此外，还可

以通过调整树冠结构，使果树的枝条分布均匀，以保证

各个部位的光照充足。在果树生长过程中，要定期检查

果树的生长情况，对于生长过密的果树，可以适当进行

修剪，以保持良好的通风透光条件。（2）保持良好的
空气流通。空气流通对果树的生长和发育也具有重要意

义。良好的空气流通可以有效地降低果园内的湿度，减

少病虫害的发生，同时也有利于果树根系的呼吸和营养

物质的吸收。为了保持果园内的空气流通，可以在果树

之间设置一定的间距，避免果树过于密集；同时，还可

以通过设置通风口、增加透气性等方法，提高果园内的

空气流通效果。在果树生长过程中，要定期检查果园内

的空气质量，及时排除病虫害和有害物质，保证果树的

健康生长。（3）根据区域气候采取适当的温度和湿度
调控措施。不同地区的气候条件各异，对果树生长的影

响也不同。因此，在种植果树时，要根据当地的气候特

点，采取适当的温度和湿度调控措施。例如，在气温较

高的地区，可以通过设置遮阳网、喷水降温等方式，降

低果园内的温度；在降水量较大的地区，要注意排水工
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作，防止果园内积水过多，导致果树根部缺氧。同时，

还要根据果树的生长需求，适时调整温度和湿度，以保

证果树的正常生长。（4）提供良好的土壤条件。土壤
是果树生长的基础，对果实的品质和产量有着直接的影

响。因此，在种植果树时，要选择肥沃、疏松、排水良

好的土壤。在果树生长过程中，要定期进行土壤改良工

作，如施用有机肥料、调整土壤酸碱度等，以满足果树

生长所需的各种养分和条件。同时，还要注意防止土壤

污染，避免使用化学农药和化肥，以保证果实的安全和

健康。

2.2  定期修剪和整形
（1）通过定期修剪，可以促进果树的分枝分叶和萌

发新梢，使其生长更加茂盛。同时，修剪还可以除掉枯

死的部分和拥挤的枝叶，使果树保持良好的形态和通风

条件。这样可以减少病虫害的发生，提高果实的品质和

产量。（2）帮助果树形成良好的树冠结构。树冠结构是
指果树的枝条分布情况，合理的树冠结构有利于阳光的

照射，提高果实的品质。通过修剪，可以使果树的枝条

分布更加均匀，避免过密或过稀的现象。这样可以使果

树充分吸收阳光，提高光合作用的效率，从而提高果实

的品质。（3）帮助果树预防和控制病虫害。果树在生长
过程中，容易受到病虫害的侵害。通过定期修剪，可以

及时发现并清除病虫害，减少病虫害对果树的危害。同

时，修剪还可以使果树的生长更加健康，增强其抵抗病

虫害的能力。（4）帮助果树延长结果期。果树的结果期
通常较短，通过定期修剪和整形，可以使果树保持较高

的产量水平。同时，修剪还可以刺激果树产生更多的花

芽，使果树的结果期得到延长。这样可以使果农获得更

高的经济收益。

2.3  防治病虫害
果树的健康成长离不开有效的病虫害管理。为了保

护果树，需要定期巡查果树，及时发现和处理任何可能

影响其健康生长的问题。以下是一些具体的步骤和方

法，可以有效地防治果树的病虫害。（1）定期巡查。
通过定期巡查，我们可以发现果树的任何异常症状，如

叶子的颜色变化、果实的形态改变等。这些可能是病虫

害的早期迹象，如果不及时处理，可能会导致果树的整

体健康状况下降。因此，我们需要每天或每周至少巡查

一次果树，特别是在果实成熟期，更需要加强巡查的频

率。（2）综合防治。这意味着我们不仅需要使用化学
农药来控制病虫害，还需要采取其他措施，如生物防

治、合理的栽培管理等。例如，我们可以通过引入天敌

昆虫来控制害虫的数量；也可以通过修剪病虫害严重的

枝条来减少病害的传播。此外，我们还可以使用有机农

药，虽然它们的效果可能不如化学农药快，但它们对环

境和人体的影响较小[2]。（3）合理使用农药。在使用农
药时，我们需要按照说明书上的建议进行，避免过量使

用。同时，我们也需要注意农药的使用时间，尽量在早

晨或晚上喷洒，以减少农药对鸟类和其他野生动物的影

响。此外，使用农药后，我们需要彻底清洗喷雾器和其

他设备，以防止农药残留在设备上。

3 果树栽培种植技术要点

3.1  合理的土壤准备
（1）选择适宜的土壤类型和质地。不同的果树对土

壤的要求不同，有的喜欢疏松、排水良好的沙质土壤，

有的则偏爱肥沃、湿润的黏土。因此，我们需要根据果

树的种类和生长习性，选择合适的土壤类型和质地。例

如，柑橘类果树适合生长在排水良好的沙质土壤中，而

苹果树则更适合生长在肥沃、湿润的黏土中。（2）进行
土壤翻耕和杂草清除。土壤翻耕可以改善土壤的结构，

增加土壤的通气性和渗透性，有利于果树根系的生长

和发育。同时，杂草的大量生长会与果树争夺养分和水

分，影响果树的生长。因此，我们需要定期进行土壤翻

耕，清除杂草，保证果树生长的环境良好。（3）合理安
排栽植距离和深度。栽植距离过近，果树的根系会相互

干扰，影响其正常生长；栽植距离过远，则会影响果树

的光合作用和营养吸收。栽植深度也需要注意，一般来

说，果树的栽植深度应略大于其根系的深度，以保证根

系能够完全伸展开来，吸收到足够的养分和水分。

3.2  选择良种和合适的品种
（1）选择良种要考虑地理环境和气候条件。不同的

地理环境和气候条件对果树的生长有着重要影响。例

如，在温暖湿润的地区，可以选择柑橘、龙眼等热带水

果树；在寒冷干燥的地区，可以选择苹果、梨等温带水

果树。此外，还要考虑土壤类型、光照条件等因素，选

择适合当地生长的果树品种。（2）选择抗病虫害能力强
的果树品种。果树生长过程中容易受到病虫害的侵害，

因此选择抗病虫害能力强的品种至关重要。可以通过查

阅相关资料或咨询专家，了解不同果树品种的抗病虫害

能力。此外，还可以选择经过病虫害防治处理的苗木，

以降低病虫害发生的风险。（3）购买健康、无病虫害
的果树幼苗。购买苗木时要注意观察苗木的生长状况，

选择健康、无病虫害的苗木。健康的苗木叶片鲜绿，枝

条粗壮有力，根部无腐烂现象。此外，还要注意苗木的

成熟度，避免购买过小或过大的苗木。购买苗木后，要

及时进行消毒处理，减少病虫害的发生风险[3]。（4）加
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强果树的管理和病虫害防治工作。种植果树后，要定期

进行修剪、施肥、浇水等工作，保持果树生长的健康状

态。同时，要加强病虫害的监测和防治工作，发现病虫

害迹象要及时采取措施进行治理。可以采用生物防治、

物理防治和化学防治相结合的方法，降低病虫害的发生

和危害程度。

3.3  合理施肥和浇水
（1）合理施肥。果树在不同的生长阶段对养分的需

求不同，因此要根据果树的生长状况来调整施肥方案。

在果树生长初期，主要是为了促进根系发育，提高抗逆

能力，此时应施用氮、磷、钾肥等复合肥料。随着果树

的生长，果实逐渐膨大，需要增加磷、钾肥的施用量，

以满足果实发育的需要。在果实成熟期，应适当减少氮

肥的施用量，以免导致果实生长过快而影响品质。此

外，还要注意补充微量元素，如硼、锌、铁等，以促进

果树的正常生长发育。（2）合理浇水。果树在不同的
生长阶段对水分的需求也不同，因此要根据果树的生长

状况来调整浇水方案。在果树生长初期，由于根系尚未

形成完整的网络结构，对水分的吸收能力较弱，因此应

适当减少浇水量，以免造成水涝。随着果树的生长，根

系逐渐形成网络结构，对水分的吸收能力增强，此时应

适当增加浇水量，以保证果树的正常生长。在果实成熟

期，由于果实的膨大会消耗大量的水分，因此应适当增

加浇水量，以满足果实发育的需要。此外，还要注意避

免过度灌溉或缺水现象的发生。过度灌溉会导致果树根

部缺氧，影响根系的呼吸作用；缺水则会导致果树生长

受阻，影响果实的发育和品质。（3）要注意果树生长过
程中的病虫害防治工作。病虫害是影响果树生长发育的

重要因素之一，因此要定期检查果树的生长状况，一旦

发现病虫害迹象，要及时采取措施进行防治。可以采用

生物防治、化学防治和物理防治等多种方法相结合的方

式，以达到最佳的防治效果。同时，要加强果园的管理

和维护工作，保持果园的清洁卫生，减少病虫害的发生

机会。

3.4  病虫害防治
（1）定期巡查果树。通过定期巡查，可以及时发现

果树的生长状况，发现病虫害的迹象，从而为病虫害防

治提供依据。巡查时应重点关注果树的叶片、果实、枝

条等部位，观察是否有病虫害的迹象，如叶片黄化、果

实腐烂、枝条枯萎等。同时，还可以通过巡查了解果树

的生长环境，如土壤湿度、光照强度等，以便调整果树

的生长环境，减少病虫害的发生。（2）采取综合防治
措施。综合防治措施包括合理的病虫害防治措施、生物

防治、合理使用农药等。合理的病虫害防治措施包括修

剪、疏果、清园等，这些措施可以减少病虫害的发生和

传播途径，降低病虫害的危害程度。生物防治是指利用

天敌、病原微生物等生物资源进行病虫害防治的方法，

具有环保、安全、持久等优点。合理使用农药是指在病

虫害发生时，根据病虫害的种类和危害程度，选择适当

的农药进行防治，既保证防治效果，又减少对环境和人

体的危害 [4]。（3）生物防治。生物防治主要包括天敌
防治、病原微生物防治等。天敌防治是指利用捕食性昆

虫、寄生性昆虫等天敌进行病虫害防治的方法。例如，

利用瓢虫捕食蚜虫，利用寄生蜂寄生白粉虱等。病原微

生物防治是指利用病原微生物制剂进行病虫害防治的方

法。例如，利用苏云金杆菌杀灭松毛虫，利用拟除虫菊

酯杀灭螨类等。

结语：综上所述，果树栽培管理和种植技术对于提

高果实品质和产量至关重要。通过综合考虑土壤准备、

良种选择、施肥浇水等多个方面，可以有效地促进果树

生长，提高果实的品质和产量。同时，也需要注意保护

环境和生态平衡，确保果树种植的可持续发展。
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