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蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制探究

王 舜
衢州市公安司法鉴定中心 浙江 衢州 324000

摘� 要：随着时代的发展以及科技水平的飞速提升，人民的生活水平得到了大幅度提升，对于食品的质量安全问

题的重视程度也逐渐增强。蔬菜和水果是日常生活中常见的事物，相关人员不仅需要注意蔬菜以及水果之中残留的农

药，会影响人们的身体健康，并且还要注意到在检测工作中遇到的一些列困难，会阻碍着工作的开展。因此相关人员

需要开展相应的策略以加强对于农药残留的检测，并加强对其的质量控制。本文以蔬菜和水果中农药残留检测的质量

控制探究展开。
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随着人们对于饮食安全问题的持续关注，对于蔬

菜、水果的生产要求以及质量要求也随之增大，由于大

部分的种植人员过度追求农作物的高产以及眼前的经济

效益，进而在种植的过程中将农药喷洒过多，使得蔬菜

和水果中的农药大量残留，对人们的健康安全造成了威

胁[1]。因此需要相关人员针对检测工作中出现的大量问题

采取高效的措施以加强监测工作的开展，并严格进行质

量控制以减少农药在蔬菜与水果中的残留。

1 蔬菜和水果中农药残留检测中质量控制的重要性

在蔬菜和水果的生长过程当中，如果只追求生产速

度进而将农药喷洒过多，会造成果蔬的农药大幅度残

留，进而带给人们大量的危害。在种植人员进行蔬菜、

水果的种植过程当中，如果将农药喷洒过量的果蔬送往

市场，被人类食用之后农药就会随着血液进入到人们的

身体之中，进而损害到他们的神经系统并且进一步降低

人体免疫力，从而引发其他的疾病。并且农药之中还存

在很多有毒物质，被人们食用之后也会损伤人体细胞，

加大癌变现象出现的风险。并且这类物质被孕妇使用后

会发生毒性反应，有毒物质也会通过胎盘影响到胎儿进

而导致胎儿发育不健全。因此，工作人员需要把握好喷

洒农药的良，并且检测人员也要通过完善相应的措施加

强对于农药的检测以及质量控制的工作，通过这样的方

式不仅可以高效解决上述的问题并且保障人们的安全健

康，也可以促进果蔬行业的发展。

2 蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制的现状

2.1  缺乏对于检测人员的专业化培训
由于农药残留检测需要严格的实验操作和复杂的数

据分析，需要检测人员具备扎实的理论知识和实践技

能。然而，目前市场上存在人员素质参差不齐的情况。

有些检测人员缺乏基本的科学背景和实验技能，导致检

测结果的准确性和可靠性受到影响[2]。因此，需要加强对

检测人员的培训，提高其专业素质和技能水平，以确保

农药残留检测工作的准确性。

2.2  检测工作的流程不够规范
在农药残留检测的过程中，需要严格控制每个环节

的操作流程，包括样品采集、样品处理、仪器操作、数据

分析等。然而，在实际操作中，由于缺乏统一的标准和规

范，每个实验室和检测机构的操作流程存在差异，导致检

测结果的可比性差。此外，一些操作环节可能存在疏漏和

失误，进一步影响了检测结果的准确性。因此，有必要建

立统一的操作标准和规范，并加强对操作流程的监督和管

理，以确保检测工作的规范性和可靠性。

2.3  缺乏创新的科技引入
随着科技的不断发展，许多新的检测方法和技术不断

涌现，包括基于光谱学的快速检测方法、基于质谱的代谢

组学分析等。然而，当前农药残留检测的方法仍然以传统

的色谱、气相色谱、液相色谱等方法为主，缺乏创新和前

瞻性。这不仅限制了农药残留检测的灵敏度和准确性，还

增加了检测成本和时间。因此，有必要引入新的检测方法

和技术，提升农药残留检测的效率和准确性。

3 蔬菜和水果中农药残留检测中质量控制的措施

3.1  加强对于检测人员的专业化培训
检测人员的专业化培训对于蔬菜和水果中农药残留

检测的质量控制至关重要。通过专业的培训，检测人员

可以获得必要的理论知识和实践技能，提高工作准确性

和可靠性。首先，专业化培训可以使检测人员了解农药

残留检测的理论知识和核心原理。农药残留检测的过程

涉及到多种技术和方法，包括样品采集、预处理、色谱

分析和质谱分析等。检测人员需要了解不同农药的特性

和分析方法的选择，掌握分析仪器的原理和操作技巧。
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只有具备扎实的理论基础，检测人员才能正确判断数据

的准确性和可靠性，确保检测结果的科学性。其次，专

业化培训可以提高检测人员的实验技能和操作能力。农

药残留检测是一个复杂且精细的过程，需要检测人员具

备精确的样品操作和仪器操作技能。通过专业化培训，

检测人员可以熟练掌握样品提取、前处理、分析仪器操

作等操作流程，减少人为误差和操作风险。同时，培训

还可以帮助检测人员熟悉相关仪器设备的维护和故障排

除，提高实验室的工作效率和设备的利用率。此外，专

业化培训还可以提高检测人员的质量意识和质量管理能

力。农药残留检测的准确性和可靠性对于食品安全至关

重要。检测人员需要持续关注质量控制的各个环节，包

括样品标识、贮存和运输条件等。通过培训，检测人员

可以学习到质量管理体系和标准操作规程，提高工作中

的自律性和责任意识。同时，培训还可以帮助检测人员

熟悉常见的质量问题和异常情况的处理方法，提高整体

工作的质量和效率。

例如，在实际的质量控制工作当中，专业化培训可

以在蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制中发挥了重

要作用。首先，食品质量监督检验所为了提高农药残

留检测的质量，可以开展一系列专业化培训活动。相关

人员可以邀请行业内的专家和学者，组织一系列的培训

课程和讲座，内容涵盖了农药残留检测的理论、方法和

操作流程等。通过培训，检测人员的知识水平和技术能

力可以得到明显的提高，操作过程更加规范、准确。同

时，培训还可以提高检测人员的质量意识和责任感，使

得工作中的质量控制得到有效的保障[3]。此外，专业化培

训对于蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制具有重要

意义，通过培训，检测人员可以获得必要的理论知识和

实践技能，提高工作准确性和可靠性。实际案例证明，

专业化培训可以提高检测人员的实验技能和操作能力，

提高质量意识和质量管理能力。因此，加强对检测人员

的专业化培训是保障蔬菜和水果中农药残留检测质量的

重要措施。

3.2  规范检测工作的流程
对于蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制，规范

检测工作的流程是至关重要的。质量控制包括一系列的

步骤，如样本采集、储存、处理、分析以及结果解读，

以确保数据的准确性和可靠性。流程的规范有助于减少

人为误差，提高检测的精度和效率。首先，样本的采集

和储存是质量控制的关键环节也是检测工作的基础。在

采集样本时，应选择具有代表性的样品，避免污染和人

为干扰。同时，应按照规定的方法储存样本，以保持其

新鲜度和完整性。这些步骤通过提高样本的代表性，有

助于提高检测结果的准确性。其次，实验室内部质量检

测也非常重要的。这包括使用内部标准物质进行定期的

质量评估，以及使用不同的分析方法进行平行分析。通

过这些方法，可以及时发现和分析过程中的问题，从而

避免误判和错误。此外，实验室间的质量控制也是不可

或缺的。定期进行实验室间的比对或能力验证，可以增

强不同实验室之间的信任度和认可度，从而提高整个行

业的公信力。

例如，当实验室负责当地蔬菜和水果中农药残留的

检测工作时，为了提高检测质量，该实验室需要严格执

行规范检测工作的流程。首先，检测人员需要在实验室

内部质量控制方面，对蔬菜和水果定期进行内部标准物

质的质量评估，并使用不同的分析方法进行平行分析，

以此观察出果蔬中的农药残留程度以及生长状况。这些

措施可以帮助检测人员及时发现并纠正一些分析过程中

的问题。此外，还需要积极参与实验室之间的比对和能

力验证活动，以提高整个行业的公信力的同时将果蔬的

正常指标进行对比。通过这些活动，可以与其他实验室

建立良好的合作关系，共同提高检测的准确性和可靠

性。最后，通过该实验室的规范的检测流程以及检测结

果，为当地政府和消费者提供了可靠的食品安全信息。

他们的工作也推动了当地蔬菜和水果产业的健康发展，

保护了消费者的权益。有助于提高样本的代表性，加强

实验室内部和实验室间的质量控制，从而保证检测数据

的准确性和可靠性。

3.3  加强科技技术的引入
在蔬菜水果生产过程中，农药的使用越来越普遍。

虽然农药的使用在一定范围内可以有效地控制病虫害，

但是它们的使用也带来了新的挑战，特别是农药残留问

题。为了确保消费者摄入的农药残留量在安全范围内，

加强科技技术的引入对于蔬菜和水果中农药残留检测质

量控制至关重要。科技技术的引入主要体现在两个方

面：一是检测设备的更新换代，二是检测方法的优化。

新的检测设备如高效液相色谱质谱联用仪、气相色谱质

谱联用仪等，具有更高的灵敏度、更宽的检测范围和更

强的分析能力，能够更准确地检测出微量的农药残留。

同时，新的检测方法如酶抑制方法、免疫分析方法等，

也在不断发展和完善，提高了检测的准确性和可靠性。

科技技术的引入也提高了检测设备的性能，优化了检测

方法，为食品安全提供了强有力的保障。在未来，相关

人员应继续加大对科技技术引入的投入，提升食品安全

监测的能力和效果，更好地保护人民群众的身体健康。
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同时，也应该推广科技技术在农业生产中的应用，帮助

农民减少农药的使用，实现绿色农业、生态农业的发

展。这不仅有助于减少农药残留问题，保障食品安全，

还可以促进农业的可持续发展，实现经济、社会和环境

的共赢。让我们共同努力，用科技技术为食品安全保驾

护航，为人民群众的健康幸福生活贡献力量。

例如，通过在蔬菜和水果农药残留检测以及质量控

制工作当中，加强科技技术的引入，可以大大提升工作

效率。首先，可以引入超高效液相色谱技术，对检测

结果进行深入研究，该技术能够快速、准确地检测出微

量的农药残留，并且对样本的处理也更加简便，大大提

高了检测效率和质量。其次，在大型超市中可以引入智

能化农药残留检测仪器，对进入超市的蔬菜和水果进行

定期检测。这些仪器采用了先进的科技技术，如光谱分

析、生物传感器等，能够快速、准确地检测出蔬菜和水

果中的农药残留。通过这些仪器，超市能够及时发现并

处理有问题的蔬菜和水果，保障消费者的健康。此外，

一些地区可以建立农药残留数据库，将检测到的农药残

留数据进行收集和分析，通过这些数据，可以了解当地

蔬菜和水果中常见的农药残留种类和含量，为制定相应

的控制措施提供了依据。同时，数据库的建立也为科研

人员提供了数据支持，有助于开展相关研究。最后，随

着科技技术的引入，蔬菜和水果中农药残留检测的质量

控制得到了显著的提升，新的检测技术提高了检测的准

确性和灵敏度，智能化仪器简化了样本处理过程，提高

了检测效率。同时，建立农药残留数据库也为质量控制

提供了数据支持。这些措施有助于更好地控制农药残留

问题，保障消费者的健康。未来，我们期待更多的科技

技术在蔬菜和水果中农药残留检测中得到应用，进一步

提高检测的质量和效率。

结束语

综上所述，蔬菜和水果的农药残留与生活息息相

关，对于人们的健康问题也有着非常大的影响，因此加

强对于农药残留的质量控制是非常重要的。相关人员可

以通过加强对于检测人员的专业化培训、规范检测工作

的流程、加强科技技术的引入等措施高效地解决农药残

留问题，进而清除果蔬中残留的有害物质的同时保障人

民的生活水平。

参考文献

[1]胡优.蔬菜与水果农残检测质量控制措施[J].数字农
业与智能农机,2022(20):45-47. 

[2]李兴元,高健,邹广辉,等.关于果蔬农残检测前处理
方法的探讨[J].食品安全导刊.2022,(5).

[3]王坤,范香翠.浅谈国内外农产品中农药残留监测现
状及启示[J].食品安全导刊.2021,(34).

[4]施文浩.蔬菜和水果中农药残留检测的质量控制措
施研究[J].农家参谋.2021,(22).49-50.


