
农业科技与发展·2023� 第2卷�第8期

31

羊肚菌种植技术要点研究
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摘�要：本文研究了羊肚菌种植技术的要点。通过分析羊肚菌的生长环境、栽培基质准备、播种与发菌管理、出

菇管理等方面的技术要点，本文总结出了一套科学合理的羊肚菌种植技术体系。该技术体系可以提高羊肚菌的产量和

质量，促进产业的可持续发展。
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引言

羊肚菌是一种具有很高经济价值的食用菌，其独特

的口感和营养价值深受消费者喜爱。随着人们对健康饮

食的追求和对高品质食材的需求增加，羊肚菌的种植

技术也得到了越来越多的关注。然而，羊肚菌的种植技

术相对复杂，需要掌握一定的技术要点才能实现高产优

质。因此，本文旨在研究羊肚菌种植技术的要点，为种

植户提供科学合理的种植方案。

1��羊肚菌的生物学特性

（1）羊肚菌，属于真菌界，是一种珍贵的食用和药用
菌类。其学名为Morchella，在真菌分类中属于子囊菌门、
盘菌纲、盘菌目、羊肚菌科、羊肚菌属。羊肚菌的形态特

征是其子实体呈卵形或椭圆形，由菌盖和菌柄组成，菌盖

表面有网状棱纹，形似羊肚，因此得名。（2）羊肚菌的
生长条件。主要生长在温带和寒带的森林中，特别是针

叶林和混交林中。它对土壤、温度和湿度都有一定的要

求。一般来说，羊肚菌喜欢生长在pH值略偏酸性的土壤
中，同时要求土壤含有丰富的有机质。在温度方面，羊

肚菌的生长温度在5-20℃之间，其中最适宜的温度为10-
15℃。湿度也是影响羊肚菌生长的重要因素，适宜的湿
度有利于菌丝的生长和子实体的形成。（3）羊肚菌的
繁殖方式。主要是通过孢子进行繁殖，在适宜的环境条

件下，羊肚菌的子实体成熟后会释放出孢子，孢子随风

飘散，落在适宜的土壤上后萌发成菌丝，进而形成新的

子实体。此外，羊肚菌也可以通过菌丝片段进行无性繁

殖。（4）羊肚菌的经济效益和营养价值。羊肚菌是一种
经济价值极高的食用菌和药用菌，其肉质细嫩，味道鲜

美，营养丰富，含有大量的蛋白质、氨基酸、维生素和

矿物质等营养成分[1]。同时，羊肚菌还具有多种药用价

值，如增强免疫力、抗肿瘤、抗氧化等。因此，羊肚菌

在市场上价格昂贵，供不应求。（5）羊肚菌的种植现
状。目前，羊肚菌的种植技术已经取得了一定的进展，

但仍处于探索和研究阶段。由于羊肚菌生长条件的特殊

性和复杂性，以及其野生资源的稀缺性，使得人工种植

羊肚菌的难度较大。同时，随着人们生活水平的提高和

健康意识的增强，对高品质、高营养价值的食品需求不

断增加。羊肚菌作为一种优质的食用菌和药用菌，其市

场需求将会持续增长。因此，羊肚菌的种植具有广阔的

市场前景和良好的经济效益。

2��羊肚菌种植技术的关键要素

2.1  土壤条件的影响及优化
（1）土壤条件对羊肚菌生长的影响。首先，土壤类

型：不同的土壤类型对羊肚菌的生长有不同的影响。例

如，沙质土壤虽然通透性好，但保水能力差，不利于羊

肚菌的生长；而黏质土壤则可能过于黏重，影响羊肚菌

的呼吸和生长。其次，土壤pH值：羊肚菌生长的适宜
pH值一般在6.0-7.0之间。pH值过高或过低都会对羊肚
菌的生长产生不利影响。再次，土壤肥力：土壤的肥力

状况直接影响到羊肚菌的生长和产量。缺乏必要的营养

元素，如氮、磷、钾等，会导致羊肚菌生长缓慢，产量

下降。最后，土壤湿度和通气性：适宜的土壤湿度和良

好的通气性是羊肚菌生长的必要条件。湿度过高或过低

都会影响羊肚菌的生长；而通气性差则可能导致根部缺

氧，影响羊肚菌的生长和发育。（2）土壤条件的优化措
施。首先，选择适宜的土壤类型：在选择种植地时，应

选择肥沃、透气性好的土壤，如沙壤土或轻质、排水良

好的黏质土。避免选择过于黏重或过于沙质的土壤。其

次，调整土壤pH值：根据当地土壤的pH值情况，可以通
过施用酸性或碱性肥料来调整土壤pH值，使其保持在适
宜的范围内。再次，提高土壤肥力：在种植前，可以施入

适量的有机肥料，如腐熟的农家肥或复合肥，以增加土壤

的肥力。同时，根据羊肚菌的生长需求，合理配比氮、

磷、钾等营养元素的施用量。最后，保持适宜的土壤湿度

和通气性：在种植过程中，要保持适宜的土壤湿度。根据
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当地的气候条件和季节变化，合理灌溉和排水。同时，

要保持良好的通气性，避免土壤板结和积水[2]。

2.2  水源、湿度和温度的控制及调整
（1）水源的控制及调整。首先，水源选择：应选择

清澈、无异味、无杂质的水源，如山泉水、井水等。避

免使用受污染的河水或工业废水。其次，水源质量检

测：在种植前，应对水源进行质量检测，确保水质符合

羊肚菌生长的要求。如果水源质量不佳，可以通过过

滤、消毒等措施进行处理，提高水质。最后，灌溉方

式：在灌溉过程中，应采用滴灌、喷灌等节水灌溉方

式，避免大水漫灌导致土壤板结和水分流失。同时，要

控制灌溉量，避免水分过多导致根部腐烂。（2）湿度的
控制及调整。首先，湿度调节：在羊肚菌生长过程中，

湿度对菌丝的生长和子实体的形成具有重要影响。应根

据当地的气候条件和季节变化，合理调节湿度。在湿度

较低时，可以通过喷水、覆盖保湿材料等方式增加湿

度；在湿度较高时，可以通过通风、排水等方式降低湿

度。其次，湿度监测：定期监测土壤湿度和空气湿度，

了解湿度的变化情况。根据监测结果，及时调整湿度，

确保适宜的湿度环境。（3）温度的控制及调整。首先，
温度选择：羊肚菌的生长温度范围较广，但适宜的温度

范围为10-25℃。在选择种植地时，应选择温差较小、温
度适宜的地方进行种植。避免极端高温或低温对羊肚菌

生长造成不利影响。其次，温度调节：在种植过程中，

应根据当地的气候条件和季节变化，合理调节温度。在

温度过高时，可以通过遮阳、喷水等方式降低温度；在

温度过低时，可以通过覆盖保温材料、增设加温设备等

方式提高温度。

2.3  肥料施用和营养管理
（1）肥料施用。首先，有机肥料：有机肥料是羊肚

菌生长的重要养分来源。在种植前，可以施入适量的有

机肥料，如腐熟的农家肥、动物粪便等，以增加土壤的

有机质和养分含量。有机肥料中含有丰富的氮、磷、钾

等营养元素，能够为羊肚菌的生长提供全面的养分。其

次，化学肥料：化学肥料是一种速效性的肥料，可以为

羊肚菌生长提供速效性的养分。在生长过程中，可以根

据羊肚菌的生长需求，施用适量的化学肥料，如尿素、

磷酸二氢钾等。但要注意控制施肥量，避免过量施肥导

致烧苗现象。（2）营养管理。首先，了解羊肚菌的营养
需求：羊肚菌生长需要多种营养元素，如氮、磷、钾、

钙、镁等。了解羊肚菌的营养需求，可以为施肥提供依

据。其次，合理配比肥料：根据羊肚菌的营养需求和土

壤肥力状况，合理配比氮、磷、钾等营养元素的施用

量。避免过量施肥或缺乏某种营养元素，影响羊肚菌的

生长和产量。最后，定期施肥：在生长过程中，定期施

肥可以满足羊肚菌不断生长的需要。一般而言，在生长

初期和生长高峰期进行施肥效果较好。

2.4  病虫害的防治
（1）病害防治。首先，识别病害：羊肚菌常见的病

害包括枯萎病、褐斑病等。枯萎病会导致羊肚菌的菌丝

变淡，甚至消失，叶片出现枯萎、黄化、脱落等现象。

褐斑病则会在叶片上形成褐色斑点，影响羊肚菌的光

合作用和生长。其次，病害原因分析：羊肚菌病害的原

因可能包括环境湿度过高、温度不适、养分不足等。例

如，枯萎病可能是由于土壤中水分过多，导致羊肚菌菌

丝无法正常生长；褐斑病则可能是由于光照不足或养分

不足，导致叶片无法正常进行光合作用。然后，药物治

疗：在病害发生初期，可以使用生物农药或化学农药进

行喷洒治疗。例如，针对枯萎病可以使用抗真菌药物如

氟硅唑、丙环唑等；针对褐斑病可以使用苯醚甲环唑、

吡唑醚菌酯等。在使用农药时，需要注意安全间隔期和

农药残留问题，确保农产品质量安全。最后，环境调

控：改善羊肚菌的生长环境，如调节温度、湿度、光照

等，可以减少病害的发生。例如，通过通风、排水等措

施降低土壤湿度，保持适宜的土壤含水量；通过调整光

照时间和强度，保持适宜的光照条件。（2）虫害防治。
首先，识别虫害：常见的羊肚菌虫害有蛞蝓、蜗牛、蝼

蛄等。这些害虫会啃食羊肚菌的菌丝和子实体，影响羊

肚菌的生长和产量。其次，物理防治：在虫害发生初

期，可以采用物理方法进行防治。例如，人工捕捉、

设置陷阱等。这些方法虽然费时费力，但对环境无害，

适用于小规模种植。然后，生物防治：利用天敌或生物

制剂进行虫害防治。例如，引入捕食性昆虫如瓢虫、草

蛉等来控制害虫的数量；或者使用生物农药如苏云金杆

菌、白僵菌等进行生物防治。生物防治方法环保且持

久，但需要一定的技术和时间投入。最后，化学防治：

在虫害严重的情况下，可以使用化学农药进行喷洒防

治。例如，使用辛硫磷、氟氯氰菊酯等进行喷雾防治。

但同样要注意选择低毒、高效的农药，并严格按照使用

说明进行操作，避免药害和环境污染。

3��羊肚菌种植技术的实践应用

3.1  栽培基质准备
1）基质选择。首先，要选择适合羊肚菌生长的基

质。常用的栽培基质包括木屑、麸皮、石膏等。木屑含

有丰富的营养物质，能够为羊肚菌提供良好的生长环

境；麸皮含有蛋白质和矿物质，有助于羊肚菌的生长；
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石膏则可以调节基质的pH值，保持基质的稳定性。2）基
质配比。根据羊肚菌的生长需求，需要对基质进行科学

配比。一般来说，木屑、麸皮、石膏的比例为7∶2∶1。
这种配比能够提供羊肚菌生长所需的营养物质，同时也

能够保持良好的通气性和pH值。3）基质处理。在准备基
质之前，需要对木屑、麸皮等进行处理。木屑需要经过

粉碎、过筛等工序，确保其粒径适中，有利于羊肚菌的

生长。麸皮则需要经过清洗、晾晒等工序，去除杂质和

水分[3]。4）基质消毒。为了确保基质的安全无菌，需要
进行消毒处理。常用的消毒方法包括高温消毒和化学药

剂消毒。高温消毒是将基质放入高温环境中进行杀菌处

理；化学药剂消毒则是使用甲醛、多菌灵等化学药剂对

基质进行喷洒或浸泡。

3.2  播种与发菌管理
1）播种。在准备好栽培基质后，就可以进行播种。

播种前，需要对基质进行再次检查，确保其湿度、pH值
等符合羊肚菌的生长需求。然后，将羊肚菌的菌种均匀

撒播在基质上，覆盖一层薄土或细沙。播种后，保持适

宜的温度和湿度条件，促进菌丝的生长和发育。2）发
菌管理。播种后，进入发菌阶段。这个阶段的管理对于

羊肚菌的生长和发育至关重要。首先，要保持适宜的温

度和湿度条件。温度过高或过低都会影响菌丝的生长速

度和质量。同时，湿度也要控制在适宜的范围内，避免

基质过湿或过干。其次，要定期检查发菌情况。通过观

察菌丝的颜色、密度等指标，判断菌丝的生长情况。如

果发现有杂菌污染或病害发生，要及时采取措施进行防

治。此外，还要注意通风换气。在发菌阶段，保持适宜

的通风换气条件，有助于提高菌丝的呼吸作用和代谢活

动，促进其生长和发育。

3.3  出菇管理
1）温度管理。在出菇阶段，要根据羊肚菌的生长需

求和当地的气候条件，控制好温度。一般来说，羊肚菌

出菇阶段的适宜温度为12℃-15℃。温度过高会导致子实
体提早成熟，影响产量和质量；温度过低则会使子实体

生长缓慢，甚至停止发育。因此，要采取措施进行温度

调控，如覆盖地膜、增加遮阳物等。2）湿度管理。在
出菇阶段，要保持适宜的湿度条件。一般来说，羊肚菌

出菇阶段的适宜湿度为50%-60%。湿度过低会使子实体
失水过多，影响产量和质量；湿度过高则会使子实体容

易感染病害，影响品质。因此，要采取措施进行湿度调

控，如喷洒适量水分、增加通风等。3）光照管理。在出
菇阶段，要控制好光照条件。一般来说，羊肚菌出菇阶

段需要较弱的光照条件。强光会使子实体过早成熟，影

响产量和质量；弱光则有利于子实体的发育和产量的提

高。因此，要采取措施进行光照调控，如增加遮阳物、

调整光照强度等。

结语

总之，通过本文的研究了解了羊肚菌种植技术的要

点，包括生长环境需求、栽培基质准备、播种与发菌管

理以及出菇管理等。这些技术要点的掌握对于提高羊

肚菌的产量和质量具有重要意义。同时，我们也意识到

在实际种植过程中，还需要根据当地的气候条件和土壤

特性进行适当的调整和优化。因此，我们建议种植户在

掌握这些技术要点的基础上，结合实际情况进行灵活应

用，以实现羊肚菌的高产优质。
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