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葡萄栽培与修剪技术要点研究

高 珍
宁夏美御酒业有限公司 宁夏 银川 750000

摘� 要：本文旨在探讨葡萄栽培与修剪的关键技术要点，为葡萄种植者提供科学、实用的指导。文章首先介绍了

葡萄栽培的基本条件，包括地块选择、整地、种植、灌溉和施肥等方面的技术要求；接着，详细阐述了葡萄修剪技术

的重要性及其具体方法，包括去除枯枝、夏季管理，优化主蔓侧枝与冬季修剪更新细化主蔓等步骤；最后，总结了葡

萄栽培与修剪技术的实践意义，以及对提高葡萄产量和品质的积极作用。
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引言

葡萄，是水果界的璀璨明珠，其鲜美口感和丰富营

养深受人们喜爱，酿酒葡萄更是酿造美酒的重要原料，

但要让葡萄在产量与品质上双丰收，科学的栽培和精细

的修剪技术不可或缺。本文深入剖析了葡萄栽培的各个

环节，以及修剪技术的核心要点，旨在为葡萄种植者提

供一套全面、实用的操作手册，帮助他们在葡萄种植与

酿酒领域取得更大的成功。

1 葡萄栽培基本条件

1.1  地块选择
葡萄栽培基本条件中，地块选择尤为关键，关乎葡

萄生长与酿酒品质。在选择地块时，需特别关注土壤条

件，因土壤类型对酿酒葡萄的生长和品质影响深远。

（1）壤土具有良好的保水性和肥力，适合需充足水分和
养分的葡萄品种，有助于形成饱满口感和丰富风味，是

酿酒葡萄的理想土壤之一。（2）沙壤土则透气性佳，利
于根系生长，适合需排水良好的葡萄品种；它能有效避

免根部病害，确保葡萄健康生长，对酿造清爽口感的葡

萄酒尤为重要。（3）黄土虽肥力较低，但保温性能良
好，有助于葡萄树抵御寒冷天气，适合种植耐寒品种，

其独特的土壤特性还能为葡萄酒带来独特的风味特点。

（4）砾石土壤具有优异的排水性和热传导性，昼夜温差
大，有助于葡萄积累糖分和风味物质；这种土壤条件下

酿造的葡萄酒往往具有浓郁的果香和复杂的口感，品质

上乘。在选择地块时，应根据葡萄品种和酿酒目标，选

择具有适宜土壤条件的地块，以确保葡萄树健康生长，

结出优质果实，最终酿造出风味独特的葡萄酒[1]。

1.2  整地
在酿酒葡萄的栽培过程中，整地是一个至关重要的

环节，旨在为葡萄树创造一个最佳的土壤环境。具体来

说，整地包括以下关键步骤：（1）开沟施肥：在选定的

地块上，需要开挖深度为1米、宽度为0.8米的沟槽，这
样的沟深和宽度有助于葡萄树的根系深入生长，并充分

吸收土壤中的养分和水分。（2）施入肥料：在沟内，
均匀施入秸秆与腐熟的有机肥（如牛羊粪），这些肥料

富含多种营养元素和微生物，不仅能有效提升土壤肥

力，还能改善土壤的团粒结构，提高土壤的保水保肥能

力。施入肥料的量要根据地块的实际情况和葡萄树的需

求来定，确保为葡萄树提供充足的营养支持。（3）深
耕土壤：在施入肥料后，对土壤进行深耕是必不可少的

步骤；深耕能够打破土壤的硬化层，使土壤更加疏松透

气，有利于葡萄根系的生长和发育。深耕的深度一般要

达到30厘米以上，以确保能够松动到葡萄根系生长所需
的深度；同时，深耕还能进一步增加土壤的通气性和透

水性，为葡萄树创造一个健康、舒适的生长环境；通过

以上步骤的精心整地，可以为酿酒葡萄的种植和生长打

下坚实的基础。这些经过改良的土壤将为葡萄树提供充

足的营养支持，促进它们的健康成长和高产高质；合理

的整地操作还能提高土壤的保水保肥能力，减少水土流

失和养分流失的风险，为酿酒葡萄的可持续栽培提供有

力保障。

1.3  种植
在葡萄的栽培过程中，种植环节是确保葡萄植株成

活率和后续生长状态的关键。为确保每棵葡萄树都能得

到最佳的生长条件，（1）确定合理的行距和株距，行距
一般保持在3*3.2米，而株距则为0.85-1米。这样的距离不
仅保证葡萄树有充足的生长空间，还能避免营养和光照

的过度竞争，确保每棵树都能均匀受益。（2）挖沟种植
时，要根据行距和株距在地块上挖掘出深度和宽度适中

的沟槽；沟槽的深度和宽度应足以容纳葡萄树的根系，

并为其提供稳定的生长环境；同时，保持土壤结构的

完整性也非常重要，以避免对周围土壤造成不必要的破
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坏。（3）在放置葡萄苗株时，需要确保根系自然舒展且
不受损伤；随后用周围的土壤将沟槽填满并压实，确保

根系与土壤紧密接触，为葡萄树的生长奠定坚实基础。

（4）浇灌定根水是种植环节中的重要一步，充足的水分
不仅有助于根系与土壤的紧密结合，还能为刚刚种植的

葡萄树提供必要的水分支持；水在葡萄生长中起着至关

重要的作用，它是进行光合作用和其他生理活动的必需

品，同时还有助于维持树体的温度稳定、营养物质的运

输以及土壤的通气性。

1.4  灌溉与施肥
（1）葡萄作为多汁水果，对水分需求极高，确保其

生长周期中土壤湿润，对葡萄的健康生长至关重要。湿

润的土壤环境有利于葡萄根系吸收养分，同时促进叶片

光合作用，从而加速其生长发育。（2）在萌芽期、开
花期和结果期等关键生长阶段，葡萄对水分的需求更为

迫切，充足的水分可以促进葡萄快速发芽、形成健壮枝

蔓，保证花朵正常开放授粉，以及支持果实的生长和成

熟。因此，必须密切关注土壤湿度，并及时浇水以满足

葡萄的水分需求。（3）与浇水同样重要的是施肥管理，
除了主要的氮、磷、钾肥外，还不能忽略微量元素的补

充，这些微量元素对葡萄的生理功能和品质形成具有重

要影响。同时，有机肥的施入也是关键，它能提供全面

的营养，改善土壤结构，提升土壤的保水保肥能力，科

学的浇水与施肥管理需要综合考虑葡萄的生长阶段、土

壤条件以及养分需求。通过合理调整肥料的种类和用

量，以及及时补充微量元素和有机肥，可以为葡萄提供

全面的营养支持，帮助其健康生长并提高产量和品质[2]。

2 葡萄修剪技术要点

2.1  去除枯枝
葡萄树的修剪工作中，去除枯枝是至关重要的一

环。枯枝指的是那些因为病虫害、自然老化或机械损伤

等原因已经失去生命力的枝条。这些枝条的存在不仅会

影响葡萄树的整体美观，更重要的是它们可能成为病虫

害的滋生地，对树体和健康枝条构成威胁。因此，定期

检查和修剪枯枝是葡萄树管理中的必要措施。修剪时，

务必彻底剪除死枝，直至健康组织部分，避免留下任何

可能引起进一步感染的部分。同时，还要注意观察受害

枝和破损枝，这些枝条虽然可能尚未完全死亡，但已经

失去了正常的生长能力，且易于受到病虫害的侵袭，因

此也应一并剪除。去除死枝的时间一般选择在冬季或早

春，这时葡萄树处于休眠期，修剪对其生长的影响较

小。但也要根据实际情况灵活调整，如发现病虫害严重

的枝条，应立即剪除并妥善处理。通过定期去除枯枝，

不仅可以保持葡萄树的树形整洁美观，更重要的是可以

减少病虫害的发生和传播，为葡萄树的健康生长提供有

力保障。同时，去除死枝还能促进树体的通风透光，有

利于光合作用的进行和果实的着色成熟，提高葡萄的产

量和品质。因此，在葡萄树的管理中，去除枯枝是一项

不容忽视的重要工作。

2.2  去弱留强，优化主蔓侧枝修剪
在葡萄树的修剪中，去弱留强是一项重要的策略，

尤其在主蔓侧枝的管理上体现得更为明显。针对厂字型

树形和独龙杆树形，修剪时需特别注意主蔓的留枝量及

侧枝的选留。具体而言，去弱留强意味着要剔除那些生

长势弱、叶片发黄或受病虫害侵扰的侧枝，这些侧枝的

存在不仅消耗树体营养，还可能导致果实品质下降。相

反，那些健康、有活力且中庸的侧枝则是的选择对象。

它们通常表现出良好的生长势，叶片饱满、颜色鲜绿，

能够为葡萄树提供稳定的养分供给。在主蔓上，每10公
分左右保留一个这样的中庸枝组是比较理想的状态。这

既能确保树体结构的合理分布，又能保证养分的有效集

中。通过这种修剪方式，可以有效避免侧枝过多造成的

营养分散和通风透光不良等问题。修剪的时间也至关重

要，在葡萄树进入休眠期后的冬季是最佳的修剪时机。

这时树体营养已回流至主干和根部，修剪对其造成的伤

害最小，同时也能为来年的生长和结果打下良好基础。

通过这种去弱留强、优化主蔓侧枝的修剪方法，不仅能

够提升葡萄树的整体健康状况，还能显著提高果实的品

质和产量。

2.3  主蔓更新细化操作
在葡萄树的修剪技术中，主蔓更新是一项至关重要

的操作，它关乎树形的维持、光照通风条件的优化，以

及果实品质和产量的提升。主蔓，作为葡萄树的骨架，

支撑着树体的整体结构。随着时间的推移，主蔓可能会

过长或老化，导致树形散乱、光照不足和通风不良，进

而影响果实的发育和品质，所以主蔓更新成为必要的修

剪措施。（1）主蔓更新的核心在于去除老化、过长的部
分，促进新的生长点发育，使树体保持紧凑的形状。这

不仅有助于优化光照和通风条件，还能提高树体的抗病

虫害能力，延长葡萄树的经济寿命。（2）在执行主蔓更
新时，需要选择合适的修剪位置。优先选择芽眼饱满、

健壮的位置进行修剪，这样的位置孕育新梢的潜力更

大。同时，要避免在节间过长或过短的位置修剪，以保

持树体的匀称和协调。（3）时间选择也是主蔓更新中不
可忽视的因素。通常建议在葡萄树进入休眠期后进行修

剪，因为此时树体的生长活动较弱，修剪对其造成的伤
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害相对较小。同时，休眠期后的春季是葡萄树生长最旺

盛的时期，主蔓更新可以为新梢的生长提供充足的空间

和养分。（4）主蔓更新并不是孤立的修剪措施。在实际
操作中，可以结合其他修剪技术，如疏剪过密枝条、更

新老化枝条等，以进一步改善树体结构。通过综合运用

这些修剪技术，可以塑造出一个健康、美观且高产的葡

萄树形[3]。

2.4  葡萄夏季抹芽与辅稍管理
夏季，葡萄树迎来了它的生长旺盛期，此时，为了

确保树体的健康与果实的品质，抹芽与辅稍管理成为了

关键。（1）抹芽，即去除那些不必要的、多余的芽眼；
在葡萄树生长过程中，有些芽眼位置不佳、生长势弱或

是过于密集，它们若继续生长，不仅会消耗大量的养

分，还可能影响树体的通风和光照；所以及时抹除这些

芽眼，可以让葡萄树更加集中养分，供给那些健康、有

活力的枝条和果实。（2）辅稍，则是对葡萄树的新梢
进行适当的管理和引导；新梢是葡萄树的主要生长点，

也是果实发育的基础；在夏季，新梢生长迅速，若不及

时管理，可能会导致树形散乱、光照不足等问题；所以

需要通过摘心、扭梢等方法，控制新梢的生长速度和方

向，使其向着有利于树体整体平衡和果实发育的方向生

长。（3）在进行抹芽与辅稍管理时，需要根据葡萄树
的品种、生长势以及栽培目标等因素综合考虑；通过科

学合理的夏季修剪管理，可以塑造出一个健康、有序且

高产的葡萄树形，为后续的果实发育和采摘奠定坚实基

础，这也是确保葡萄果实品质与产量的重要环节。

2.5  冬季整形修剪
秋季，是葡萄收获后营养回流的关键时期，此后的

修剪工作对葡萄树下一年的生长与结果至关重要。修剪

不仅仅是为了整形，更是为了调整树势，为来年的丰

收奠定基础。修剪的第一步是清理不在位置上的枝条与

重叠及较弱枝条，这些枝条在生长过程中，往往养分消

耗过大，对下一年的生长帮助有限。浪费营养，因此需

要果断地将这些枝条剪掉，让葡萄树能够更加集中精力

投入到预留及新枝条的培养中。紧接着，在病虫害较重

的园区，地面的落叶和残枝在必要时也是需要清理的对

象。这些落叶和残枝若长时间留在葡萄园内，不仅可能

成为病虫害的藏身之地，对葡萄树的健康生长造成不利

影响。短稍修剪，中稍修剪，结合长稍修剪，是冬季修

剪中的另一个重要环节。主蔓是葡萄树的主要生长骨

架，通过修剪，可以去除多余的、生长不良的蔓条，保

留健壮、有利于下一年生长的部分。在修剪过程中防止

结果枝组的外移，这样，不仅可以优化树形，还能确保

葡萄树在下一年中拥有更好的生长势态。冬季修剪是一

项既考验技术又考验耐心的工作。只有做到精心修剪，

才能为葡萄树下一年的健康生长与丰收打下坚实的基

础。在进行修剪时，一定要细心、认真，不放过每一个

可能影响葡萄树生长的细节。

结语

在深入研究葡萄栽培与修剪技术之后，不难发现，

从地块的选择到精细的修剪，每一步都对葡萄的生长起

着举足轻重的作用。正是这些细致入微的管理，铸就了

葡萄的高产与高品质，为种植者们带来了可观的经济效

益。希望本文所探讨的技术要点，能够如同明灯一般，

照亮葡萄种植者前行的道路，为他们的种植事业提供坚

实的技术支撑与指导。
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