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奶山羊患乳房炎的主要原因及常用治疗策略探讨

王德玉
陇县温水镇畜牧兽医工作站Ǔ陕西Ǔ宝鸡Ǔ721200

摘Ȟ要：奶山羊乳房炎是养殖业中常见的疾病之一，不仅影响奶山羊的健康和生产性能，也给养殖业者带来较大

经济损失。本文简要介绍了奶山羊患乳房炎的主要原因，包括病原微生物入侵、饲料营养不均、生殖系统疾病等方

面，并提出了定期检查，及时治疗、科学饲喂、创造优良环境，减少应激因素、乳头药浴等常用治疗策略，以期为相

关养殖人员提供参考和借鉴。
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引言

奶山羊乳房炎是一种乳腺、乳池、乳头局部的炎

症，多见于泌乳期的奶山羊。乳房炎的发生不仅影响奶

山羊的产奶量和乳质，还可能导致奶山羊的死亡，给养

殖业者带来严重的经济损失。因此，探讨奶山羊患乳房

炎的主要原因及常用治疗策略具有重要意义。

1��乳房炎的概述

乳房炎是奶山羊乳腺组织受到病原微生物感染或刺

激而引发的炎症反应，根据其临床表现和病程长短，乳

房炎可分为临床型乳房炎和隐性乳房炎。临床型乳房炎

症状明显，包括乳房红肿、发热、疼痛等，严重影响奶

山羊的采食和产奶性能；而隐性乳房炎则症状不明显，

但同样会对乳制品的质量和产量造成负面影响。

2��奶山羊患乳房炎的主要原因

2.1  病原微生物入侵
羊乳房炎，作为一种常见的乳腺疾病，不仅会导致

羊只的乳腺组织受损，还可能影响其产奶量和乳汁质

量，甚至对羊只的生命安全构成威胁。在羊乳房炎的众

多发病因素中，病原微生物的入侵无疑是最为直接和重

要的一个。病原微生物，如链球菌、葡萄球菌等，是自

然界中广泛存在的一类微生物，它们可以通过各种途径

侵入羊只的乳腺组织，从而引发羊乳房炎。这些病原微

生物的入侵方式多种多样，包括但不限于皮肤伤口感

染、乳腺导管阻塞导致的内源性感染以及通过空气、水

源等环境因素的传播等。首先，当羊只的乳房受到机械

性损伤，如摩擦、撞击或过度挤奶等，会导致皮肤出现

伤口。这些伤口为病原微生物提供了入侵的通道，使它

们能够轻易地进入乳腺组织，并在其中繁殖扩散，引发

炎症反应。其次，当乳腺导管因各种原因（如乳汁淤

积、细菌感染等）而发生阻塞时，会导致乳汁排出不

畅，进而使乳腺内压力增高，引发内源性感染。此时，

乳腺内的病原微生物会大量繁殖，并通过淋巴循环或血

液循环扩散至全身，造成更为严重的后果。此外，空

气、水源等环境因素也是病原微生物传播的重要途径，

当羊只处于污染严重的环境中时，病原微生物会通过空

气、水源等途径传播至羊只体内，进而引发羊乳房炎。

2.2  饲料营养不均
在羊生长过程中，其对饲料营养需求量较大，因而

需为其提供充足的饲料。若为羊喂食饲料营养单一或营

养不均衡，很难使羊生长发育需求得到满足，极容易使

其处于营养不良状态，导致其抵抗力下降，最终诱发乳

房炎等各类疫病。例如，羊在生长过程中，需要摄取足

够的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质等营

养物质。这些营养物质是羊体细胞、组织和器官的重要

组成部分，也是维持其正常生理功能所必需的。当饲料

中的营养物质不足或不均衡时，羊的生长发育就会受到

影响，表现为生长缓慢、体重不达标、体型瘦弱等。另

外，羊的抵抗力是其抵御病原微生物入侵和疾病发生的

重要保障，当饲料营养不足或不均衡时，羊的免疫系统

会受到抑制，免疫细胞的数量和功能都会下降，从而导

致其抵抗力降低。在这种情况下，羊更容易受到病原微

生物的侵袭，发生各种疾病，包括乳房炎。

2.3  生殖系统疾病等
在畜牧业中，作为重要的经济动物，其健康状况直

接关系到畜牧业的经济效益和持续发展，而在羊的养殖

过程中，生殖系统疾病等各类疾病的出现，往往不仅

影响羊本身的健康，更可能进一步诱发乳房疾病，从而

对整个羊群的生产性能和健康生长构成严重威胁。一方

面，羊的生殖系统疾病是一类广泛存在的健康问题，包

括但不限于子宫炎、乳腺炎、卵巢囊肿、不孕不育等，

这些疾病往往由多种因素引起，如细菌感染、病毒感

染、营养不良、环境应激等[1]。一旦羊患上生殖系统疾
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病，其生殖功能将受到不同程度的损害，导致繁殖能力

下降，甚至完全丧失。在羊的生殖系统疾病中，乳房疾

病是一个特别值得关注的问题，因为乳房是羊的重要器

官之一，它不仅关系到羊的产奶量和奶质，更与羊的整

体健康状况紧密相连。然而，当羊的生殖系统出现疾病

时，往往会直接或间接地影响到乳房的健康。另一方

面，生殖系统疾病可能导致羊的内分泌失调，进而影响

乳腺的正常发育和分泌功能。例如，子宫炎等炎症性疾

病可能引发全身性的炎症反应，导致乳腺组织受到损

伤，进而影响产奶量和奶质。

3��奶山羊患乳房炎常用治疗策略

3.1  定期检查，及时治疗
第一，对奶山羊乳房和乳头的定期检查是预防疾

病、保障健康的基础，我们建议每季度对奶山羊乳房和

乳头进行一次全面的检查，这有助于及时发现潜在的疾

病隐患。然而，在夏季这个高温多湿的季节，由于细菌

滋生的速度加快，乳房和乳头更容易受到感染，因此建

议每月进行一次检查。此外，在奶山羊干奶期前的5天和
10天，也应进行乳房和乳头的检测，以确保奶山羊在干
奶期能够平稳过渡，减少乳房疾病的发生。第二，在检

查过程中，我们需要仔细观察乳房和乳头的外观、颜色

和质地，注意是否有红肿、硬块、疼痛等异常情况。同

时，还可以通过触摸乳房的方式，检查乳房内部是否有

结节或肿块，如果发现异常情况，应立即进行记录，并

通知兽医进行进一步的诊断和治疗。第三，一旦发现奶

山羊乳房和乳头出现疾病症状，我们必须做到早发现、

早隔离、早治疗。对于患有乳房疾病的奶山羊，首先要

挤净患病乳房的乳汁，以防止病情进一步恶化。然后，

根据兽医的建议，使用合适的药物进行治疗。例如，可

以肌内注射鱼腥草5×10×2支加青霉素240万IU，或双丁
注射液10×10×2支，早晚各1次，连续注射3~5天，对于病
情严重的奶山羊，还需要进行静脉注射葡萄糖或生理盐

水，以补充能量和水分，并补充维生素C和维生素B1，以
增强奶山羊的免疫力[2]。第四，在治疗过程中，我们还需

要注意对奶山羊进行细致的护理。如要保持奶山羊乳房

和乳头的清洁卫生，定期更换垫料和清洁水源，以防止

细菌滋生。同时，还要关注奶山羊的饮食和营养摄入，

确保奶山羊获得充足的营养和能量，以促进其身体的恢

复和健康。第五，除了定期检查和治疗外，我们还可以

通过其他措施来预防奶山羊乳房和乳头的疾病。可以加

强奶山羊的运动和锻炼，增强其体质和免疫力；在挤奶

过程中要注意卫生和环境消毒工作，避免细菌感染；在

饲料中添加一些具有抗菌、抗炎作用的中草药如：公英

散、瓜屡散等，以增强奶山羊的抵抗力。

3.2  科学饲喂
在科学饲喂奶山羊的过程中，确保饲料的营养成分

全面、均衡，以及提供清洁、充足的饮用水，是保障奶

山羊健康和生产性能的关键环节。（1）一个全面、均
衡的饲料配方应该包含足够的能量、蛋白质、脂肪、纤

维以及各类必需的维生素、微量元素和矿物质，这些

成分对奶山羊的生长、繁殖、产奶以及免疫系统的健康

都起着至关重要的作用。（2）应根据奶山羊的生长阶
段、生产水平以及季节变化等因素进行调整。例如，在

奶山羊妊娠期和哺乳期，需要增加饲料中的能量和蛋白

质含量，以满足胎儿生长和产后恢复的需要。同时，在

冬季，由于天气寒冷，气温比较低，奶山羊需要更多的

能量来保持体温，因此也需要相应增加饲料中的能量含

量。（3）除了饲料配比的合理性外，饲料的品质也是影
响奶山羊健康的重要因素，优质的饲料应该具有新鲜、

无霉变、无异味等特点。在储存和运输过程中，要注意

避免饲料受潮、发霉和污染。同时，要定期对饲料进行

质量检测，确保饲料符合奶山羊的营养需求。（4）水
是奶山羊体内各种代谢活动的重要参与者，对维持奶山

羊体温、运输营养物质和排泄废物都起着至关重要的作

用。因此，给奶山羊提供充足的清洁饮用水是至关重要

的。在提供饮用水时，要注意以下几点。首先，要确保

水源的清洁和安全。水源应该远离污染源，如化工厂、

垃圾场等。同时，要定期对水质进行检测，确保水中无

有害物质超标[3]。其次，要确保饮水设施的卫生和方便。

饮水槽应该设计合理，便于奶山羊饮水，同时要经常清

洗和消毒，防止细菌滋生。此外，在炎热的夏季，要适

当增加饮水次数和饮水量，以满足奶山羊对水分的需

求。（5）在饲喂过程中，还需要注意饲喂时间和饲喂量
的控制。合理的饲喂时间和饲喂量可以帮助奶山羊养成

良好的饮食习惯，提高饲料的利用率，一般来说，每天

应分多次饲喂，每次饲喂量要适中，避免过量或不足。

并且，要根据奶山羊的食欲和消化情况及时调整饲喂量

和饲喂时间。

3.3  创造优良环境，减少应激因素
应激反应是奶山羊在面对突然惊吓、暴力驱赶、妊

娠、分娩、不良的舍内环境条件或饲料更换等压力源

时，所产生的一种生理和心理上的反应，特别是在产后

和夏季这两个特殊时间段，奶山羊更容易受到应激的影

响。因此，我们需要采取一系列措施来优化奶山羊的生

活环境，并降低应激因素对其健康和生产的不利影响。

一方面，我们要关注奶山羊的围产期管理，围产期是奶
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山羊生命中的一个重要阶段，也是应激反应的高发期。

在这个阶段，奶山羊的身体会经历巨大的变化，包括体

重的增加、干物质采食量的降低以及免疫力的下降等。

所以，我们需要为奶山羊提供一个安静、舒适、清洁的

分娩环境，避免突然的惊吓和暴力驱赶，以减少应激反

应的发生[4]。同时，我们还需要在产前和产后为奶山羊提

供充足的营养支持，帮助其恢复体力，提高免疫力。另

一方面，高温是夏季奶山羊面临的主要应激因素之一，

它会导致奶山羊体温升高、呼吸加快、心跳加速等生理

反应，进而增加乳房炎等疾病的发病率。为了降低高温

对奶羊的影响，我们可以采取多种措施，如增加通风设

施、安装遮阳网、喷洒水雾等，以降低羊舍内的温度。

同时，我们还可以为奶山羊提供充足的清凉饮水，并在

饲料中添加一些具有防暑降温效果的中草药，以帮助奶

山羊缓解高温带来的不适。此外，除了围产期和夏季的

特殊管理外，我们还需要注意其他应激因素的减少。例

如，我们要确保羊舍内的环境条件良好，包括温度、湿

度、通风、采光等方面的控制，还要为奶山羊提供充足

的活动空间和舒适的休息设施，以减轻其身体和心理上

的压力。

3.4  乳头药浴
隐性乳房炎是一种不易被察觉但对奶山羊健康和生

产性能构成潜在威胁的疾病，为了有效预防和控制这一

疾病，乳头药浴已成为全球奶山羊中普遍采用的一种方

法。在我国，随着奶山羊养殖业的不断发展，乳头药浴

也逐渐被广大养殖户所接受和采用。乳头药浴的原理是

通过在挤奶后对奶山羊乳头进行药液处理，达到预防病

原体侵入乳房、降低乳房炎发病率的目的。在挤奶工作

结束后，乳头管括约肌尚未进行完全收缩，此时乳房内

的乳腺组织和乳导管处于开放状态，容易受到外部病原

体的侵袭。而乳头药浴正是利用了这一时间窗口，通过

涂抹在乳头上的药液形成一层保护膜，有效阻止病原体

的进入[5]。在实际操作中，乳头药浴的使用方法相对简

单且易于掌握，在挤奶工作结束后，首先将奶山羊乳头

周围的污物清除干净，确保乳头干燥清洁。然后，将适

量的药液倒入乳头药浴杯中，让奶山羊将乳头浸入药液

中，持续几秒钟。最后，将奶山羊牵出药浴区域，让其

自然晾干乳头即可。乳头药浴的药液选择也是至关重要

的，一般来说，药液应该具备抗菌、消炎、收敛等多种

功效，能够迅速杀灭乳房表面的病原体，并促进乳头组

织的愈合。同时，药液还应该具有一定的持久性，能够

在一定时间内持续发挥保护作用。在选择药液时，应根

据养殖场的实际情况和奶山羊的具体需求进行选择，并

在专业人员的指导下进行使用。值得一提的是，乳头药

浴的预防效果并不仅仅局限于挤奶后，在挤奶工作前后

都进行药浴，可以进一步提高预防效果。在挤奶前进行

药浴可以清除乳头表面的污物和病原体，为挤奶工作创

造一个清洁的环境；而在挤奶后再进行一次药浴，则可

以确保乳头在挤奶过程中受到的保护得以延续，从而有

效降低乳房炎的发病率。

结语

综上所述，奶山羊乳房炎的成因复杂多样，治疗策

略也需综合考虑多方面因素。通过加强环境卫生管理、

优化饲养管理、提高挤奶技术水平以及采用合理的治疗

策略，可以有效降低奶山羊乳房炎的发病率，保障奶山

羊的健康和生产性能。未来，还需进一步深入研究乳房

炎的发病机制，探索新的治疗方法和预防措施，为奶山

羊产业的可持续发展提供有力支持。
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