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奶牛福利养殖理念在现代牧场的应用实践

何建爱
宁夏回族自治区吴忠市盐池县王乐井乡畜牧兽医站Ǔ宁夏Ǔ吴忠Ǔ751502

摘Ȟ要：随着消费者对食品安全和动物福利关注的日益提升，奶牛福利养殖理念在现代牧场中的应用已成为行业

发展的必然趋势。本文旨在探讨奶牛福利养殖理念在现代牧场中的具体应用实践，通过分析其理论基础、实施策略以

及成效评估，为提升奶牛养殖业的整体水平和推动奶业高质量发展提供参考。
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引言

奶牛福利养殖理念是基于国际上普遍认可的动物福

利五项原则，旨在通过科学管理和技术革新，为奶牛提

供适宜的生长环境、营养供给、健康状况监测及行为自

由，从而提高奶牛的生活质量和生产性能。本文将从奶

牛福利养殖理念的核心要素出发，详细阐述其在现代牧

场中的实践应用。

1��奶牛福利养殖理念的核心要素

1.1  生理福利
生理福利是奶牛福利养殖的基础，它要求为奶牛提

供一个适宜其生理需求的饲养环境。这包括精确控制牛

舍内的温度、湿度和通风条件，以确保奶牛处于最佳的

生活环境之中。同时，提供充足的休息和运动空间也是

至关重要的，这有助于奶牛保持身体健康，减少因环境

不适而引发的应激反应，进而提高其生产性能。

1.2  环境福利
环境福利强调为奶牛创造一个干净、舒适且符合其

行为习惯的生产环境。这要求定期清理牛舍，保持环境

整洁，以预防疾病的发生。同时，合理布局饲养设施，

如饮水器、食槽等，以确保奶牛能够轻松获取所需资

源。此外，使用环保材料建造牛舍和饲养设施，不仅有

助于保护奶牛的健康，还能减少对环境的影响。

1.3  健康福利
健康福利是奶牛福利养殖的重要组成部分，它要求

通过科学的饲养管理和疾病预防控制措施，确保奶牛的

健康状况。这包括为奶牛提供营养均衡的饲料，以满足

其生长发育和生产需求；定期进行健康检查，及时发现

并治疗疾病；以及采取有效的预防措施，如疫苗接种、

驱虫等，以降低疾病发生的风险[1]。通过这些措施，可以

保障奶牛的健康状况，提高其生存质量和生产性能。

1.4  行为福利
行为福利关注奶牛的自然行为表达和心理需求。奶

牛作为群居动物，需要足够的自由活动空间来与同伴进

行社交互动和探索活动。因此，在奶牛福利养殖中，应

给予奶牛充足的自由活动空间，以满足其社交和探索的

需求。这有助于奶牛保持心理健康，减少因行为受限而

引发的应激反应。

1.5  心理福利
心理福利是奶牛福利养殖中不可忽视的一环。它要

求关注奶牛的心理状态，通过减少噪音、避免暴力驱赶

等刺激性因素，为奶牛营造一个宁静、舒适的环境。此

外，还可以采取播放音乐等放松措施，以缓解奶牛的紧

张情绪，提高其福利水平。这些措施有助于奶牛保持稳

定的心理状态，进而提高其生产性能和整体健康状况。

2��奶牛福利养殖理念在现代牧场的应用实践

2.1  饲养环境优化
在现代牧场的实践中，饲养环境的优化是奶牛福利

养殖理念的重要体现。标准化牛舍设计已成为现代牧场

的标配，其设计理念旨在最大限度地满足奶牛的生理和

环境需求。牛舍内部，通风系统被精心设计，以确保空

气流通顺畅，减少有害气体和微生物的积聚。通风设备

如风扇、通风窗等被合理布置，既能在夏季有效降温，

又能在冬季保持适宜的室内温度，避免奶牛因温差过大

而引发应激反应。采光方面，现代牧场充分利用自然光

源，同时辅以人工照明，确保牛舍内光线充足且分布均

匀。这不仅有助于奶牛保持正常的生物钟，还能提高其

采食量和生产性能。保暖设施在冬季尤为重要。现代牧

场采用先进的保暖材料和技术，如保温墙、保温屋顶、

地暖系统等，以确保牛舍内温度适宜，避免奶牛因寒冷

而受寒生病。以扬州大学（高邮）生态智慧牧场为例，

该牧场不仅采用了上述标准化牛舍设计，还引入了先进

的转盘式挤奶系统。这一系统能够自动完成奶牛的挤奶

过程，减少了人工干预，提高了挤奶效率，同时也降低

了奶牛因挤奶而产生的应激反应[2]。牛奶速冷系统则能在
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挤奶后迅速将牛奶冷却至适宜温度，保持其新鲜度和品

质。此外，TMR（全混合日粮）饲喂系统也是现代牧场
的一大亮点。该系统能够根据奶牛的营养需求，将各种

饲料原料精确配比并混合均匀，然后投喂给奶牛。这不

仅提高了饲料的利用率，还确保了奶牛获得全面、均衡

的营养，从而保障了其健康和生产性能。

2.2  营养均衡供给
现代牧场在奶牛营养管理上展现出了高度的专业性

和科学性，其核心在于通过精准的营养配方和先进的饲

喂技术，确保奶牛能够获得全面且均衡的营养供给。以

现代牧业集团有限公司为例，该公司深知营养均衡对奶

牛生产性能的重要性，因此，特别组建了一支由资深营

养师、畜牧专家和数据分析师构成的专业营养团队。这

个团队深入牧场一线，根据奶牛的品种、生长阶段、生

产水平以及季节变化等因素，精心打造适合每个牧场的

专属TMR（全混合日粮）配方。这个配方不仅涵盖了奶
牛所需的各种营养成分，如蛋白质、能量、矿物质和维

生素，还注重这些营养成分之间的平衡和互补，以确保

奶牛能够获得最佳的营养效果。为了确保TMR配方的准
确性和有效性，现代牧业集团采用了近红外分析仪等先

进设备进行品质检测。这种设备能够快速、准确地分析

TMR中的营养成分和水分含量，从而帮助营养团队及时
调整配方，确保奶牛获得所需的营养。同时，牧场还会

定期对TMR进行微生物和毒素检测，以确保其安全性和
卫生性。在饲喂过程中，现代牧场采用了智能化的精准

饲喂系统。这个系统能够根据每头奶牛的采食量和生产性

能，为其制定个性化的饲喂计划，并通过自动化设备进行

精准投喂。这种饲喂方式不仅提高了饲料的利用率，还减

少了浪费，降低了饲养成本。同时，智能化的饲喂系统还

能够实时监测奶牛的采食情况，为营养团队提供及时的

数据反馈，以便他们及时调整配方和饲喂计划。

2.3  健康状况监测
在现代牧场的管理中，奶牛的健康状况监测是确保

奶牛福利和高效生产的重要环节。为了实现这一目标，

牧场充分利用智能化和数字化技术，实时监测奶牛的

生命体征和健康状况。以优然牧业为例，该公司通过自

主研发的“慧牧云”智慧牧场管理大数据平台，实现了

对奶牛健康数据的全面监测和分析。这个平台集成了物

联网、大数据和云计算等先进技术，能够实时收集和分

析奶牛的各种生命体征数据，如体温、呼吸频率、心率

等。通过这些数据，牧场可以及时发现奶牛的健康问

题，并采取相应的保健和治疗措施。此外，优然牧业还

引入了自动挤奶机器人和电子项圈等智能化设备，进一

步提高了奶牛健康状况监测的精准度和效率。自动挤奶

机器人能够在挤奶过程中自动监测奶牛乳房的健康状

况，如是否有肿块、红肿等异常现象，并及时向牧场管

理人员发送警报[3]。电子项圈则能够实时监测奶牛的活动

量和行为模式，帮助牧场判断奶牛的身体状况和精神状

态。这些智能化设备的应用，不仅提高了奶牛健康状况

监测的准确性和及时性，还大大减少了人工干预和药物

使用。通过精准保健和治疗，牧场能够有效预防和控制

奶牛疾病的发生和传播，提高奶牛的健康水平和生产性

能。同时，优然牧业还注重数据的分析和利用。他们通

过对奶牛健康数据的深入挖掘和分析，发现了许多与奶

牛健康和生产性能相关的规律，为牧场的科学管理提供

了有力的支持。

2.4  行为和心理需求满足
在现代牧场的实践中，满足奶牛的行为和心理需求

是提升奶牛福利和生产性能的关键环节。为此，牧场采

取了一系列细致入微的措施，旨在为奶牛创造一个自

由、宁静且舒适的生活环境。首先，为了满足奶牛的运

动需求，现代牧场设计了宽敞的运动场。这些运动场通

常与牛舍相连，便于奶牛自由出入。运动场内铺设了柔

软的草坪，并设置了遮阳设施，以确保奶牛在户外运动

时既能享受阳光，又能避免中暑。此外，运动场还配备

了饮水设备和玩具，以丰富奶牛的生活内容，促进其自

然行为的表达。其次，现代牧场特别注重产房和卧床的

舒适性。产房被设计成宽敞且安静的空间，内部铺设了

柔软的垫料，以减轻奶牛分娩时的压力。卧床则根据奶

牛的体型和习性进行了个性化设计，确保奶牛在休息时

能够保持舒适的姿势，减少因卧床不适而引发的健康问

题。除了物质环境的改善，现代牧场还注重奶牛的心理

需求。为了缓解奶牛的紧张情绪，牧场采取了播放音乐

这一创新措施。研究表明，轻柔的音乐能够降低奶牛的

应激反应，促进其放松和休息。因此，牧场在牛舍和运

动场内安装了音响设备，定期播放适宜的音乐，为奶牛

营造一个宁静的氛围。此外，现代牧场还注重与奶牛的

互动。饲养员会定期与奶牛进行接触和交流，通过轻

拍、抚摸等方式给予奶牛关爱和安慰。这种互动不仅有

助于建立饲养员与奶牛之间的信任关系，还能进一步满

足奶牛的心理需求，提高其生活质量和生产性能。

2.5  环保与可持续性
在现代牧场的规划设计中，环保与可持续性已成为

不可或缺的理念。牧场通过采用先进的粪污处理系统和

资源循环利用技术，力求实现养殖废弃物的无害化处理

和资源化利用，以减少对环境的污染，并促进可持续发
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展。以扬州大学（高邮）生态智慧牧场为例，该牧场在

环保与可持续性方面做出了显著的努力。牧场采用了全

量化设计和多元化处理的污水处理系统，这一系统能够

高效地处理奶牛产生的粪污。通过科学的分离、沉淀、

过滤和生物降解等过程，污水中的有害物质被有效去

除，同时保留了其中的营养成分。处理后的污水并非直

接排放，而是被进一步转化为有机固肥。这种固肥富含

氮、磷、钾等营养元素，是农田优质的有机肥料。牧场

将有机固肥还田，不仅为农作物提供了丰富的养分，还

改善了土壤结构，提高了土壤的肥力和保水能力。这一

做法不仅节约了牧场处理粪污的成本，还为当地高效生

态农业的发展提供了有力的支持。除了污水处理和粪污

转化，现代牧场还注重资源的循环利用。例如，牧场会

收集雨水和废水进行再利用，用于冲洗牛舍、浇灌绿地

等，以减少水资源的浪费。同时，牧场还会对废弃的饲

料包装、牛粪等进行分类回收和处理，确保资源的最大

化利用[4]。此外，现代牧场还积极采用节能减排的技术和

设备，如太阳能光伏板、LED节能灯等，以降低能耗和
减少碳排放。这些措施不仅有助于保护环境，还提高了

牧场的经济效益和社会效益。

3��奶牛福利养殖理念的应用成效评估与展望

3.1  成效评估
奶牛福利养殖理念在现代牧场的应用实践已经取得

了令人瞩目的成效。首先，在奶牛生活质量和健康水平

方面，通过提供宽敞舒适的生活环境、营养均衡的饲料

以及定期的健康监测，奶牛的健康状况得到显著改善。

疾病发生率明显降低，药物使用量也随之减少，这不仅

降低了养殖成本，还提高了奶牛的整体福利水平。其

次，在奶牛生产性能方面，福利养殖理念的应用也带来

了积极影响。奶牛在舒适的环境中能够更好地发挥其生

产潜能，产奶量和乳品质均得到显著提升。这不仅满足

了市场对高品质乳制品的需求，还提高了牧场的经济效

益。此外，环保和可持续性措施的实施也是奶牛福利养

殖理念的重要成效之一。通过采用先进的粪污处理系统

和资源循环利用技术，牧场实现了养殖废弃物的无害化

处理和资源化利用。这不仅降低了养殖成本，还减少了

环境污染，促进了牧场的可持续发展。

3.2  展望
展望未来，奶牛福利养殖理念在现代牧场中的应用

前景广阔。随着消费者对食品安全和动物福利关注的持

续增强，越来越多的牧场将采用这一理念，以提升奶牛

福利水平、提高乳制品品质和降低养殖成本。同时，智

能化和数字化技术的不断发展也将为奶牛福利养殖提供

更加便捷和高效的解决方案。例如，通过智能监测设备

实时监测奶牛的健康状况和行为模式，可以及时发现并

处理潜在问题；通过大数据分析优化饲料配方和饲喂计

划，可以提高饲料利用率和奶牛生产性能。

结语

奶牛福利养殖理念是现代牧场发展的必然趋势。通

过优化饲养环境、营养均衡供给、健康状况监测、行为

和心理需求满足以及环保与可持续性措施的实施，奶牛

福利养殖理念在现代牧场中取得了显著成效。未来，随

着科技的不断进步和社会对动物福利关注的持续增强，

奶牛福利养殖将在推动奶业高质量发展中发挥更加重要

的作用。
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