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宁夏中宁县高产栽培无公害优质玉米技术

田芸瑞1Ǔ刘Ǔ俊2*

1.��中宁县农业技术推广服务中心Ǔ宁夏Ǔ中卫Ǔ755000

2.��中宁县枸杞产业发展服务中心Ǔ宁夏Ǔ中卫Ǔ755000

摘Ȟ要：高产栽培无公害优质玉米技术涵盖了土壤选择与处理、品种选择与种子处理、合理密植与播种方法、施

肥管理以及病虫害防治等多个环节。通过科学选地、精细整地、优选良种、合理密植、精准施肥和绿色防控等措施，

可有效提升玉米产量与品质，实现无公害生产。该技术体系不仅有助于保障玉米产业的可持续发展，还能为消费者提

供安全、健康的玉米产品。
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引言

玉米是我国主要的粮食作物、饲料作物以及工业原

料，近年来中宁县玉米的种植面积和产量均大幅增加，

占全县主要粮食作物种植面积75%以上。随着农业技术的
持续进步，高产栽培无公害优质玉米技术成为提升玉米

生产效益的核心。该技术通过科学的管理措施，力求实

现玉米的高产、优质与无公害生产，促进玉米产业的绿

色发展，为农业可持续发展贡献力量，保障国家粮食安

全，提升人民生活质量。*

1��土壤选择与处理

1.1  土壤选择
优质玉米的高产栽培，土壤选择至关重要，深厚的

土层能为玉米根系提供广阔的生长空间，使其充分扎

根，稳固植株并更好地吸收土壤中的水分与养分，土质

疏松则可保证土壤良好的通气性，让根系呼吸顺畅，利

于养分的交换与传输，促进根系发育，为地上部分的茁

壮成长奠定基础[1]。肥沃的土壤富含氮、磷、钾等各种

大量元素以及锌、硼等中微量元素，能满足玉米不同生

长阶段对营养的多元需求。而保水保肥能力强的特性，

可在降水时有效储存水分，干旱时持续供应，防止养分

随水流失，使玉米在整个生育期都能获得稳定的资源支

持。远离市区与工业园区等污染源头是保障玉米无公害品

质的必要举措。这些区域的土壤可能含有重金属超标、有
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害化学物质残留等问题，一旦玉米生长于此，便极易吸收

这些有害物质，不仅影响玉米的正常生长发育，还会使

玉米产品中的有害成分超标，危害消费者健康。

1.2  地块处理
地块处理得当与否直接关联着玉米的生长状况与最

终产量。针对质地较硬的地块，深松整地是关键步骤。

深松作业能够打破坚硬的犁底层，使土壤结构得以改

善，孔隙度增加，空气得以顺畅进入土壤深层，为玉米

根系的有氧呼吸创造良好条件，促进根系健壮生长，增

强其对土壤中水分与养分的摄取能力。土壤蓄水能力的

提升也极为重要，深松后土壤能在降水时更好地接纳并

储存水分，在干旱时期为玉米生长持续供水，减少水分

胁迫对植株的不利影响。干旱地块若直接播种，种子可

能因缺水而难以萌发或导致幼苗生长不良。可提前进行

灌溉，使土壤墒情达到适宜玉米种子发芽和出苗的标

准，确保出苗整齐、均匀。若灌溉条件有限，等待雨后

土壤湿度适宜时再播种也是一种可行策略。光照对于玉

米的光合作用和物质积累不可或缺。在光照不足的地

块，周边高大物体的枝叶遮挡会严重影响玉米的光照时

长与强度。及时剔除这些遮挡物的枝叶，能有效保证地

块的向阳性，让玉米植株充分接收阳光照射，最大限度

地提高光合效率，合成更多的有机物质，为玉米的茎秆

粗壮、穗大粒多提供充足的物质基础，从而为实现高产

栽培无公害优质玉米的目标奠定坚实基础。

2��品种选择与种子处理

2.1  品种选择
（1）在玉米种植中，精准的品种选择犹如奠定高楼

的基础，对产量提升有着根本性的影响力。不同地区独

特的气候条件，如温度的高低变化、降水的多寡分布，

以及日照时长与强度的差异，再加上土壤的质地类型、
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肥力状况和水分保有量等因素，共同决定了适宜种植的

玉米品种。优质且高产的玉米品种所具备的抗逆性强这

一特性意义非凡。它能使玉米在面对诸如干旱、洪涝、

高温、低温以及病虫害侵袭等恶劣环境与灾害时，展现

出顽强的抵御能力，维持相对稳定的生长态势，减少产

量损失。适应性广则确保了品种在多种土壤类型与气候

区域都能扎根生长，茁壮成长。（2）而产量高是品种
选择的核心目标之一，高产品种往往在植株形态、穗部

性状以及光合效率等方面具有优势，能够充分利用环境

资源，将光能、水分和养分高效转化为生物产量。品质

好也是关键要素，包括玉米籽粒的饱满度、容重、蛋白

质与淀粉含量等指标优良，既满足食用需求，也符合饲

料及工业加工等多方面用途的标准。像先玉1483，宁单
40，铁391，先玉1225，晋单73等优质高产杂交玉米品
种，便是综合了这些优良特性的典范，在众多适宜地区

为玉米高产栽培发挥着重要作用。

2.2  种子处理
种子处理是播种前的关键环节，对保障种子的良好

萌发和幼苗的健壮生长意义重大，晒种操作简单却效果

显著，在晴天把种子均匀铺于晒场，严格把控厚度在5-10
厘米之间，如此能使种子充分接受阳光照射[2]。白天定时

翻动，确保种子受热均匀，夜间堆起并妥善盖好以防受

潮受冻。持续2-3天的晒种过程，能有效激活种子内部的
酶活性，加速种子的后熟作用，从而提高发芽率，使播

种后的种子能更快更整齐地出苗。除晒种外，浸种与拌

种也是常用的种子处理手段。浸种可让种子在特定溶液

中吸收充足水分和养分，如用温水浸种能软化种皮，促

进种子萌发，还可根据需求在水中添加适量的微量元素

或植物生长调节剂，增强种子活力。拌种则是将种子与

杀菌剂、杀虫剂或生物菌剂等药剂均匀混合，杀菌剂可

预防种传病害，杀虫剂能抵御地下害虫的侵害，生物菌

剂有助于改善种子周围的微生物环境，促进根系发育，

这些处理方式相互配合，为玉米种子的发芽和幼苗生长

创造有利条件。

3��合理密植与播种方法

3.1  合理密植
合理密植在玉米高产栽培中占据着极为关键的地

位，它犹如一把精妙的天平，需要在多方面因素间寻求

平衡以实现产量的最大化。品种特性是确定种植密度的

核心依据之一。对于那些植株相对矮小、生育期较短且

叶片较为直立的玉米品种而言，它们在生长过程中对空

间和光照资源的需求相对较少，能在较为紧凑的种植环

境下良好生长，因此适合较高的种植密度。这样的密植

安排可以充分利用有限的土地面积，在单位土地上容纳

更多植株个体，从而提高群体产量。而地块的土壤肥力

状况也对密植程度有着深刻影响。土壤肥力高的地块，

能够为更多的玉米植株提供充足的养分供应，支持其生

长发育，在这种情况下可以适当增加种植密度。肥力较

低的地块若种植过密，有限的养分将难以满足众多植株

的需求，导致植株生长瘦弱、发育不良，最终影响产

量。实际施肥技术水平同样不容忽视。如果施肥技术精

准且能够保障充足的肥料供应，那么可以相应地调整种

植密度。但倘若施肥技术有限，肥料施用量或施肥时机

难以精准把控，过度密植可能会因养分不足引发一系列

生长问题。

3.2  播种方法
播种方法作为玉米种植的起始环节，其恰当与否直

接关系到种子的萌发、出苗以及后续的生长发育，需要

依据土壤墒情与地块条件进行精准抉择。当土壤含水

量处于较低水平时，人工催芽掩埋种法是一种可行的策

略。这种方法首先对种子进行催芽处理，促使种子在较

为有利的环境中提前启动萌发进程，待种子露白后再进

行掩埋播种。通过催芽，能够有效缩短种子在土壤中等

待适宜水分和温度条件的时间，提高出苗的速度和整齐

度，减少因土壤干旱导致种子长时间不出苗而发生烂种

等问题的风险。而在土壤含水量较高的情况下，直接播

种则更为适宜。此时土壤中的水分已能满足种子萌发所

需，直接将种子播入土壤，可避免因过多干预而可能引

发的种子损伤或土壤结构破坏等问题。在播种操作过程

中，播种深浅一致与覆土均匀是关键要点。播种深度的

一致性能够确保种子在土壤中处于相似的温湿度环境和

氧气供应条件下，有利于种子同步萌发和幼苗整齐生

长。若播种深浅不一，过深的种子可能因出土困难、氧

气不足而闷种，过浅的种子则易受干旱、低温等不良环

境影响，导致出苗不整齐或出苗率降低。覆土均匀则能

为种子提供稳定的覆盖保护，避免因覆土厚度差异造成

土壤保墒效果不同以及种子受外力影响程度不一。对于

不同播种方式的地块，镇压环节也各有要求。座水种的

地块播后隔天镇压，是为了给水分一定的渗透时间，使

土壤与种子紧密接触，同时避免因立即镇压导致土壤板

结而影响水分下渗和种子呼吸。掩种地块播后及时镇

压，能够快速固定种子位置，减少土壤空隙，保墒提

墒，促进种子与土壤的水、气交换。机械翻种地块并随

种随压是一项关键措施。此做法能确保土壤紧实度适

中，为种子提供稳定的扎根环境。机械播种能精准控制

播深在3-4厘米，这是种子萌发和出苗的理想深度。适宜
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的土壤紧实度和精准的播深，共同为种子创造了优越的

萌发条件，有效提高了出苗率和苗期的生长势，为后续

的玉米高产栽培奠定了坚实的基础，是实现优质、高产

目标不可或缺的技术环节。

4��施肥管理

底肥作为玉米生长的根基性肥料，其重要性不容小

觑，在播种前的整地环节施入底肥，将腐熟农家肥与化

肥相结合是明智之举，农家肥蕴含的丰富有机质可有

效改良土壤质地，使土壤疏松多孔，增强透气性与保水

性，为玉米根系营造优良的生长环境[3]。其所含的微量元

素虽量微却种类齐全，能满足玉米初期生长对多种营养

的特殊需求，预防缺素症的发生。而化肥中的氮、磷、

钾等大量元素则为玉米的茁壮成长提供强劲动力。氮素

助力叶片的繁茂生长，使其叶绿素含量增加，光合作用

得以强化；磷素对根系的构建与拓展意义非凡，还能促

进玉米的生殖生长进程；钾素可增强玉米的抗逆性能，

让茎秆坚韧，降低倒伏风险。底肥施用量需依据地块肥

力状况与预期目标产量灵活调整，肥力优渥之地可酌

减，贫瘠之处则应适当加量。追肥亦是玉米生长历程中

的关键环节。玉米不同生长阶段对营养的需求各异，故

而追肥的种类与数量必须精准把控。拔节期至抽雄期，

玉米的营养生长与生殖生长齐头并进，对氮、磷元素需

求甚急。此时追施氮肥可推动植株茎叶迅猛生长，增大

光合面积；磷肥则为穗粒的孕育与发育筑牢根基。步入

灌浆期，玉米籽粒的充实饱满成为首要任务，钾肥与磷

肥的追加则显得尤为关键。钾肥能加速光合产物向籽粒

的转运与积聚，提升籽粒的重量与品质；磷肥持续为籽

粒的发育提供能量与物质合成的基石。追肥的时机选择

在雨后或灌溉后进行最为适宜，此时土壤湿度适宜，肥

料能够迅速溶解并随水分扩散至根系周围，便于根系高

效吸收利用，减少肥料的挥发损失与土壤固定，从而充

分发挥追肥对玉米产量与品质提升的促进作用。

5��病虫害防治

（1）在玉米的病虫害防治工作中，农业防治与化学
防治均发挥着关键作用且相互补充，农业防治作为基础

环节，意义深远，通过实施合理的轮作与间作制度，能

有效打破病虫害的生存循环。玉米连作易使土壤中的病

原菌与害虫数量逐年递增，而轮作可改变害虫的栖息环

境与食物来源，间作则利用不同作物间的相互作用来抑

制病虫害。加强田间管理同样不可或缺，及时清除杂草

能消除害虫的藏身之所与部分病菌宿主，病株的清理则

可防止病害蔓延。（2）化学防治以其高效快速的特点成
为重要手段。针对不同病虫害种类及其发生时期精准选

药至关重要。用药时，严格把控使用量与浓度是关键，

过量使用农药不仅会损害玉米植株，造成药害，影响其

正常生长发育与产量品质，还会污染土壤、水源与空

气，破坏生态平衡。在追求高产栽培无公害优质玉米的

过程中，优先选用高效、低毒、低残留的农药品种，是

平衡病虫害控制与环境保护的关键。这不仅能有效抑制

病虫害，保障玉米健康生长，还能最大程度减少对环境

和人体健康的潜在威胁，确保玉米生产的绿色、可持续

发展。高效农药与无公害栽培技术的协同配合，为玉米

生长提供了坚实的保障，推动了玉米产业向更加健康、

环保的方向发展。

结束语

高产栽培无公害优质玉米技术是系统工程，涉及多

环节与技术要点。实施此技术，能显著提升玉米产量与

品质，同时减少化学农药使用，保护生态环境。展望未

来，我们需深化研究，完善技术体系，推动该技术广泛

应用，为玉米产业可持续发展注入新动力。通过不懈努

力，确保玉米生产高效、环保，满足社会对优质农产品

的需求，共同守护粮食安全与生态环境。

参考文献

[1]李志远,邹聪壮,苏顿.对甜玉米无公害高产优质栽培
技术的分析[J].农家致富顾问,2020(24):23.

[2]刘向英.玉米无公害栽培技术研究[J].粮食科技与经
济,2019,44(7):104-105,138.

[3]撒兰辉.优质玉米无公害种植技术要点探析[J].大科
技,2020(36):198-199.


