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有机黄瓜高产栽培技术的关键要素研究

王达俊
瓮安县中等职业学校Ǔ贵州Ǔ黔南Ǔ550400

摘Ȟ要：有机黄瓜高产栽培技术在瓜果类种植中扮演着至关重要的角色。本文从有机黄瓜的种植时间和育苗入

手，分析了有机黄瓜高产栽培技术的关键要素，包括选地、整地、育苗移栽、田间管理、病虫害防治等方面，通过有

机标准进行栽培和管理，实现“双减”及减少农药和化肥的使用，提高有机黄瓜的产量和品质，保护生态环境，实现

农业可持续发展。
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引言

随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，有机

食品在市场上越来越受到消费者的青睐。黄瓜作为其中

的一种重要蔬菜，因其肉质脆嫩、营养丰富等特点，成

为了消费者餐桌上的常客。然而，黄瓜的有机、高产栽

培却面临着诸多挑战，如滥用化学、农药、土传病、水

土污染等。因此，研究黄瓜有机高产栽培技术的关键要

素，对于提高黄瓜产量和品质，满足市场需求，促进农

业绿色发展具有重要意义。

1��种植时间和育苗

1.1  种植时间
黄瓜作为一种喜温作物，其种植时间的选择对于后

续的生长发育和产量有着至关重要的影响。对于春播

而言，通常建议在每年的2月上旬进行，此时气温逐渐
回暖，有利于黄瓜种子的萌发和幼苗的生长。而对于冬

播，则适宜选在每年的9月下旬，这样可以在来年春季
较早地收获黄瓜，满足市场对新鲜蔬菜的需求。然而，

在大棚内种植黄瓜时，由于大棚内的温度、光照等环境

因素与自然环境存在差异，因此在品种选择上需要特别

注意。为了应对大棚内可能出现的低温、弱光等不利条

件，应选择耐寒性强、单性结实能力好的早熟品种进行

种植。这样的品种不仅能在较低的温度下正常生长，还

能在较短的生长周期内达到采收标准，提高大棚的利用

效率。与此同时，黄瓜的根系生长能力相对较弱，一旦

断根后重新发根的难度较大，因此，在种植方式上需要

谨慎考虑。尽管直播是一种简便的种植方法，但考虑到

黄瓜根系的特点，以及大棚内环境条件的可控性，减少

土传病的发生等，嫁接育苗移栽成为了一种更为稳妥的

选择。通过嫁接育苗移栽，可以更好地控制黄瓜的生长

节奏，提高幼苗的成活率，缩短上市时间、减少土传病

的发生，进而提高黄瓜的产量和品质。

1.2  嫁接育苗
南瓜种子比黄瓜种子提前播7天左右，待南瓜种子

长出一片真叶就可以播黄瓜种子了。播种前，催芽处理

是一个不可或缺的环节。将南瓜、黄瓜种子倒入55℃的
温水中搅拌，保持约15分钟，这一步骤可以杀死种子表
面附着的部分病菌，提高种子的发芽率，减少苗期病害

的发生。随后，将种子捞出并放置在凉水中浸泡，南瓜

种子浸泡10个小时左右，黄瓜种子浸泡5小时左右，使
其充分吸水膨胀。之后，将种子放入30℃左右的环境中
催芽，待种子露白后即可进行播种[1]。播种时，将种子

播入穴盘内，覆土不能过深也不能过浅，南瓜种子在1/2
深度，黄瓜种子在2/3深度最佳。保持穴盘内的温度和土
壤湿润。此外，在幼苗出土后，及时给种子“接帽”，

同时减少穴盘内湿度和降低温度炼苗，防治苗徒长。同

时，要密切关注苗床内的温度变化，确保白天温度保持

在28℃左右，夜间温度不低于12℃，有利于培养壮苗。
1.3  嫁接
当南瓜子叶平展，第1片真叶半展至平展，黄瓜子叶

半展或平展就可以嫁接了，首先用75%的酒精棉球将嫁接
工具和手消毒，去除南瓜苗第一片真叶叶片，保留叶柄和

生长点，再斜插，插孔长约0.5~0.7cm，嫁接针略穿透南
瓜苗表皮，嫁接针暂不拔出，用刀片在与子叶着生方向垂

直一侧、距子叶基部约0.5~0.7cm处，向下斜削一刀，把
苗茎削成0.6~0.8cm的平滑单楔面，切面平滑无污染。拔
出南瓜苗上的嫁接针，迅速将切好的黄瓜苗准确地插入

南瓜插孔内，嫁接苗的四片子叶呈“十”字交叉即可。黄

瓜嫁接后需要15天的特殊管理，总的原则是开始时高度保
湿、遮光，72小时后逐渐降低空气湿度、增加光照时间
和光照强度，最后过渡到正常的光照和湿度管理。

2��选地和施基肥

2.1  选地
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黄瓜作为一种广泛种植的瓜果作物，其生长环境和

土壤条件对于产量和品质有着至关重要的影响。因此，

在黄瓜的栽培过程中，选地是一个不可忽视的重要环

节。首先，黄瓜喜欢生长在土层深厚、肥沃疏松、排水

良好且富含有机质的土壤中。这样的土壤条件能够为黄

瓜的根系提供充足的生长空间，有利于根系的扩展和养

分的吸收。并且，肥沃的土壤还能够为黄瓜提供丰富的

营养元素，满足其生长发育的需要。因此，在选择黄瓜

种植地块时，应优先考虑土壤肥沃、土层深厚且排水良

好的地块。其次，黄瓜对土壤的酸碱度也有一定的要

求，一般来说，黄瓜适宜生长在pH值为6.0-7.5的中性或
微酸性土壤中[2]。在这样的土壤环境中，黄瓜的生长发育

最为旺盛，产量和品质也相对较高。如果土壤过酸或过

碱，都会对黄瓜的生长产生不利影响，导致产量下降、

品质变差。所以，在选择黄瓜种植地块时，还需要对土

壤的酸碱度进行检测，确保土壤pH值在适宜范围内。
最后，黄瓜的种植地块还应具备良好的灌溉条件和排水

设施。黄瓜是一种喜水作物，但其根系又怕涝。在黄瓜

的生长过程中，需要保持土壤湿润，但不能长时间出现

积水现象。这就要求种植地块必须具备良好的灌溉和排

水条件，以便在需要时能够及时灌溉，同时在雨季或雨

水过多时能够及时排水，防止土壤积水导致黄瓜根系受

损。除了以上几点外，在选择黄瓜种植地块时，还需要

考虑地块的前茬作物和病虫害情况。如果前茬作物是茄

果类、瓜类或豆类等蔬菜作物，由于这些作物与黄瓜存

在共同的病虫害，因此容易导致病虫害的交叉感染和传

播。在选择黄瓜种植地块时，应尽量避免与这些作物连

作或轮作，以减少病虫害的发生和传播。

2.2  施基肥
在选择好黄瓜的种植地块后，应根据土壤的肥力和

黄瓜的生长需求来合理制定基肥的施用方案。黄瓜喜欢

生长在肥沃、疏松且富含有机质的土壤中，因此，在选

择基肥时，应优先考虑有机肥的施用。有机肥不仅能够

提供丰富的营养元素，如氮、磷、钾等，还能改善土壤

结构，增加土壤的保水保肥能力，为黄瓜的生长提供持

久而稳定的养分支持。常见的有机肥种类有腐熟的农家

肥、堆肥、饼肥、农用酵素等。其中，腐熟的农家肥和

农用酵素的渣是黄瓜栽培中常用的基肥之一，它含有丰

富的有机质和多种营养元素，能够全面满足黄瓜生长的

需要。在施用农家肥时，应确保肥料已经充分腐熟，以

避免因肥料未腐熟而产生的烧根、烧苗现象。同时，农

家肥的施用量也应根据土壤的肥力和黄瓜的生长需求来

确定，一般每亩施用量在3000-5000公斤左右[3]。

3��移栽与定植

3.1  移栽
当黄瓜新叶开始生长则标志嫁接成活，进入生长性

管理，温度控制在25℃左右，穴盘表面基质见干见湿，不
定期抹去砧木侧芽。定植前7天，将穴盘移出棚外进行炼
苗，当嫁接苗长至6~7片真叶时即可移出穴盘进行定植。

3.2  定植
在定植前，首先需要对黄瓜幼苗进行筛选，选择生

长健壮、无病虫害、根系发达的幼苗进行定植。这些幼

苗具有较强的抗逆性和生长潜力，能够更好地适应大

田环境，提高成活率。同时，还需要根据定植季节的气

候特点和土壤状况来确定定植的时间，春季定植应选择

在气温稳定回升、土壤温度适宜的时候进行，以避免低

温对黄瓜植株的伤害；而秋季定植则应避开高温干旱或

暴雨频发的时段，以减少植株的应激反应。第二，定植

时，应根据黄瓜的生长习性和土壤条件来确定合理的定

植密度。黄瓜植株生长迅速，叶片繁茂，需要充足的生

长空间进行光合作用和养分积累。如果定植密度过大，

会导致植株间相互遮挡，影响光照和通风，增加病虫害

的发生几率；而定植密度过小，则会浪费土地资源，降

低产量。因此，应根据黄瓜的品种特性、土壤肥力、气

候条件等因素来综合确定定植密度，一般每亩定植500-
600株左右。第三，在定植过程中，还需要注意以下几
点：一是定植前要对土壤进行深翻和细碎处理，以改善

土壤结构，提高土壤的透气性和保水能力；二是要合理

施肥，根据土壤的养分状况和黄瓜的生长需求来施用基

肥和追肥，为黄瓜植株提供充足的养分支持；三是要选

择晴朗的天气进行定植，避免在阴雨天气或土壤湿度过大

时进行，以减少病害的发生和传播；四是要做好定植后的

浇水工作，保持土壤湿润，促进植株的缓苗和生长。

4��有机黄瓜栽培大田管理

大田管理是黄瓜栽培中确保高产、优质、高效的关

键环节，它涵盖了从定植后到采收前的所有田间管理措

施，科学的大田管理不仅能促进黄瓜植株的健康生长，

还能有效预防病虫害，提高产量和品质。一方面，水分

管理是黄瓜大田管理中的核心要素之一，因此，在大田

管理中，要根据黄瓜的生长周期和天气情况灵活调整灌

溉策略。在黄瓜的生长期，特别是在开花结果期，应保

持土壤湿润，以满足植株对水分的需求。但同时，要避

免过度灌溉导致土壤积水，以免引发根部病害。在雨季

或雨水较多的时期，要加强排水工作，确保田间不积

水，防止黄瓜植株受涝害。另一方面，肥料管理也是大

田管理中的重要环节，黄瓜生长迅速，对养分的需求量
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大，特别是在结果期，需要充足的养分支持。所以，在

大田管理中，要根据黄瓜的生长情况和土壤肥力状况，

适时、适量地追施肥料。在基肥充足的基础上，可以追

施复合肥、农用酵素等肥料，以满足黄瓜对氮、磷、钾

等营养元素的需求[4]。并且，还可以根据黄瓜的生长特

点，叶面喷施磷酸二氢钾、钙镁锌铁等微量元素肥料，

以提高黄瓜的品质和抗逆性。施用农用酵素时，叶面喷

施肥量为100-200ml/亩，将其稀释成300-400倍之后再作
叶面喷施，叶面喷施应全面喷施注意叶面反面的喷施，

优先喷酒洒在新叶上。此外，大田管理中还应注意中耕

除草、搭架引蔓等工作。中耕除草可以疏松土壤，改善

土壤通气性，促进黄瓜根系的生长；还可以减少杂草与

黄瓜植株之间的竞争，提高养分利用率。搭架引蔓则是

黄瓜生长过程中的一项重要管理措施，它不仅可以使黄

瓜植株保持良好的通风透光条件，减少病虫害的发生；

还可以使黄瓜果实悬挂于空中，避免果实与地面接触而

感染病害或受到机械损伤。

5��病虫害防治

黄瓜作为一种高产易丰的瓜果作物，在实际种植过

程中却面临着多种病虫害的威胁，这些病虫害不仅会影

响黄瓜的正常生长发育，还会显著降低产量和品质，

给种植户带来经济损失。第一，选择抗病虫害性较优的

品种是预防病虫害的基础。在黄瓜品种的选择上，应优

先考虑那些经过选育、具有优良抗病虫害特性的品种。

这些品种通常具有较强的生长势和抗逆性，能够更好地

抵御病虫害的侵袭。同时，选择适合当地气候条件和土

壤环境的品种，也有助于提高黄瓜的适应性和生长表

现。第二，农业防治措施是黄瓜病虫害防治的重要手段

之一，通过合理的轮作换茬，可以打破病虫害的生存周

期，减少病虫害的积累和传播。在种植过程中，应保持

田间环境的整洁，及时清理病株、残叶和杂草，以减少

病虫害的滋生地。此外，合理的密植和科学的田间管理

也是预防病虫害的关键。通过合理密植，可以确保黄瓜

植株间的通风透光，降低病虫害的发生几率，科学的田

间管理包括适时灌溉、合理施肥、中耕除草等措施，这

些措施能够改善土壤环境，促进黄瓜的健康生长，同时

也有助于提高植株的抗病虫害能力。第三，物理防治措

施也是黄瓜病虫害防治中不可或缺的一部分，利用物理

方法如黄板诱虫、银灰膜避蚜等，可以有效地减少害虫

的数量，降低害虫对黄瓜的危害。黄板诱虫是利用害虫

对黄色的趋性，将害虫引诱到黄板上并粘住，从而达到

灭虫的目的。银灰膜避蚜则是利用银灰色对蚜虫的驱避

作用，在田间铺设银灰色地膜或悬挂银灰色反光膜，可

以有效地减少蚜虫的发生和危害。第四，生物防治也是

黄瓜病虫害防治的重要手段，生物防治是利用天敌、生

物农药等自然因素来控制病虫害的发生和蔓延。例如，

可以利用瓢虫、草蛉等天敌来防治蚜虫、白粉虱等害

虫；也可以利用生物农药如细菌、真菌、植物源农药等

来防治病害。

结语

综上所述，有机黄瓜高产栽培技术的关键要素包括

科学的栽培技术、病虫草害的综合防控以及合理的田间

管理和采收策略。本研究为有机黄瓜的高产栽培提供了

科学依据和技术支持，对于促进农业绿色发展、提高农

民收入具有重要意义。未来，应继续加强有机黄瓜高产

栽培技术的研究和推广，以满足市场需求，推动农业可

持续发展。
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