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水产品中地西泮残留检测现状与建议

黄家锟1Ǔ刘Ǔ芬2
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摘Ȟ要：地西泮为镇静药，残留于水产品中会威胁人类健康。食品安全国家标准《食品中兽药最大残留限量》规

定地西泮可以作治疗用，但不能在动物性食品中检出。农业农村部渔业渔政管理局发布水产养殖用药明白纸2022年
1、2号，规定地西泮在水产养殖过程中不得使用。快速准确检测地西泮残留量、找到地西泮来源，对于水产品中地西
泮残留的治理尤为重要。本文收集了近年来报道的一些关于水产品中地西泮残留检测的方法，对地西泮的可能来源进

行了分析，以期为水产品中地西泮残留检测及问题治理提供参考。

关键词：地西泮；残留检测；来源

1��概述

地西泮（安定）diazepam为苯二氮䓬类药物，具有镇
静、催眠、抗焦虑等作用。食品安全国家标准《食品中

兽药最大残留限量》GB31650-2019[1]规定，地西泮允许作

治疗用，但不能在动物性食品中检出。农业农村部渔业

渔政管理局发布水产养殖用药明白纸2022年1、2号[2]，明

确指出地西泮在中国没有经过审查批准用于水产动物，

故不得使用于水产养殖过程中。

近年来，我国多地检出水产品中地西泮残留。农业

农村部监督抽查不合格样品信息，于2023年1月通报产自
江苏省的1批次乌鳢、产自安徽省的3批次黄鳝均检出地
西泮[3]；上海市场监管局于2023年第9期省级食品安全抽
检不合格产品信息通报1批次鲫鱼检出地西泮[4]；湖北省

市场监督管理局于2023年第11期[5]食品监督抽查不合格产

品信息通报1批次翘嘴鲌检出地西泮。针对地西泮在全国
多地较高频率检出的问题，当务之急就是探索高效、精

准、快速的检测方法。本文拟对近几年来水产品中地西

泮残留检测所采用的主要方法进行综述，并对地西泮残

留的可能来源进行分析。

2��检测方法

胶体金免疫层析法、液相色谱-串联质谱法是当前应
用比较广泛的检测水产品中地西泮残留量的方法。

2.1  胶体金免疫层析法
胶体金免疫层析法（colloidal gold immunochromatogra 

assay，CGICA）是一种新型的、食品安全快速检测常
用的检测方法，具有简便快速、结果直观的特点。桑丽

雅 [6]等报道建立了一种快速、灵敏的免疫磁珠-胶体金
免疫层析法，该方法采用免疫磁珠快速富集、分离水产

品中地西泮残留，然后通过胶体金免疫层析法进行半定

量检测。国家市场监管总局发布的食品快速检测方法

KJ202105[7]则提供了一种适用于鱼、虾中地西泮的、原理

为竞争抑制免疫层析快速定性测定方法。

2.2  液相色谱-串联质谱法。
液相色谱-串联质谱法是一种结合了液相色谱的高效

分离能力和质谱的高灵敏度进行检测的技术。该方法通

过液相色谱对样品进行初步分离，然后利用质谱进行分

析和鉴定，具有定性能力强、灵敏度高的优点，特别适

合复杂样品的分析。

孙娟等[8]报道了一种简单、快速的，采用超高效液

相色谱-串联质谱法测定水产品中地西泮含量的方法。先
采用乙酸乙酯涡旋提取样品中目标物，经正己烷除脂净

化后，采用超高效液相色谱C18色谱柱分离，四极杆质谱
（ESI+）模式、多反应离子监测方式检测，通过内标法定

量。结果表明，在0.01μg/L~20.00μg/L响应范围内，地西
泮线性关系良好，相关系数均不低于0.995，加标浓度分
别为2.0μg/kg、5.0μg/kg、10.0μg/kg时的平均回收率（n = 
6）在89.7%~100.8%之间，相对标准偏差在1.8%~9.7%之
间。该方法具有前处理简单、灵敏度高和检测速度快的

优点，适用于水产品中地西泮的准确定量测定。

丑亚琴等[9]报道了一种采用超高效液相色谱-串联质
谱法，快速定量检测水产品中地西泮含量的方法。该方

法的检出限为0.24μg/L，定量限为0.81μg/L；线性范围为
10~1000μg/L，线性方程为y = 1 650x-180，相关系数为
0.999；基质效应绝对值为10.1%，具有较好的稳定性和精
密度。

张汉霞等[10]报道了建立高效便捷的水产品中地西泮

残留量的定量检测方法。方法使用氨水-乙腈溶液对样
品进行提取，采用陶瓷均质子均质样品，吸附剂净化样
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品，氮吹浓缩样品，用液相色谱-串联质谱仪对地西泮
进行检测，得到地西泮测试的曲线范围为0.500~50.00ng/
mL，R = 0.999 92样品出峰时间稳定且回收率范围为
90.8%~110%。此方法具有省时、操作简便、检测回收率
高、精密度好、出峰时间稳定的优势，可适合用于数量

比较大的水产品样品中地西泮的检测。

3��水产品中地西泮残留来源分析

农业农村部于2019年5月21日发布第176号公告《禁
止在饲料和动物饮水中使用的药物品种目录》[11]，目录

将安定（地西泮）收录其中。按照规定饲料和饲料添加

剂生产企业不能在饲料和饲料添加剂中添加地西泮，养

殖业主在养殖过程不能使用地西泮；目前中国未批准地

西泮作为水产养殖用药，在水产养殖过程中不得使用；

经查中国兽药信息网-国家兽药基础数据库-兽药产品批准
文号数据[12]，农业农村部未批准下发过地西泮的兽药产

品批准文号，即当前国内没有兽药生产厂家生产地西泮

原料和制剂；水产养殖生产过程中如果使用了地西泮，

因其具有镇静作用，会使养殖水产品采食量变少、生长

迟缓、存活率降低。

因此，地西泮不能用于水产养殖治疗用药，当前国

内也没有兽用地西泮制剂，同时在水产养殖生产中也没

有使用地西泮的必要。地西泮残留的来源可能为以下几

个方面。

3.1  垂钓饵料
近期，多地屡有报道垂钓饵料中检出地西泮。万译

文等[13]报道了对15份钓饵样品和5份渔饲料样品进行检测
分析。经检测发现，没有从渔饲料样品中检测出目标物

地西泮及其各种代谢物；饵料样品中有5份检测出目标物
地西泮，有2份检测出代谢物去甲西泮和替马西泮。杨
光昕等[14]报道了采用高效液相色谱串联质谱法对23个地
区的35个垂钓鱼用饵料样品进行测定。发现共有14个样
品筛查出地西泮，检出率40%，其代谢物去甲地西泮、
替马西泮和奥沙西泮的检出率分别为2.86%、11.43%和
11.43%。殷雪琰等[15]报道了通过调查发现，采集的7份饲
料中均未检出地西泮；28份垂钓用窝料、饵料地西泮检
出率达66.7%；10份诱鱼剂中地西泮检出率为100%；27份
水样中地西泮检出率为85.2%；71份淡水鱼中地西泮检出
率为54.9%。
地西泮在鱼饵料类样品中的检出率较高，由此可见

窝料、饵料及诱鱼剂的使用可能是水体和水产品中地西

泮频繁检出的重要原因之一。

3.2  水体污染
地西泮等精神活性物质在各类水环境介质中都有检

出的报道，可长期处于各类环境中，成为一种新型的

污染物。孟迪等[16]报道经调查分析发现，天津地区水源

地的水、地表水中目标物地西泮的检出率分别为57%、
100%。向甲甲[17]研究发现，监测的上海地区污水处理厂

进水、出水均检测出地西泮；在黄浦江地表水中检测出

地西泮；在黄浦江不同流域的自来水中检测出地西泮。

3.3  运输过程非法添加
地西泮具有镇静的作用，可显著减少水产动物的运

动、降低能量消耗。销售商在商品鱼运输过程中可能存在

非法添加地西泮，以达到减少商品鱼运动，减少耗氧量，

增加运输量，减少相互碰撞受伤，提高成活率的目的。

4��小结及建议

水产品中地西泮残留对老百姓食品安全和水产养殖

行业的健康发展造成威胁，迫切需要加强监管检测力

度，找到问题源头，开展专项治理。特别重点加强对垂

钓饵料生产企业、医疗机构尤其是精神类疾病医疗机构

的排污、水产品运输环节的监管检查。如发现饵料生

产、水产运输存在违法添加地西泮现象，需进一步溯源

到底，彻底打击地西泮原料生产源头和经销渠道。

液相色谱-串联质谱法具有分辨能力强，灵敏度、准
确度高等特点，可广泛地应用于水产品中地西泮残留量

的检测。
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