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苹果树栽培与冻害预防技术

王 硕
吴起县果业技术发展服务中心 陕西 延安 716000

摘� 要：摘要精简版：本文综合探讨了苹果树的全方位管理技术，涵盖栽培、修剪、病虫害防治及冻害预防等方

面。文章深入剖析了各项关键技术措施，旨在为果农提供科学依据与实践指导，以提升苹果树的栽培管理水平。通

过科学施策，旨在有效应对冻害等自然灾害，保障苹果树的稳定产量与果品优质，为苹果产业的持续发展注入强劲动

力，助力果农增收致富。
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引言：苹果树作为一种重要的果树品种，其栽培技术

和管理水平直接关系到果品的产量和质量。然而，在实际

栽培过程中，苹果树面临着多种挑战，如修剪不当、病虫

害侵袭以及冻害等自然灾害。因此，本文将从苹果树的栽

培技术、修剪管理、病虫害防治以及冻害预防等方面进行

深入探讨，以期为果农提供实用的技术指导。

1 苹果树的栽培技术

苹果树作为一种广泛种植的果树，其栽培技术直接

关系到果树的生长状况、产量以及果品的质量。科学的

栽培技术不仅能够提高果树的抗逆性，还能延长果树的

使用寿命，实现持续高产。

1.1  品种选择
（1）气候适应性：苹果树的品种繁多，不同品种对

气候条件的适应性各不相同。一些品种适合温暖湿润的

气候，而另一些品种则能在寒冷干燥的环境中生长良

好。因此在选择品种时，应根据当地的气候特点进行选

择，确保果树能够在当地的气候条件下健康生长。（2）
土质适应性：土壤是果树生长的基础，不同品种的苹果

树对土壤的要求也不同。有的品种适合在肥沃疏松的土

壤中生长，而有的品种则能在贫瘠的土壤中顽强生存。

在选择品种时，应综合考虑当地的土壤类型、酸碱度以

及肥力等因素，选择适应性强的品种。（3）市场需求：
苹果品种的选择还应考虑市场需求。不同品种的苹果在

口感、色泽、大小等方面存在差异，这些差异直接影响

果品的市场竞争力。因此，在选择品种时，应了解当地

及周边市场的消费习惯和需求，选择受欢迎的品种，以

提高果品的市场占有率。（4）抗病虫害能力：病虫害是
影响苹果树生长和产量的重要因素。一些苹果品种具有

较强的抗病虫害能力，能够在减少农药使用的情况下保

持健康生长。因此在选择品种时，应优先考虑具有抗病

虫害能力的品种，以降低生产成本和环境污染。

1.2  园地选择与整地
（1）光照条件：苹果树是喜光树种，充足的光照有

利于果树的生长和果实的着色。因此，在选择园地时，

应选择光照充足的地块，避免果树被高大建筑物或树木

遮挡[1]。同时园地的布局也应合理，确保每棵果树都能

获得足够的光照。（2）土壤条件：土壤是果树生长的基
础，肥沃疏松、排水良好的土壤有利于果树的根系生长

和养分吸收。在选择园地时，应对土壤进行取样分析，

了解土壤的肥力、酸碱度以及质地等特性。对于肥力不

足或酸碱度不适宜的土壤，需要进行土壤改良，如增施

有机肥、调整土壤酸碱度等。（3）排水条件：苹果树怕
涝，积水容易导致果树根系腐烂，影响果树的生长和产

量。因此，在选择园地时，应选择地势较高、排水良好

的地块。对于地势低洼或排水不畅的地块，需要修建排

水沟或采取其他排水措施，确保园地内无积水。（4）
整地工作：在选定园地后，需要进行整地工作。整地包

括深翻土壤、细碎土块、清除杂草和石块等工作。深翻

土壤可以疏松土壤、改善土壤结构；细碎土块有利于果

树根系生长；清除杂草和石块可以减少果树与杂草的竞

争，降低管理难度。同时，还可以根据需要进行地形调

整，如修建梯田、挖沟筑垄等，以提高园地的利用率和

果树的生长环境。

1.3  嫁接与扦插
苹果树嫁接与扦插是两种常见的无性繁殖方法，它

们在果树种植业中具有重要意义。（1）嫁接是将一种苹
果树的枝条（接穗）接到另一种苹果树（或相近树种，

作为砧木）的主干或枝条上，使它们愈合生长在一起，

形成一个新的植株。这种方法能够保持接穗的优良特

性，如高产、优质、抗病虫害等，同时利用砧木的强健

生长特性，提高果树的抗逆性和适应性。（2）扦插则是
将苹果树的枝条或芽插入土壤或其他基质中，使其生根
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发芽，形成新的植株。这种方法相对简单，但成活率受

季节、环境条件和插条质量等多种因素影响。在实际应

用中，嫁接因其能够迅速繁殖并保持母本优良性状而备

受青睐。而扦插则更多地用于一些特定品种的繁殖或小

规模种植。无论是嫁接还是扦插，都需要掌握一定的技

术要点和注意事项，如选择合适的接穗和砧木、保持适

宜的温湿度条件、及时除草施肥等，以确保繁殖的成功

率和果树的健康生长。

1.4  水肥管理
（1）水分管理：苹果树对水分的需求因生长阶段和

气候条件而异。在生长旺盛期，果树需要充足的水分来

维持正常的生理活动；而在休眠期，果树对水分的需求

则相对较少。因此，应根据果树的生长需求和气候条

件进行合理灌溉。在灌溉时，应注意灌溉量、灌溉时间

和灌溉方式等因素，确保果树能够获得适量的水分。同

时，在雨季应加强排水工作，防止果树因积水而受损。

（2）肥料管理：肥料是果树生长的重要营养来源。合理
施肥能够满足果树对养分的需求，促进果树的生长和发

育。在施肥时，应根据果树的生长阶段、土壤肥力和气

候条件等因素制定合理的施肥方案。肥料种类包括有机

肥、无机肥和微生物肥等。有机肥能够改善土壤结构、

提高土壤肥力；无机肥则能够快速补充果树所需的养

分；微生物肥则能够促进土壤微生物的繁殖和活动，提

高土壤的生态效益。在施肥时，应注意施肥量、施肥时

间和施肥方法等因素，确保肥料能够充分发挥作用。

2 苹果树的修剪管理

苹果树通过合理的修剪，可以调整树形结构，提高

果树的透光度和透气性，从而促进果实的生长和发育。

2.1  修剪时机
苹果树的修剪时机对其生长和结果具有重要影响。

一般来说，苹果树的修剪应在休眠期进行，即冬季落叶

后到春季萌芽前。这一时期的修剪不会对果树的生长造

成太大的影响，且有利于树体养分的积累和分配。具体

来说，冬季修剪可以去除病弱枝、重叠枝和交叉枝等，

减少树体的养分消耗，提高果树的抗逆性。同时冬季修

剪还可以调整树形结构，使果树更加通风透光，有利于

春季的萌芽和生长。此外在果树生长过程中，还可以根

据需要进行夏季修剪，如去除徒长枝、摘心等，以控制

果树的生长势，促进果实的发育。需要注意的是，修剪

时应避开雨季和高温天气，以免修剪伤口感染病菌，影

响果树的健康生长。

2.2  修剪方法
（1）短截：指剪去枝条的一部分，留下饱满的芽

眼。这种方法可以刺激剪口下的芽眼萌发新枝，增加枝

条数量，使树体更加紧凑。短截通常用于幼树的整形修

剪和结果树的更新修剪。（2）疏剪：从基部剪去整个枝
条[2]。这种方法可以去除病弱枝、重叠枝和交叉枝等，

减少树体的养分消耗，提高果树的透光度和透气性。疏

剪常用于调整树形结构，改善树冠的通风条件。（3）
回缩：剪去多年生枝条的一部分，使树体更加紧凑。这

种方法可以刺激剪口下的潜伏芽萌发新枝，更新衰老的

枝条，提高果树的产量和果品质量。回缩常用于结果树

的更新修剪和衰老树的复壮修剪。（4）摘心：去除新
梢的顶端部分。这种方法可以控制新梢的生长势，促进

侧芽的萌发和生长，使树体更加丰满。摘心常用于夏季

修剪，以控制果树的生长势和促进果实的发育。在进行

修剪时，应根据果树的生长状况、树形结构和修剪目的

等因素选择合适的修剪方法。同时修剪时应注意保护剪

口，避免病菌感染。修剪后还应加强田间管理，如施

肥、浇水、除草等，以促进果树的健康生长和发育。

3 苹果树的病虫害防治

3.1  常见病虫害
3.1.1  病害
（1）苹果腐烂病：主要危害枝干，初期病部呈红褐

色，略隆起，组织松软，后期病部干缩凹陷，表面生有

小黑点。（2）苹果轮纹病：危害果实和枝干，果实发
病初期以皮孔为中心产生褐色水渍状小斑点，逐渐扩大

呈圆形或近圆形，病斑呈暗褐色并有明显的同心轮纹。

（3）苹果炭疽病：主要危害果实，初期果面出现淡褐色
圆形小斑点，逐渐扩大成褐色或深褐色圆形病斑，病斑

凹陷，表面产生小黑点。（4）苹果轮斑病：主要危害叶
片，病斑初期为褐色至黑色圆形小斑点，后扩大，叶缘

病斑呈半圆形，叶中部病斑呈圆形或近圆形，淡褐色且

有明显的轮纹。（5）苹果褐斑病：引起苹果树早期落叶
的重要病害之一，病斑有三种类型：同心轮纹型、针芒

型和混合型。

3.1.2  虫害
（1）苹果蚜虫：以成虫和若虫群集在新梢、嫩叶和

嫩芽上吸食汁液，使叶片皱缩、卷曲。（2）苹果红蜘
蛛：以成螨、若螨刺吸叶片汁液，使叶片失绿，出现灰

白色斑点，严重时叶片枯黄脱落。（3）苹果食心虫：幼
虫蛀食苹果果实，在果内纵横串食，使果实失去食用价

值。（4）苹果黄蚜：危害特征与苹果蚜虫相似，以若
蚜、成蚜群集于寄主嫩梢、嫩叶背面及幼果表面刺吸为

害。（5）苹果尺蠖：以幼虫为害枣、苹果、梨的嫩芽、
嫩叶及花蕾，严重时可将芽、叶及花蕾吃光。
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3.2  病虫害防治措施
第一，生物防治：生物防治是利用天敌、生物制剂

等自然因素来控制病虫害的发生和发展。例如，保护和

利用瓢虫、草蛉、食蚜蝇等天敌来防治苹果蚜虫；利

用性诱剂诱捕苹果食心虫等。此外，还可以使用生物制

剂如细菌、真菌、病毒等微生物制剂来防治病虫害。第

二，物理防治：物理防治是利用物理因素如光、热、

电、声、波等来控制病虫害。利用黑光灯诱杀具有趋光

性的害虫；利用糖醋液诱杀具有趋化性的害虫；人工摘

除病果、病叶，集中烧毁或深埋，以减少病虫源。第

三，化学防治：化学防治是使用化学农药来防治病虫

害。在使用化学农药时，应选择高效、低毒、低残留的

农药，避免使用高毒、高残留农药。同时，应严格按照

农药使用说明进行用药，掌握好用药剂量、用药时间和

用药方法。例如，在苹果树发芽前喷布石硫合剂等杀菌

剂，杀灭越冬病菌和害虫；在病虫害发生初期，选用适

当的杀菌剂或杀虫剂进行喷雾防治。

4 苹果树的冻害预防技术

苹果树作为一种重要的果树种类，其产量和品质直

接受到自然环境的影响，其中冻害是苹果树生长过程中

常见的自然灾害之一。冻害不仅会影响苹果树的正常生

长，还会导致果实减产甚至绝收，给果农带来巨大经济

损失。

4.1  合理选址
合理选址是预防苹果树冻害的第一步。苹果树种植时

应选择具有保温作用的地势，如地势较高且通风性好、排

水良好的地块。这样的地势能够减少冷空气的侵袭，提高

土壤温度，有利于苹果树抵御低温天气[3]。另外还应避免

在低洼地、风口等易受冻害的地方种植苹果树。

4.2  品种抗寒性
选择抗寒性强的苹果品种是预防冻害的关键。不同

品种的苹果树对低温的耐受能力存在差异，因此在选择

种植品种时，应优先考虑那些经过抗寒性鉴定、表现良

好的品种。抗寒性强的品种能够在低温环境下保持较好

的生长状态，减少冻害的发生。

4.3  土壤与树干保护

（1）土壤管理：在秋季进行深耕松土，增加土壤蓄
热能力，提高土壤温度。同时，合理施肥，增强树体营

养储备，提高抗寒能力。冬季来临前，可进行土壤覆

盖，如铺设稻草、塑料薄膜等，以减少土壤热量的散

失。（2）树干涂白：树干涂白是一种有效的防冻措施。
涂白剂一般由生石灰、硫磺粉、食盐、水等按比例配制

而成。涂白后，树干表面形成一层白色的保护层，能够

反射阳光，减少树体对太阳辐射热的吸收，从而降低树

干昼夜温差，防止冻裂。同时涂白剂中的硫磺粉还具有

杀菌作用，能够预防病害的发生。

4.4  应急措施
在低温天气下，应采取应急处理措施以减轻冻害对

苹果树的影响。（1）延迟修剪：冬季修剪苹果树时，应
尽量避开极端低温天气。若遇到严寒天气，可适当延迟

修剪时间，待气温回升后再进行修剪，以减少修剪伤口

的冻害。（2）烟熏防冻：在低温来临前，可在果园周围
点燃柴草、锯末等易燃物进行烟熏。烟熏能够产生大量

的烟雾，这些烟雾能够吸收和反射地面的长波辐射，减

少热量的散失，从而提高果园的气温，减轻冻害。但烟

熏时应注意安全，避免引发火灾。另外还应加强果园的

日常管理，如及时清理果园内的落叶、枯枝等，以减少

病虫害的滋生；合理灌溉，保持土壤湿润，提高树体的

抗寒能力。

结语

综上所述，苹果树的栽培技术、修剪管理、病虫害

防治以及冻害预防技术是提高果树产量和果品质量的关

键。通过加强这些方面的管理和控制，可以确保苹果树

的健康生长和高产，为果农带来更好的经济效益和社会

效益。
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