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食品质量安全检测及监督工作要点探究
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摘� 要：食品质量安全与人们的日常生活有着密切联系，关系到人们的饮食健康以及生活品质，近年来，食品安

全已经成为了世界范围内的一个热点问题，国家和政府也对此高度重视。因此，本文对当前我国食品质量安全检测及

监督过程中的问题进行了探究，并阐述了一系列的改进措施。
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近年来，人们的生活水平获得了很大的提升，于是

对食品质量安全的重视程度也逐渐提高，近年来，食品

安全的不合格事件时有发生，这也对食品质量安全的检

测及监督提出了更加严格的工作要求。加强对食品质量

的监督和管控，提高食品的安全性，才能为人们的健康

以及饮食安全提供更可靠的保障，减少在食品质量方面

的安全隐患。

1 食品质量安全及检测标准概述

1.1  食品安全
食品安全实际上就是指食品在配料、添加剂、卫生

标准等等多方面的参数符合我国或者是国际上通用的安

全标准，简单来说，就是要求食品做到无毒无害，在人

们食用过后身体不会出现任何不适或者损伤。对于食品

质量安全的把关需要从源头做起，从食品原料、生产过

程、销售过程以及储存的过程进行切入，做到由产到销

的全程动态化跟踪检测，当前阶段，我国食品安全问题

最为主要的就是以下四种类型：一是食品中添加剂使用

过量或者违规，一些生产厂家为了满足事物的色香味俱

全，或者是延长食品有效期，就会在生产过程中加入大

量的食品添加剂，降低食品的生产成本；二是有害的金

属物质污染，近年来我国的工业化程度越来越高，很多

工厂会建在离人群较远的地区，其中就包括一些水源地

或者是田野附近，这就使得附近的农作物受到工业废水

的污染，很多都是金属含量超标的；三是食品在加工或

者运输中受到的污染，这种污染主要是因为食品生产技

术不到位，运输时的储藏设备不合格导致的；四是一些

转基因食品，可能在没有经过长时间实验检测的情况下

就被大量生产，人们无法对其中的危害进行准确的判

定，这也造成了食品质量安全的潜在威胁[1]。

1.2  食品安全检测标准
食品安全检测标准就是国家制定的一系列食品安全

准则，其中主要是分为六大板块：第一，要对食品中存

在的可能会影响人体健康的物质进行严格的数量限制；

第二，对生产过程中所用的食品添加剂进行严格的种类

以及数量限制；第三，在食品入市时对其质量进行明确

的要求和限制；第四，对食品质量安全的检测方式进行

严格限制；第五，对食品的说明书以及各种特征标签进

行严格的限制；第六，对食品的主要制作成分以及所有

成分的适用人群进行严格限制。

2 食品质量安全检测及监督工作中存在的问题

2.1  缺乏切实的食品质量安全检测及监督体系
在我国的食品质量安全管理工作中，都是由政府直

接负责制定安全标准以及市场准入标准，并且进行相关

信息的发布以及对违规厂家的执法惩处等等，但是所

采用的方式是多个部门进行分头管理，各个部门之间沟

通较少，这就很容易出现监管空白、职能交叉的情况，

并不能最大程度上发挥出食品质量安全检测及监督的作

用。从这些问题中也不难看出，当前我国缺乏一套能对

食品质量安全进行强有力管理，并且切实可行的检测及

监督体系，相关部门需要采取有效的措施，消除职能交

叉以及监管空白的问题，使各个部门之间能够明确自己

的职责范围，做好分工，通过良好的协作对食品质量安

全进行有力的监管[2]。

2.2  食品安全监管比较困难
食品安全是一个非常大的概念范围，所涉及到的东

西是非常多的，从每家每户的日常饮食到酒店的大型宴

席，从儿童食品到老年食品，从食品的生产、包装、运

输、加工再到售卖、食用，其中的每一个环节都会对食

品质量安全产生直接影响，食品质量安全的监管难度是

非常大的，在这样的生活背景下，想要对食品质量安全

进行全面的监管，将会是一个极其庞大的工程，涉及到

每家每户。因此，即使是再大的监管和打击力度，也会

存在一些无法完全监管到位的盲区，在盲区之下就会滋

生出更多的危害，这也会在一定程度上打击监管人员的
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工作积极性，久而久之就会出现一些监管上的漏洞，使

得一些无良的生产商家钻了空子，不断涌现出新的食品

安全问题，不能从根源上解决和控制这些问题[3]。

2.3  食品质量安全检测技术相对落后
当前，虽然食品质量安全已经成为了社会的热点问

题，并且也一直是现阶段党和国家的重点工作，但是，

实际上在食品质量安全领域所投入的资金是相对比较少

的。这也就导致了食品质量安全检测以及监督部门缺少

经费，对相关技术的投入也比较少，食品质量安全检测

技术始终难以得到快速的发展，整体的检测水平还有待

提高，并不能及时的检测出某些食品之中存在的安全问

题。此外，除了食品质量安全检测的技术相对落后，我

国当前在食品安全上也存在检测环节重复、标准不够明

确等方面的问题，甚至在市场中还出现了一些并没有经

过合格检验的产品，这对人民群众的饮食健康以及生命

安全造成了非常大的威胁，必须对此问题重视起来，加

大对食品质量安全检测技术的投入力度[4]。

3 食品质量安全检测及监督工作发展措施

3.1  完善食品质量安全检测及监督体系
随着时代的发展和社会的进步，我国当前的食品质

量安全监管体系已经逐渐不能适应时代的需要，相关部

门应当充分结合当前食品质量安全检测中出现的各种问

题，对现有的监管体系进行健全和完善，与时俱进。在

食品质量安全检测标准中，应当对食品质量安全的监管

以及检测范围进行严格的明确，在日常的工作当中，如

果出现检测人员使用不同的食品安全检测标准，并且最

终的检测结果不一致的时候，那么食品安全检测部门就

需要对食品的检测标准和结果进行对比分析，对不同食

品安全检测标准的适用范围进行明确，将食品进行科学

的划分，从而使得食品质量安全的检测报告更具科学性

和可信度。另外，在进行食品质量安全监管体系的完善

时，还需要结合在实际的食品安全检测中的各项需求，

比如，对于一些规模不同的食品生产以及流动场所，也

需要配置上不同规模、规格的食品安全检测设备，在保

证检测质量的前提下，实现检测效率的提高，对样品进

行科学的抽查检测，进一步提高食品质量安全的检测准

确度。在当前的互联网背景下，构建完善的食品质量安

全监管体系，也需要形成社会结构检测、法定机构检测

以及生产厂家自检之间的一体化网络，通过良好的配合

来保障食品的质量安全，为人们的饮食健康保驾护航[5]。

3.2  加强监督监管力度
人们的日常生活离不开衣食住行这几个方面 ，而食

品质量安全会对人们的健康以及社会的和谐稳定产生深

远影响，想要保障食品质量安全检测的顺利进行，就必

须加强对这一工作的监管力度。首先，要结合实际的食

品质量安全检测情况，建立全面、合理的食品安全监管

制度，在实际的监管工作中，也要对各个环节的监管工

作进行规范，以提高食品质量安全检测的质量。另外，

也要对食品质量的检测人员进行全面的监督和管理，规

范相应的工作制度，对相关人员进行强有力的约束和监

督，有效减少食品安全检测人员操作不当或者是不规范

的情况。同时，食品安全的监管部门也需要积极的引入

一些先进的信息化监管技术，在信息平台上进行食品质

量安全监测数据的共享和交流，进而形成有力的监管，

并且信息化共享的形式也可以让人民群众对此进行共同

的监督，促使广大的消费者群体对食品安全的检测环节

进行积极的监督，进一步提高对食品安全的监管力度。

最后，食品安全检测的相关部门也需要对一些信誉良好

的检测机构采取适当的放权，分离一部分精力放在对各

个检测机构的监管上，这样一来，既可以提升食品安全

检测机构的工作效率，也能够实现良好的监督，在一定

程度上降低了监管部门的执行压力[6]。

3.3  提升食品质量安全检测水平
实际上，食品质量安全的检测水平主要就是体现在

检测质量和检测效率两个方面，因此，需要对食品安全

的检测设备进行不断的更新，为检测的质量和效率提供

先进的技术保障，这直接影响着食品安全领域的持续发

展，必须加大对食品安全检测技术的研究力度[7]。首先，

可以积极的引进一些国外的先进食品安全检测技术和设

备，在引进的同时也要加强学习和自主研发，对食品质

量检测的相关设施进行不断的更新和完善。另外，还需

要培养更多食品质量安全检测方面的专业人才，这样才

能保证各种先进设备能得到合理的、充分的使用，发挥

出其最大的价值，通过对各种食品安全检测设备以及技

术进行科学的引用，可以及时预防食品安全中存在的风

险与隐患，适应食品质量安全的不断变化和发展。现代

化的先进设备和技术可以为食品的质量安全提供技术支

撑，因此必须加大对食品安全检测技术的投入，以实现

食品质量安全检测向着更加专业化、科学化、精细化的

方向发展。在加大投入里的基础上，还需要进行人才队

伍的专业化建设以及食品安全监测设备的更新换代，从

源头上提高食品安全的检测能力[8]。

3.4  对食品安全检测的过程进行严格控制
一份优质、准确的食品质量安全检测报告，需要建

立在规范的制度管理之上，对从食品抽样到出报告的整

个过程进行规范化管理，对其中的每一个环节做出相
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应的要求，制定精细化的条款制度，这样才能保证整个

食品安全的检测过程有章可循，实现规范化的管理，确

保最终检测结果的准确性和可靠性。原始的记录是食品

安全检测报告的一个重要依据，原始记录的真实性会对

检测报考的准确性产生直接影响，因此，食品安全检测

人员必须对各种检测仪器和试剂的使用情况，以及检测

环境和整个过程中出现的任何异常问题都进行认真的记

录，准确记录有效的数据，这样才能保证最终结果的准

确性。比如，在读取滴定管的数据时，前三位数字是准

确的，最后一位数字是估数，在进行数据的计算时，必

须先确定其中的有效数字，将估算的数据进行修改，并

且严格按照进舍规则进行计算。原始记录是对食品质量

安全检测过程的全程记录，也是检测部门进行复查的重

要依据，必须要保证一份记录的真实性和准确度[9]。

结束语：综上所述，食品质量安全是当前社会的热

点问题，受到党和国家的高度重视，加强对食品质量安

全的检测及监督，可以对人们的饮食健康进行保障，

促进社会的稳定与国家的发展，让人民群众能够吃得放

心，因此，必须要对这项工作重视起来，建立完善的监

管体系，进行强有力监管的同时提升检测技术，保证食

品质量安全检测的准确性。
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