
2025� 第4卷�第8期·农业科技与发展

16

牛支原体病的发病特点以及诊断和控制
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摘Ȟ要：本文概述了牛支原体病的定义、流行情况、发病特点、诊断方法及控制措施。牛支原体病是一种由牛支

原体引起的接触性传染病，对全球牛养殖业构成严重威胁。文章详细分析了该病的发病特点，包括潜伏期、发病诱

因、临床症状及发病机理，并介绍了多种诊断方法，如临床诊断、分子生物学技术及血清学方法。最后，提出了包括

药物治疗、饲养管理与预防、疫苗防控在内的综合控制措施，旨在为牛支原体病的防控提供科学指导。
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引言：牛支原体病作为一种重要的牛类传染病，对

全球畜牧业的发展构成了严重威胁。随着养殖规模的扩

大和国际贸易的增加，牛支原体病的防控形势日益严

峻。因此，深入了解牛支原体病的发病特点、准确诊断

及有效防控对于保障牛类健康、促进畜牧业可持续发展

具有重要意义。本文将对牛支原体病的发病特点、诊断

方法及控制措施进行综述。

1��牛支原体病概述

1.1  牛支原体病的基本定义与病原体特性
牛支原体病是一种由牛支原体引发的传染性疾病，

病原体牛支原体属于支原体科，是一种无细胞壁的原核

生物。其形态呈多形性，可通过细菌滤器，对环境抵

抗力较弱，但对理化因素敏感。该病主要侵害黄牛、水

牛、牦牛等牛类动物，通过直接接触或间接接触传播。

牛支原体在牛群中广泛存在，尤其在环境卫生条件差、

饲养密度高的养殖场中更易暴发。感染牛可表现为肺

炎、关节炎、乳腺炎等多种临床症状，严重时可导致死

亡[1]。近年来，随着牛养殖业规模化、集约化发展，牛支

原体病的传播风险显著增加，成为制约牛产业健康发展

的重要因素之一。

1.2  牛支原体病的流行现状与危害
牛支原体病在全球广泛流行，我国各省份也长期存

在。截至2024年《当代畜牧》《现代畜牧科技》等文献
研究其传播途径多样，除呼吸道飞沫、直接接触感染牛

分泌物或排泄物外，长途运输等应激因素也会诱发。感

染牛初期多出现发热、咳嗽、呼吸困难等呼吸道症状，

随后可能发展为关节炎、乳腺炎等症状[2]。在国外，该病

在欧洲、亚洲、美洲等地养牛规模扩大背景下，损失难

以估量，不仅导致牛只死亡和淘汰率上升，还严重影响

牛群生产性能，造成巨大经济损失。由于该病缺乏特异

性临床表现，早期诊断难度大，易与其他呼吸道疾病混

淆。研究显示，我国南方部分养牛场存在不同程度流行

情况，需加强防控，定期监测，做好牛只调运检疫，以

降低经济损失，促进养牛业健康发展。

2��牛支原体病的发病特点

2.1  潜伏期与诱发因素
牛支原体病存在7-14天的潜伏期。在此期间，病原

体在牛体内悄然繁殖，但尚未引发明显的临床症状。多

种因素可诱发该病发病，运输应激是常见诱因之一。在

长途运输过程中，牛只面临拥挤、颠簸、环境改变等压

力，导致机体免疫力下降，为牛支原体的侵袭提供了可

乘之机。营养缺乏同样不可忽视，当牛只摄入的营养不

足以维持正常生理功能时，其免疫系统功能减弱，难以

抵御病原体的入侵。此外，气候变化也能成为发病的导

火索，如气温骤降、湿度过大等，使牛只适应能力降

低，容易感染牛支原体。

2.2  发病机理探究
牛支原体病的发病机理较为复杂。牛支原体通过其

表面的黏附蛋白与宿主细胞表面的受体结合，从而黏附

在宿主细胞上。一旦黏附成功，病原体便开始在细胞表

面定植并繁殖。在此过程中，牛支原体产生多种毒性物

质，这些毒性物质能够损伤宿主细胞的细胞膜，破坏细

胞膜的完整性和通透性，导致细胞内物质外泄，细胞功

能受损[3]。同时牛支原体还能干扰宿主细胞的正常代谢和

信号传导途径，影响细胞的免疫功能和生理功能，使机

体的免疫系统难以有效清除病原体，最终导致疾病的发

生和发展。

2.3  临床症状表现
（1）急性型发病急且猛，病牛精神萎靡，对周边环

境刺激反应变得迟钝，常独自呆立一处。食欲大幅减
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退，严重时甚至完全废绝，体重随之急剧下降。体温迅

速攀升，往往超过40℃，出现持续高热状态。咳嗽是典
型症状，初期多为干咳，声音清脆，随着病情进展，转

为湿咳，咳嗽时伴有痰液。鼻液分泌也有变化，早期呈

浆液性，清澈透明，后期则变为脓性，黏稠浑浊。（2）
慢性型病程绵长，症状相对缓和[4]。病牛虽看似能维持一

定活动，但长期受疾病折磨，生长速度明显减缓，体质

日益消瘦，被毛变得粗乱无光、失去光泽。反复咳嗽与

呼吸困难如影随形，且易继发其他感染，使病情愈发复

杂严重，给治疗和防控带来更大挑战。

3��牛支原体病的诊断方法

3.1  临床诊断技术
在临床检查中兽医会仔细观察牛的精神状态、食

欲、体温、呼吸频率等一般情况。感染牛支原体病的牛

通常表现为精神萎靡、食欲减退甚至废绝、体温升高

（可达40℃以上）、呼吸急促且伴有咳嗽等症状。触诊
可发现患病牛的肺部有浊音区，听诊时能听到湿性啰音

或支气管呼吸音[5]。此外，还可采集患病牛的鼻腔分泌

物、肺组织等病料进行培养，观察菌落形态。牛支原体

在固体培养基上生长缓慢，形成的菌落呈“煎蛋样”，

中央突起，周围较薄，这一特征性的菌落形态有助于与

其他细菌进行初步鉴别。然而临床诊断技术存在一定的

局限性，其诊断结果受兽医经验、疾病早期症状不典型

等因素影响，容易误诊或漏诊。

3.2  分子生物学技术
随着分子生物学技术的飞速发展，PCR（聚合酶链

式反应）技术在牛支原体病的诊断中得到了广泛应用。

PCR技术具有特异性强、敏感性高的优点，能够在短时
间内检测出极微量的牛支原体DNA。在检测过程中：
（1）提取患病牛的病料（如鼻腔分泌物、肺组织等）中
的DNA，然后设计针对牛支原体特异性基因的引物进行
PCR扩增[6]。如果样品中含有牛支原体DNA，经过PCR扩
增后会产生特定大小的DNA片段，通过凝胶电泳等方法
进行检测和分析，即可确定是否感染牛支原体。（2）还
有实时荧光定量PCR技术，它不仅可以检测牛支原体的存
在，还能对病原体的数量进行定量分析，为疾病的严重程

度评估和治疗效果监测提供了更准确的信息。（3）分子
生物学技术具有高度的准确性和可靠性，但操作过程相对

复杂，需要专业的实验设备和技术人员，且成本较高。

3.3  血清学方法
血清学方法主要用于检测牛血清中牛支原体抗体的

含量，以辅助诊断牛支原体病。常用的血清学方法包括

ELISA（酶联免疫吸附试验）和免疫组化技术。（1）

ELISA是一种将抗原抗体反应的特异性与酶对底物显色的
高效催化作用相结合的免疫学检测方法。通过将牛支原

体抗原包被在固相载体上，加入待检血清，若血清中含

有牛支原体抗体，则会与抗原结合，再加入酶标记的二

抗，最后加入底物显色，根据颜色的深浅判断抗体的含

量[7]。（2）免疫组化技术则是利用抗原抗体特异性结合
的原理，将标记有酶或荧光素的抗体与组织切片中的牛

支原体抗原结合，通过酶促反应或荧光显微镜观察，确

定牛支原体在组织中的分布和感染情况。血清学方法操

作相对简单，成本较低，适用于大规模的血清学调查和

流行病学研究。但需要注意的是，抗体在体内的产生和

消失需要一定的时间，因此血清学方法不能用于疾病的

早期诊断，且动物可能因既往感染或疫苗接种等原因产

生交叉反应，影响诊断结果的准确性。

4��牛支原体病的控制措施

4.1  治疗措施：早诊断、早治疗
（1）药物治疗：药物治疗是控制牛支原体病的重要

手段之一，强调“早诊断、早治疗”的原则。一旦发现

牛只出现疑似症状，应立即进行诊断并采取相应的治疗

措施。目前，常用的治疗药物包括氟苯尼考、加米霉素

等抗生素。氟苯尼考具有广谱抗菌作用，对牛支原体有

较好的抑制效果。其作用机制是通过抑制细菌蛋白质的

合成，从而达到杀菌的目的。在实际应用中，可根据牛

只的体重和病情严重程度，按照规定的剂量进行肌肉注

射或静脉注射。加米霉素是一种新型的大环内酯类抗生

素，具有抗菌活性强、半衰期长等优点。它能够与细菌

核糖体的50S亚基结合，阻止蛋白质的合成，对牛支原
体病的治疗效果显著。一般采用肌肉注射的方式给药，

按照每公斤体重一定的剂量进行注射，连续使用数天。

（2）中药治疗：中药治疗在牛支原体病的治疗中也具
有一定的作用。一些中药具有清热解毒、抗菌消炎的功

效，能够增强牛只的免疫力，促进病情的恢复[8]。例如，

金银花、连翘、黄芩等中药具有广谱抗菌作用，可抑制

多种病原体的生长繁殖。可以将这些中药煎煮后，让牛

只饮用或灌服。此外，还可以使用一些中成药制剂，如

清瘟败毒散等，按照说明书的剂量进行使用。中药治疗

虽然起效相对较慢，但副作用较小，对牛只的机体损伤

较小，适合作为辅助治疗手段。

4.2  饲养管理与预防：降低发病率的关键
（1）优化养殖环境：良好的养殖环境是预防牛支原

体病的重要基础。牛舍应保持通风良好、干燥、清洁，

避免潮湿和拥挤。通风可以降低牛舍内的氨气、硫化氢

等有害气体的浓度，减少呼吸道疾病的发生。干燥的
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环境有利于防止细菌和病毒的滋生。并且要合理规划牛

舍的布局，保证每头牛有足够的活动空间，避免过度拥

挤，减少牛只之间的接触和传播机会。（2）合理饲喂：
合理的饲喂管理能够提高牛只的免疫力，增强其对疾病

的抵抗力。应根据牛只的年龄、体重、生理阶段等因

素，制定科学的饲料配方，保证营养均衡。提供充足的

优质蛋白质、维生素和矿物质，满足牛只生长发育和免

疫系统的需求。此外，要注意饲料的卫生和质量，避免

使用发霉、变质的饲料，防止饲料中的有害物质对牛只

的健康造成影响。（3）加强日常消毒与清洁：定期对牛
舍、饲喂工具、饮水设备等进行全面的消毒和清洁，是

切断病原体传播途径的重要措施。可以选择合适的消毒

剂，如过氧乙酸、戊二醛等，按照规定的浓度和使用方

法进行消毒。消毒频率应根据养殖场的实际情况进行调

整，一般每周至少进行一次全面消毒。同时，要及时清

理牛舍内的粪便和污物，保持环境整洁。（4）避免过度
拥挤：过度拥挤会导致牛只之间的接触频繁，增加疾病

传播的风险[9]。在养殖过程中，要根据牛舍的面积和养殖

规模，合理控制牛只的饲养密度。一般来说，每头牛的

活动空间应不少于一定的面积，以确保牛只有足够的活

动空间和良好的生活环境。

4.3  疫苗防控：预防的重要手段
（1）现有疫苗种类：目前市场上用于预防牛支原体

病的疫苗种类较多，包括灭活疫苗、弱毒疫苗等。灭活

疫苗是将牛支原体经过灭活处理后制成的疫苗，安全性

较高，但免疫效果相对较弱，需要多次免疫才能产生

较好的保护力[10]。弱毒疫苗是将牛支原体的弱毒株制成

的疫苗，免疫效果较好，但存在一定的安全隐患，可能

会导致疫苗毒株的返强。（2）定期免疫接种：定期免
疫接种是预防牛支原体病的重要手段。养殖户应根据当

地的疫情情况、疫苗的免疫效果和牛只的免疫程序，制

定合理的免疫计划。一般来说，在牛只出生后的一定时

间内进行首次免疫，然后按照规定的免疫程序进行加强

免疫。在免疫接种过程中，要注意疫苗的保存和运输条

件，确保疫苗的质量。同时，要严格按照操作规程进行

免疫接种，避免出现漏免、重复免疫等情况。

结语

牛支原体病作为畜牧业的一大威胁，其防控工作意

义重大。这一复杂且危害严重的疾病，需要政府在政策

制定与资源调配上发挥引导作用，科研机构在发病机

理、诊断技术及防控策略上深入研究，养殖户在日常养

殖管理中积极落实各项防控措施。各方携手共进，形成

强大合力，才能有效降低发病率与死亡率，为牛类健康

保驾护航，推动畜牧业朝着可持续方向稳步迈进。
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