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生猪屠宰从业人员职业暴露风险与防护策略优化
——以猪链球菌Ⅱ型感染为例

黄石雄Ǔ张智铭Ǔ廖东鹏
东莞市万江农业技术服务中心Ǔ广东Ǔ东莞Ǔ523000

摘Ȟ要：文章聚焦生猪屠宰从业人员职业暴露风险与防护策略优化，以猪链球菌Ⅱ型感染为例展开研究。阐述生

猪屠宰行业与该病概况，分析从业人员接触途径、暴露风险。剖析当前防护现状，指出个人防护、环境控制、管理与

培训等方面问题。从个人防护、环境控制、管理与培训、应急处置与医疗保障四个维度提出优化建议，旨在降低从业

人员感染风险，保障其健康与肉类供应链安全。
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引言：生猪屠宰行业作为肉类供应链的关键环节，

其规范运作意义重大。猪链球菌Ⅱ型感染作为重要人畜

共患病，在生猪养殖与屠宰环节威胁严重，不仅影响

猪群健康，更威胁从业人员与消费者安全。当前，生猪

屠宰从业人员在猪链球菌Ⅱ型感染防护方面存在诸多不

足。深入研究其职业暴露风险并提出防护策略优化建

议，对保障从业人员健康、维护公共卫生安全及肉类市

场稳定意义深远。

1��生猪屠宰行业与猪链球菌Ⅱ型感染概述

1.1  生猪屠宰工艺流程与关键环节
生猪屠宰行业是肉类供应链的关键一环，其规范运

作关乎食品安全与公共卫生。而猪链球菌Ⅱ型感染作为

一种重要的人畜共患病，在生猪养殖与屠宰环节需高

度警惕，因其不仅影响猪群健康，还可能威胁屠宰从业

者及消费者安全。生猪屠宰工艺流程严谨且环环相扣。

首先是待宰环节，生猪入场后要在待宰圈静养12小时以
上，缓解运输应激，期间需密切观察群体和个体状态，

及时发现异常情况，并按要求处理。宰前检查合格的，

经官方兽医准宰后进行屠宰放血，通过刺杀颈部血管让

血液快速流出，刀具要锋利，操作需准确，避免血液残

留影响肉质，同时及时清理放血槽。浸烫脱毛环节，水

温控制在58-63℃，浸烫3-6分钟，再经机械脱毛机去除
猪毛，之后仔细检查体表，清除残留杂质。开膛取内脏

时，要严格按规程操作，防止损伤内脏，同时对内脏初

步检查，发现异常及时按检疫规程要求处理。最后是劈

半分割，将胴体劈成两半后，按市场需求分割为不同部

位，期间刀具定期消毒，操作台面保持清洁，防止交叉

污染[1]。

1.2  猪链球菌Ⅱ型感染病原学与流行病学特征

猪链球菌Ⅱ型感染，在生猪养殖与屠宰领域危害显

著，其病原学与流行病学特征值得深入探究。从病原学

角度看，猪链球菌Ⅱ型呈圆形或卵圆形，常成链状排

列，革兰氏染色阳性。该菌具有复杂多样的致病因子，

如荚膜多糖可帮助其抵御宿主免疫系统的攻击，增强在

体内的存活能力；溶血素能破坏宿主细胞膜，导致细胞

溶解死亡；细胞外蛋白酶则可降解宿主组织，为其在宿

主体内扩散创造条件，这些致病因子相互协作，使得猪

链球菌Ⅱ型能够突破宿主防御，引发感染。流行病学方

面，该病传播途径广，经呼吸道吸入含菌飞沫、消化道

摄入污染饲料水，以及皮肤黏膜破损处接触病菌均可感

染，在生猪养殖和屠宰环境中，这些传播途径都极易实

现，增加了防控难度。各年龄段猪均易感，仔猪与育肥

猪发病率较高。夏季和秋季高发，因高温高湿利于细菌

繁殖。猪舍卫生差、通风不良、密度大等饲养管理问

题，会大幅增加感染风险。

2� �猪链球菌Ⅱ型感染对生猪屠宰从业人员的职业暴

露风险

2.1  接触途径分析
生猪屠宰从业人员在日常工作中，面临着猪链球菌

Ⅱ型感染等多种人畜共患病的接触途径。这些途径可分

为直接接触和间接接触两大类，直接接触是导致感染风

险增加的重要因素之一，而间接接触同样不容忽视，它

们共同构成了从业人员面临的风险网络。

2.2  直接接触
直接接触主要是指从业人员与生猪及其血液、组

织、分泌物等直接接触。在屠宰操作过程中，当进行击

昏、放血、开膛取内脏等环节时，工作人员不可避免地

会接触到生猪的血液[2]。生猪血液中可能携带大量的猪链
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球菌Ⅱ型等病菌，如果工作人员手部有伤口，哪怕是很

小的划痕，细菌就可能通过伤口进入人体，引发感染。

在处理生猪内脏时，如肝脏、脾脏等，这些器官是猪链

球菌Ⅱ型等病菌容易寄生的部位。从业人员在摘取、检

查内脏过程中，若不慎接触到病变组织，且未采取有效

的防护措施，细菌也会直接侵入人体。在分割猪肉时，

刀具可能会划伤工作人员的手部，此时若刀具上沾有被

污染的猪肉汁液，同样存在感染风险。

2.3  间接接触
间接接触主要涉及从业人员与被污染的环境、器具

等的接触。屠宰场的环境复杂，地面、墙壁、操作台面

等容易受到生猪血液、体液、粪便等的污染。这些污

染物中可能含有猪链球菌Ⅱ型，如果工作人员在操作过

程中，脚部接触到被污染的地面，而鞋底未及时清洁消

毒，就可能将细菌带到其他区域，增加交叉感染的机

会。屠宰过程中使用的各种器具，如刀具、挂钩、脱毛

机等，在反复使用过程中，若未进行彻底的清洗和消

毒，表面会残留大量的细菌。工作人员在操作这些器具

时，手部或身体其他部位接触到器具表面，就可能间接

感染猪链球菌Ⅱ型。工作人员的衣物也可能成为间接接

触的媒介，在屠宰过程中，衣物容易被血液、污物等污

染，若不及时更换和清洗消毒，细菌会在衣物上滋生繁

殖，增加感染风险。

2.4  暴露风险评估
为了准确评估生猪屠宰从业人员面临的猪链球菌Ⅱ

型感染暴露风险，需要综合考虑多个因素。首先是工作

环节，不同的屠宰环节暴露风险存在差异。其次是个人

防护措施的落实情况。如果从业人员能够严格按照规定

佩戴手套、口罩、防护服等个人防护用品，并正确使用

和维护，暴露风险会显著降低。反之，若防护用品佩戴

不规范或缺乏必要的防护装备，感染风险将大幅增加。

另外，屠宰场的卫生管理状况对暴露风险也有重要影

响。卫生条件良好的屠宰场，能够及时清理污染物，定

期对环境和器具进行消毒，有效降低细菌的浓度，从而

减少从业人员的暴露风险。相反，卫生管理混乱的屠宰

场，细菌滋生繁殖，从业人员的暴露风险会明显升高。

从业人员的健康状况和免疫力也是需要考虑的因素，身

体虚弱、免疫力低下的人员，在接触猪链球菌Ⅱ型后，

更容易发病。

3��生猪屠宰从业人员防护现状分析

目前，生猪屠宰从业人员在猪链球菌Ⅱ型感染防护

上虽有一定进展，但问题仍不容忽视。个人防护方面，

部分人员防护意识淡薄，存在侥幸心理，不严格依规佩

戴防护用品。即便戴手套，也常因破损未及时更换而削

弱防护效果；口罩佩戴不规范，简单挂于耳上、未完全

遮住口鼻，难以有效阻挡细菌。防护服使用也有问题，

部分屠宰场配备的防护服质量差，防护作用不佳，且工

作人员对其清洗消毒不重视，使其成为细菌滋生地。环

境控制上，部分屠宰场卫生状况差，地面、墙壁污垢堆

积、污水横流，为细菌繁殖创造条件。通风系统不完

善，空气流通不畅，导致空气中细菌浓度上升，增加从

业人员吸入风险。屠宰器具清洗消毒不到位，仅简单冲

洗，未彻底消毒，细菌残留，成为交叉感染源头。管理

与培训领域，屠宰场管理制度不健全，缺乏对防护工作

的有效监督与考核机制，对不遵守规定的行为无明确处

罚，使从业人员不重视防护。培训工作也有缺陷，内容

缺乏针对性与系统性，多为形式培训，未让从业人员真

正掌握防护知识与技能，且培训频率低，无法及时更新

知识，难以应对不断变化的疫情形势。

4� �生猪屠宰从业人员猪链球菌Ⅱ型感染防护策略优

化建议

4.1  个人防护优化措施
为提高生猪屠宰从业人员的个人防护水平，首先要

加强防护用品的配备和管理。屠宰场应建立从业人员健

康档案，每年组织一次健康检查并取得健康证明，禁

止患有人畜共患病（如猪链球菌Ⅱ型感染、布鲁氏菌病

等）的人员从事生猪屠宰相关工作。应根据不同岗位的

工作需求，为从业人员配备质量可靠、符合标准的个人

防护用品，如耐切割、防渗透的手套，能够有效阻挡细

菌和病毒的高效防护口罩，以及具有良好防护性能的防

护服等。要建立防护用品的发放、更换和报废制度，确

保从业人员能够及时获得干净、完好的防护用品[3]。加强

防护用品使用培训至关重要。通过定期组织培训课程，

向从业人员详细讲解个人防护用品的正确佩戴方法、使

用注意事项以及更换时机等内容。还应鼓励从业人员养

成良好的个人卫生习惯，在工作前后，要求从业人员必

须用肥皂和流动水彻底清洗双手，特别是在接触生猪及

其污染物后，要严格按照七步洗手法进行洗手。定期修

剪指甲，避免指甲内藏污纳垢，滋生细菌。在工作过程

中，避免用手触摸口鼻、眼睛等部位，防止细菌通过黏

膜进入人体。

4.2  环境控制优化措施
优化屠宰场的环境布局是控制猪链球菌Ⅱ型感染传

播的重要环节。合理划分功能区域，将待宰区、屠宰

区、分割区、包装区等明确分开，并设置有效的隔离设

施，防止不同区域之间的交叉污染。加强通风系统建
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设，安装足够数量的通风设备，确保屠宰场内空气流通

良好，降低空气中细菌的浓度。定期对通风设备进行维

护和清洁，保证其正常运行。加强卫生清洁和消毒工作

是环境控制的核心，制定详细的卫生清洁和消毒计划，

明确不同区域的清洁消毒频率和方法。对于地面、墙

壁、操作台面等，每天工作结束后，要使用合适的清洁

剂进行彻底清洗，去除表面的污垢和有机物。然后使用

有效的消毒剂进行消毒处理，如使用含氯消毒剂、过氧

乙酸等，按照规定的浓度和作用时间进行消毒，确保杀

灭残留的细菌。对于屠宰器具，每次使用后要及时进行

清洗和消毒，定期对屠宰场的环境和器具进行细菌检

测，评估消毒效果，及时发现问题并采取改进措施。

4.3  管理与培训优化措施
建立健全的防护管理制度是保障从业人员防护工作

有效开展的基础。制定明确的防护工作规范和操作流

程，对从业人员在不同工作环节的防护要求进行详细规

定。对于发现的问题，要及时进行纠正，并对相关责任

人进行批评教育或处罚。将防护工作纳入绩效考核体

系，将从业人员的防护表现与工资、奖金等挂钩，激励

从业人员重视防护工作，自觉遵守防护规定。加强培训

工作是提高从业人员防护意识和技能的关键。制定系统

的培训计划，根据从业人员的岗位需求和知识水平，确

定培训内容和培训频率。培训内容应包括猪链球菌Ⅱ型

感染的病原学、流行病学特征、临床表现、诊断方法、

防护措施等方面的知识。采用多样化的培训方式，如集

中授课、现场演示、案例分析、在线学习等，提高培训

的趣味性和实效性。

4.4  应急处置与医疗保障优化措施
制定完善的应急预案是应对猪链球菌Ⅱ型感染疫情

的重要保障。明确疫情报告流程，规定从业人员在发现

疑似病例或疫情迹象时，应立即向屠宰场负责人报告，

负责人要在规定时间内向所在地县级人民政府农业农村

主管部门和动物疫病预防控制中心报告。各部门依据职

责分工共同做好疫情应对，实施防控工作每日报告制

度，组织开展紧急流行病学调查和应急监测等工作，对

发现的疫情及时采取应急处置措施。储备充足的应急物

资，如防护用品、消毒剂、检测试剂、治疗药物等，并

定期对应急物资进行检查和更新，确保物资的质量和数

量满足应急需求[4]。加强与医疗机构的合作是保障从业人

员健康的重要举措，与当地医院建立紧密的合作关系，

签订合作协议，明确双方在疫情应对中的职责和义务。

定期组织从业人员进行健康体检，包括血常规、生化指

标、免疫功能等检查，及时发现潜在的健康问题。为从

业人员建立健康档案，记录其健康状况、体检结果、疫

苗接种情况等信息，便于跟踪管理。在发生疫情时，确

保从业人员能够得到及时、有效的医疗救治，开通绿色

就医通道，优先安排疑似病例进行检查和治疗。同时邀

请医疗专家对从业人员进行健康指导和心理疏导，缓解

其紧张情绪，提高应对疫情的能力。

结束语

生猪屠宰从业人员面临猪链球菌Ⅱ型感染职业暴露

风险，优化防护策略迫在眉睫。通过加强个人防护、改

善环境控制、完善管理与培训、强化应急处置与医疗保

障等多方面举措，可有效降低感染风险。未来，还需持

续关注行业动态与疫情变化，不断优化防护措施，确保

从业人员健康，保障肉类食品安全，推动生猪屠宰行业

健康可持续发展。
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