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探究农业种植中病虫害的防治策略

苗祥营Ǔ刘玉立
山东省菏泽市定陶区冉堌镇人民政府Ǔ山东Ǔ菏泽Ǔ274100

摘Ȟ要：随着农业生产的发展，病虫害问题日益突出，对农作物生长和产量构成严重威胁。本文深入探究了农业

种植中病虫害的防治策略，概述了病虫害的定义、分类及危害，阐述了预防为主、综合防治及生态平衡的基本原则。

详细介绍了农业预防措施、生物防治、化学防治和物理防治等策略，并分析了当前面临的挑战。最后，提出了加强技

术研发、提高农民防治意识和推广绿色防治方法等对策，以期为农业生产提供有效的病虫害防治指导，促进农业可持

续发展。
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引言：农业种植作为人类生存和发展的基础产业，

其稳定性和可持续性至关重要。然而，病虫害问题一直

是影响农作物产量和质量的重要因素。随着全球气候变

化和农业生产方式的转变，病虫害的发生频率和危害程

度也在不断加剧。因此，探究农业种植中病虫害的防治

策略，提高农作物的抗逆性和产量，对于保障粮食安全

和农业可持续发展具有重要意义。本文将全面分析当前

病虫害的防治现状和挑战，并提出有效的防治策略，以

期为农业生产提供科学依据和实践指导。

1��农业病虫害概述

1.1  病虫害的定义与分类
（1）病害：病害是指植物受到真菌、细菌、病毒等

微生物的侵染，导致植物体出现异常生理反应和形态变

化的现象。这些微生物在植物体内繁殖，破坏植物的正

常组织结构，进而引发植物疾病。病害的种类繁多，如

由真菌引起的水稻稻瘟病、小麦赤霉病，由细菌引起的

棉花枯萎病，以及由病毒引起的烟草花叶病等。这些病

害的传播途径广泛，可通过空气、水流、昆虫等多种方

式传播。（2）虫害：虫害则是指昆虫、软体动物等有
害生物对植物造成的损害。这些害虫以植物为食，通过

啃食、吸食等方式获取营养，导致植物组织受损，影响

植物的正常生长。常见的害虫包括蚜虫、棉铃虫、水稻

螟虫等。这些害虫的繁殖能力强，且具有一定的迁徙能

力，因此虫害的防治难度较大。

1.2  病虫害的危害性
（1）对农作物生长的影响：病虫害的侵袭会破坏植

物的正常生理功能，导致植物光合作用减弱、养分吸收

受阻，进而影响农作物的生长速度和发育过程。严重

时，病虫害甚至会导致植物死亡，造成农作物减产或绝

收。（2）对农产品品质和产量的影响：病虫害会破坏

农产品的外观和内在品质。病害可能导致果实腐烂、变

形，虫害则会在果实上留下疤痕或孔洞。这些损害不仅

降低了农产品的市场价值，还可能导致消费者对其产生

负面印象。同时，病虫害还会影响农产品的产量，导致

产量下降，进而影响农民的经济收益。（3）对生态环
境和经济的影响：病虫害的长期存在会对生态环境造成

破坏。农药的过度使用会污染土壤和水体，影响生态平

衡。此外，病虫害的防控需要投入大量的人力、物力和

财力，增加了农业生产成本。因此，病虫害的防治不仅

关乎农业生产的安全和可持续发展，还关系到农民的经

济利益和生态环境的保护[1]。

2��农业病虫害防治的基本原则

2.1  预防为主，综合防治
（1）强调预防的重要性。预防总是优于治疗，这一

原则在农业病虫害防治中尤为重要。通过采取一系列预

防措施，可以有效降低病虫害的发生概率和危害程度。

预防措施包括但不限于选择抗病性强的作物品种、合

理轮作和间作、加强田间管理等。这些措施能够增强作

物的抗逆性，减少病虫害的滋生环境，从而降低防治成

本，提高农业生产效率。（2）综合运用多种防治手段。
病虫害防治不应仅仅依赖于某一种手段，而应综合运用

农业、生物、物理和化学等多种防治方法。农业防治如

合理施肥、灌溉和修剪，能够改善作物的生长环境，提

高其抗病虫害能力。生物防治则利用天敌、微生物等自

然因素来控制害虫数量，减少化学农药的使用。物理防

治如使用黄板诱虫、灯光诱杀等，可以直接杀灭或驱赶

害虫。在必要时，化学防治也是不可或缺的手段，但应

严格遵循农药使用规定，确保用药安全、有效且环保。

2.2  生态平衡与环境保护
（1）考虑生态系统内各组分的关系。在进行病虫害
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防治时，必须充分考虑生态系统内各组分之间的相互关

系。农作物、害虫、天敌、微生物等共同构成了农田生

态系统。在防治病虫害的过程中，应注重保护天敌和有

益微生物，以维持生态系统的平衡和稳定。过度使用化

学农药往往会破坏这一平衡，导致害虫抗药性增强、天

敌数量减少等负面效应。（2）避免过度使用化学农药对
环境的破坏。化学农药的过度使用是当前农业环境污染

的主要来源之一。农药残留不仅会对农产品造成污染，

还会通过食物链传递到人体，对人体健康构成威胁。此

外，农药还会污染土壤、水体和空气，破坏生态环境。

因此，在防治病虫害时，应尽量减少化学农药的使用量

和使用频率，优先采用农业、生物和物理等非化学防治

方法。对于必须使用化学农药的情况，应选择低毒、高

效、环保的农药品种，并严格按照规定用药，确保用药

安全、有效且不对环境造成破坏。

3��农业种植中病虫害的防治策略

3.1  农业预防措施
农业预防措施是病虫害防治的首要手段，通过改善

作物的生长环境和提高其自身的抵抗力，可以从源头上

减少病虫害的发生。（1）选用抗病性强的品种。选用抗
病性强的作物品种是预防病虫害的基础。这些品种通常

具有更强的生长势和抗逆性，能够更有效地抵御病虫害

的侵袭。在选择品种时，应考虑当地的病虫害发生情况

和气候条件，选择适宜的抗病品种进行种植。（2）合理
施肥与灌溉。合理施肥和灌溉对作物的生长至关重要。

过量或不足的施肥都会导致作物生长不良，降低其抗病

虫害的能力。因此，应根据作物的需求和土壤条件进行

科学的施肥和灌溉管理。这不仅可以满足作物的营养需

求，还可以提高其抗病性和产量。（3）保持良好的田园
卫生。保持良好的田园卫生是预防病虫害的重要措施。

定期清理田园中的杂草、残枝败叶和病虫害尸体，以减

少病虫害的滋生地和传播途径。同时，应保持田园的整

洁和通风，降低病虫害的发生概率。（4）轮作与间作。
轮作和间作是农业种植中的重要措施，通过改变作物的

种植方式和顺序，可以打破病虫害的生命周期和栖息

地，减少其滋生和传播的机会。轮作可以防止同一种病

虫害在同一地块连续多年发生，而间作则可以利用不同

作物之间的相互作用，增强作物的抗病性[2]。（5）科学
修剪与管理。科学的修剪和管理对作物的生长和抗病性

至关重要。通过修剪病弱枝、过密枝和病虫害枝条，可

以改善作物的通风透光条件，降低病虫害的发生概率。

同时，应加强田间管理，定期检查作物的生长状况，及

时发现问题并采取相应措施进行防治。

3.2  生物防治策略
生物防治是利用天敌、微生物等自然因素来控制病

虫害数量的方法，具有环保、可持续等优点。（1）利用
天敌控制害虫数量。天敌是控制害虫数量的重要自然因

素。在田间种植一些能够吸引天敌的植物，或者人工释

放天敌，如瓢虫、寄生蜂等，可以有效地控制害虫的数

量。这种方法可以减少对化学农药的依赖，降低环境污

染。（2）利用微生物等生物制剂防治病害。微生物等生
物制剂是防治病害的有效手段。这些制剂通常含有对病

害具有拮抗作用的微生物，如细菌、真菌等。通过喷洒

或土壤施用这些制剂，可以抑制病害的发生和传播。生

物制剂具有环保、无残留等优点，但需要注意的是，其

效果可能受到环境条件、作物种类和病害类型的影响。

（3）生物防治的优点与局限性。生物防治具有环保、
可持续、减少化学农药使用等优点。然而，其效果往往

受到天敌数量、微生物活性、环境条件等多种因素的影

响，具有较大的不确定性。此外，生物防治的周期较

长，需要一定的时间才能达到显著的防治效果。因此，

在实际应用中，生物防治通常需要与其他防治策略相结

合，以形成综合性的防治体系[3]。

3.3  化学防治策略
化学防治是利用化学农药来快速、有效地控制病虫

害的方法。尽管化学农药在农业生产中发挥着重要作

用，但其过度使用会对生态环境和人类健康造成潜在风

险。（1）选择低毒、高效的农药。在选择化学农药时，
应优先考虑低毒、高效的产品。这些农药对害虫具有更

强的杀灭效果，同时对作物和人类的影响较小。通过使

用低毒、高效的农药，可以降低对环境的污染和对人体

的危害。（2）严格控制使用量和频率。为了降低化学
农药对生态环境的影响，应严格控制其使用量和频率。

在使用农药时，应按照产品说明书的规定进行，避免过

量使用或频繁使用。通过精确测量和合理调配农药的用

量，可以确保其在有效杀灭害虫的同时，减少对环境的

负面影响。（3）合理安排使用时间，避免对天敌造成
伤害。在使用化学农药时，应合理安排使用时间，避免

对天敌等有益生物造成伤害。例如，可以选择在害虫数

量达到高峰前进行防治，或者在天敌活动不频繁的时段

进行施药。通过合理安排使用时间，可以最大程度地保

护天敌等有益生物，维持生态平衡[4]。（4）化学防治的
环境风险与应对措施。化学防治存在一定的环境风险，

如农药残留、土壤和水体污染等。为了降低这些风险，

我们可以采取一系列应对措施。例如，加强农药市场监

管，推广使用低毒、高效的农药产品；加强对农民的技
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术培训，提高他们的农药使用技能；同时，加强农药残

留检测和监管力度，确保农产品的安全性。

3.4  物理防治策略
物理防治是利用物理手段来防治病虫害的方法，具

有操作简便、无污染等优点。（1）利用灯光、温度等物
理手段诱杀害虫。灯光诱杀是利用害虫的趋光性来诱杀

害虫的有效方法。通过在田间设置黑光灯等灯具，可以

吸引并杀灭害虫。此外，还可以利用害虫对温度的敏感

性，通过调节田间温度来干扰其正常生活周期，从而达

到防治的目的。（2）物理防治方法的适用性与局限性。
物理防治方法适用于小面积种植或特定作物的病虫害防

治。然而，其效果往往受到害虫种类、发生量以及环境

条件等多种因素的影响。此外，物理防治方法的成本较

高，且需要投入较多的人力和物力。因此，在实际应用

中，物理防治通常与其他防治策略相结合，以形成综合

性的防治体系。

4��农业病虫害防治的挑战与对策

4.1  病虫害防治面临的挑战
（1）害虫抗药性增强。长期大量使用化学农药导致

害虫的抗药性逐渐增强，使得传统农药的防治效果大大

降低。害虫抗药性的产生不仅增加了防治难度，还提高

了防治成本，对农业生产构成了严重威胁。（2）病虫
害防治成本上升。随着人力、物资成本的上涨，以及农

药、肥料等农业投入品价格的攀升，病虫害防治的总成

本也在不断增加。这使得许多农民在面临病虫害时感到

力不从心，难以采取有效的防治措施。（3）环境保护压
力增大。当前，社会对环境保护的重视程度日益提高。

传统的化学农药防治方法往往会对土壤、水源和生态环

境造成污染，这与当前的环保理念相悖。因此，如何在

保证农业生产的同时，减少农药使用，降低环境污染，

成为了一个亟待解决的问题。

4.2  应对策略与建议
（1）加强病虫害防治技术研发。针对害虫抗药性增

强的问题，我们需要加强病虫害防治技术的研发工作。

通过引入先进的生物技术、物理技术和信息技术等手

段，开发更加高效、环保的防治方法。同时，加强对害

虫抗药性的监测和研究，为制定科学的防治策略提供依

据。（2）提高农民防治意识和技能。农民是农业生产的
主力军，他们的防治意识和技能直接影响到病虫害防治

的效果。因此，我们需要加强对农民的培训和指导，提

高他们的防治意识和技能水平。通过普及农业知识、推

广先进的防治技术和方法，帮助农民更好地应对病虫害

挑战。（3）推广绿色、环保的防治方法。为了降低环境
保护压力，我们需要积极推广绿色、环保的防治方法。

这包括利用天敌、微生物等自然因素进行生物防治，以

及采用物理手段如灯光诱杀、色板诱虫等进行物理防

治。这些方法不仅对环境友好，还能有效降低防治成

本，提高农业生产效益。

结束语

综上所述，农业种植中病虫害的防治是一个复杂而

系统的工程，需要综合考虑生物、环境、经济等多方面

因素。通过科学防治策略的实施，不仅可以有效控制病

虫害的发生，还能促进生态平衡，提高农业生产效率和

农产品的市场竞争力。未来，随着农业科技的不断进步

和人们对环境保护意识的增强，病虫害防治将更加注重

绿色、环保和可持续性。
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