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畜牧兽医中中药添加剂对动物健康的影响研究

钱 丽
泌阳县农业综合行政执法大队 河南 驻马店 463700

摘� 要：畜牧养殖中，中药添加剂对动物健康影响显著。在生长性能方面，其能促进动物体重增长与日增重，提

高采食量，增强饲料转化率，还可改善生长发育指标，如促进骨骼、肌肉发育，调节脂肪沉积等。在免疫功能方面，

中药添加剂可提升免疫器官指数，促进免疫器官发育；增加免疫球蛋白含量，增强免疫球蛋白活性并维持其平衡；提

高淋巴细胞转化率，增强细胞免疫功能，使动物能更有效抵御病原体，保障动物健康，推动畜牧养殖高效发展。
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引言：随着人们生活水平的提高，对畜产品质量和

安全的关注度与日俱增。传统化学合成饲料添加剂虽在

一定程度上提高了养殖效益，但带来的药物残留、耐药

性等问题严重威胁动物和人类健康。在此背景下，中药

添加剂以其天然、无残留、无抗药性等优势，成为畜牧

兽医领域的研究热点。研究中药添加剂对动物健康的影

响，明确其在促进动物生长性能、增强免疫功能等方面

的作用机制和效果，对于推动绿色养殖、保障畜产品质

量安全、实现畜牧业可持续发展具有重要的理论和现实

意义。

1 畜牧兽医中药添加剂概述

在现代畜牧养殖中，畜牧兽医中药添加剂正发挥着

日益重要的作用。它以其独特的优势，成为保障动物健

康、提升养殖效益的关键因素。与传统的化学合成饲料

添加剂相比，中药添加剂具有显著特点和优势。首先是

来源天然，中药来源于动物、植物、矿物及其产品，本

身就是地球和生物机体的组成部分，保持了各种成分结

构的自然状态和生物活性。在应用之前经过科学炮制去

除有害部分，保持纯净的天然性，为其来源广泛性、经

济简便性和安全可靠性奠定了基础。其次是功能多样，

中药均具有营养和药物的双重作用。作为饲料添加剂应

用时，是按照中国传统医药理论进行合理组合，使物质

作用相协同，产生全方位的协调作用和对机体有利因子

的整体调动作用，最终达到提高动物生产的效果[1]。再

者是安全可靠，长期以来，化学药品、抗生素和激素的

毒副作用和耐药性成为社会关注的问题，而中药的毒副

作用小，无耐药性，不易在肉、蛋、奶等畜产品中产生

有害残留，顺应了人们回归自然、追求绿色食品的愿

望。最后是经济环保，抗生素及化学合成类药物添加剂

生产工艺复杂、成本高且可能带来“三废”污染。中药

源于大自然，除少数人工种植外，大多数为野生，来源

广泛，成本低廉。其制备工艺相对简单，生产不污染环

境，产品储运方便，不易变质。中药添加剂的作用机制

主要体现在调节机体免疫功能、改善消化吸收功能和抗

菌抗病毒等方面。

2 中药添加剂对动物生长性能的影响

2.1  体重增长与日增重
2.1.1  中药添加剂促进体重增长的原理
中药添加剂中含有多种活性成分，如多糖、生物

碱、黄酮类等，这些成分能够调节动物的生理机能，促

进体重增长。多糖可以增强动物的免疫力，减少疾病的

发生，使动物能够更健康地生长。生物碱则具有调节胃

肠功能的作用，促进食物的消化和吸收，为体重增长提

供充足的营养。黄酮类化合物具有抗氧化作用，能够保

护细胞免受自由基的损伤，维持动物机体的正常代谢，

从而促进体重的增加。

2.1.2  不同种类中药添加剂对体重增长的影响
不同种类的中药添加剂对动物体重增长的影响存在

差异。例如，含有黄芪、党参等补气类中药的添加剂，

能够提高动物的机体活力，增强食欲，进而促进体重增

长。而含有山楂、神曲等消食类中药的添加剂，则可以

改善动物的消化功能，提高饲料利用率，使更多的营养

物质被吸收利用，从而增加体重。此外，一些具有补肾

壮阳作用的中药添加剂，还能调节动物的内分泌系统，

促进生长激素的分泌，对体重增长也有积极影响。

2.1.3  中药添加剂对动物日增重的提升效果
在实际养殖中，添加中药添加剂能够显著提升动物

的日增重。在饲料中添加适量的中药添加剂后，猪、

鸡、牛等动物的日增重明显提高。以猪为例，添加特定

配方的中药添加剂后，日增重可提高10%-20%。这不仅
缩短了养殖周期，提高了养殖效率，还增加了养殖户的

经济效益。而且，这种提升效果是在保证动物健康的前
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提下实现的，不会像一些化学合成添加剂那样带来药物

残留等问题。

2.2  采食量与饲料转化率
在畜牧养殖中，动物的采食量和饲料转化率是衡量

生长性能的重要指标，而中药添加剂在这两方面都能发

挥积极作用。从采食量方面来看，许多中药具有独特

的气味和口感，能够刺激动物的嗅觉和味觉感受器，从

而提高动物的食欲。例如，一些含有香味成分的中药，

如陈皮、小茴香等，它们散发的特殊香气可以吸引动物

采食。而且，部分中药还具有调理胃肠功能的作用，能

改善动物的消化环境，使动物感觉舒适，进而增加采食

量。当动物的胃肠消化功能良好时，它们会更愿意进

食，以获取足够的营养来满足生长需求。在饲料转化率

方面，中药添加剂同样表现出色。中药中的有效成分可

以促进动物体内消化酶的分泌，提高消化酶的活性。像

山楂、麦芽等中药，能够增强淀粉酶、蛋白酶等消化酶

的功能，使饲料中的营养物质更充分地被分解和吸收[2]。

此外，一些中药还能调节动物的新陈代谢，促进营养物

质的合成和利用，减少能量的浪费。例如，黄芪等中药

可以提高动物的蛋白质合成效率，使更多的饲料营养转

化为动物的体组织，从而提高饲料转化率。使用中药添

加剂能够让动物摄入更多的饲料，并且更有效地利用饲

料中的营养成分，这对于提高动物的生长速度、降低养

殖成本具有重要意义。

2.3  生长发育指标
中药添加剂对动物生长发育指标有着多方面的积极

影响，能从多个维度促进动物健康成长。（1）体尺指
标：中药添加剂可促进动物骨骼发育，使动物的体长、

体高、胸围等体尺指标得到更好的增长。例如在猪的养

殖中，添加合适的中药添加剂能让猪的体型更加匀称，

骨骼粗壮，为其后期的生长和育肥奠定良好基础。（2）
肌肉发育：一些中药添加剂中的成分有助于促进动物肌

肉蛋白的合成，增加肌肉量。在肉牛养殖中，使用含有

特定中药成分的添加剂，能提高牛肉的瘦肉率，改善肉

质品质。（3）器官发育：中药添加剂能调节动物体内的
生理机能，促进各个器官的正常发育。如对肝脏、肾脏

等重要器官的发育有积极的促进作用，使其功能更加完

善，保障动物的整体健康。（4）脂肪沉积：合理的中药
添加剂配方可以调节动物体内的脂肪代谢，使脂肪在体

内合理沉积。既能保证动物有一定的脂肪储备，又能避

免过度肥胖，提高养殖效益。（5）毛发和皮肤状况：中
药添加剂中的营养成分能改善动物的毛发和皮肤状况，

使毛发更加光亮、顺滑，皮肤更加健康，这也从侧面反

映了动物生长发育良好。

3 中药添加剂对动物免疫功能的影响

3.1  免疫器官指数
3.1.1  免疫器官指数的概念及意义
免疫器官指数是衡量动物免疫功能的重要指标，它

反映了免疫器官的发育状况和功能水平。常见的免疫器

官如胸腺、脾脏和法氏囊等，其重量与动物体重的比值

即为免疫器官指数。较高的免疫器官指数通常意味着免

疫器官发育良好，能够产生更多的免疫细胞，如淋巴细

胞等，从而增强动物的免疫防御能力。通过研究中药添

加剂对免疫器官指数的影响，可以直观地了解其对动物

免疫功能的调节作用，为评估中药添加剂的效果提供重

要依据。

3.1.2  中药添加剂对免疫器官指数的提升作用
众多研究表明，中药添加剂能够显著提升动物的免

疫器官指数。中药中含有的多糖、生物碱等活性成分，

可刺激免疫器官的生长和发育。例如，黄芪多糖能促进

胸腺细胞的增殖和分化，使胸腺重量增加，进而提高胸

腺指数。在饲料中添加含有此类成分的中药添加剂后，

动物的胸腺、脾脏等免疫器官发育更为完善，免疫器官

指数明显升高，这有助于增强动物机体的免疫功能，提

高其对病原体的抵抗力。

3.1.3  影响中药添加剂提升免疫器官指数的因素
中药添加剂对免疫器官指数的提升效果受多种因素

影响。首先是中药的种类和配方，不同的中药组合会产

生不同的效果，合理的配方能发挥协同作用，更有效地

促进免疫器官发育。其次是添加剂的剂量，适量的添加

剂能起到良好的促进作用，剂量过高或过低都可能影响

效果。此外，动物的品种、年龄、健康状况以及饲养环

境等也会对中药添加剂提升免疫器官指数的效果产生一

定影响，在实际应用中需要综合考虑这些因素。

3.2  免疫球蛋白含量
免疫球蛋白是动物体液免疫的重要组成部分，中药

添加剂对动物免疫球蛋白含量有着显著的影响，能有效

增强动物的免疫功能。（1）促进合成：中药添加剂中的
有效成分，如多糖、黄酮类等，能够刺激动物体内的免

疫细胞，如B淋巴细胞，使其活性增强，从而促进免疫球
蛋白的合成。例如黄芪多糖可以激活B淋巴细胞，促使其
分化为浆细胞，进而合成更多的免疫球蛋白。（2）提高
含量：在饲料中添加合适的中药添加剂后，动物血清中

免疫球蛋白IgG、IgA、IgM等的含量会明显提高。这些免
疫球蛋白能够识别和结合病原体，中和毒素，增强动物

对疾病的抵抗力。（3）增强活性：中药添加剂不仅能增
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加免疫球蛋白的含量，还能提高其活性。使免疫球蛋白

更好地发挥免疫作用，更有效地清除体内的病原体，保

护动物健康。（4）维持平衡：中药添加剂有助于维持动
物体内免疫球蛋白的动态平衡。在动物受到外界病原体

侵袭时，能及时调节免疫球蛋白的合成和分泌，使机体

的免疫功能保持稳定。（5）长期效果：长期使用中药添
加剂可以持续提高动物免疫球蛋白的含量和活性，增强

动物的免疫力，减少疾病的发生，提高养殖效益。

3.3  淋巴细胞转化率
淋巴细胞转化率是评估动物细胞免疫功能的关键指

标，中药添加剂对其有着显著影响。淋巴细胞转化率反

映了淋巴细胞在受到抗原刺激后转化为淋巴母细胞的

能力。当动物机体受到病原体入侵时，淋巴细胞会被激

活并发生转化，以发挥免疫防御作用。中药添加剂中的

多种活性成分，如多糖、生物碱等，能够增强淋巴细胞

的活性。例如，枸杞多糖可以促进淋巴细胞的增殖和分

化，提高其转化率。在实际养殖中，添加中药添加剂能

使动物的淋巴细胞转化率明显提高。这意味着动物的细

胞免疫功能得到增强，能够更有效地识别和攻击病原

体。当动物感染疾病时，较高的淋巴细胞转化率有助于

机体更快地启动免疫反应，清除病原体，促进康复[3]。而

且，中药添加剂对淋巴细胞转化率的提升作用具有持续

性和稳定性。与一些化学合成的免疫增强剂相比，中药

添加剂副作用小，不会对动物机体造成不良影响。通过

长期添加中药添加剂，可以维持动物较高的淋巴细胞转

化率，增强动物的整体免疫功能，减少疾病的发生，保

障畜牧养殖的健康和高效发展。

3.4  免疫相关基因表达
在畜牧兽医领域，中药添加剂对动物免疫功能的调

节作用逐渐受到关注，其中免疫相关基因表达的研究为

揭示其作用机制提供了重要线索。通过实时荧光定量PCR

（qRT-PCR）等技术，可检测动物体内免疫相关基因的表
达水平变化。例如，白细胞介素（IL）系列基因在免疫调
节中起关键作用，中药添加剂可能通过上调IL-2、IL-4等
基因表达，增强免疫细胞的信号转导，促进淋巴细胞增殖

分化。干扰素（IFN）基因的表达水平也与抗病毒能力密
切相关，中药添加剂能诱导IFN-γ基因表达，提升动物抗
病毒免疫反应。此外，肿瘤坏死因子（TNF）基因的激活
有助于炎症控制和免疫应答。中药添加剂对这些免疫相关

基因表达的调控，从分子层面展现了其增强动物免疫功能

的潜力，为开发新型绿色兽药和免疫调节剂提供了理论依

据，有助于推动畜牧养殖业的可持续发展。

结语

未来，为充分发挥中药添加剂在畜牧兽医领域的优

势，需多维度推进相关工作。深入研究其作用机制是基

础，借助现代生物技术和分析手段，精准剖析中药成

分与动物机体的相互作用，为科学应用提供理论支撑。

优化配方是关键，结合不同动物种类、生长阶段和养殖

环境，调配出针对性强、效果显著的配方。同时，加强

质量控制不可或缺，建立严格的生产标准和质量检测体

系，确保产品质量稳定可靠。通过这些举措，推动中药

添加剂在畜牧兽医领域更广泛、更科学的应用，降低养

殖成本，保障动物健康，助力畜牧业实现绿色、可持续

发展。
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