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柳兰在生态恢复中的栽种技术与效果评估
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摘� 要：本文研究了柳兰在生态恢复中的栽种技术与效果评估，介绍了柳兰的生物学特性及生态适应性，分析了

其在改善土壤结构、提升生物多样性和促进生态系统平衡方面的作用。详细阐述了柳兰的选址与土壤处理、繁殖方法

以及养护管理等栽种技术，并通过矿山废弃地、退化草地和水土流失区等不同生态环境下的栽种实践与效果评估，验

证了柳兰在生态恢复中的显著成效。同时，提出了柳兰生态恢复栽种技术的优化与推广建议。
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引言：生态恢复是当前环境保护的重要任务，而柳

兰作为一种具有强大生态适应性的植物，在生态恢复中

展现出巨大的潜力。本文旨在探讨柳兰的生物学特性及

其在生态恢复中的作用，并通过研究其栽种技术与效果

评估，为柳兰在生态恢复中的广泛应用提供科学依据和

技术支持。*

1 柳兰的生物学特性及生态适应性

1.1  柳兰的形态特征
柳兰为多年生草本植物，植株高大挺拔，通常可生

长至1-2米。其茎直立，多不分枝，表面具明显纵条纹，
呈紫红色或淡红色，被微柔毛。叶片互生，披针形或长

圆状披针形，长7-15厘米，宽1-2.5厘米，先端渐尖，基
部楔形，边缘具细锯齿，两面被微柔毛，中脉在叶背隆

起。总状花序顶生，长20-35厘米，苞片线形，花大而美
丽，直径约2-3厘米；萼片4，紫红色，长圆状披针形，
长1.5-2厘米；花瓣4，倒卵形，粉红色或紫红色，长1.8-
2.5厘米，先端微凹；雄蕊8，长短不等；子房下位，柱头
4裂。蒴果长圆柱形，长7-10厘米，具疏柔毛，成熟时沿
室背开裂，种子多数，狭倒卵形，长约1毫米，具白色种
缨，便于借助风力传播。柳兰独特的形态特征使其在生

态系统中具有较高的辨识度，同时也为其在生态恢复中

发挥作用奠定了基础。

1.2  生长习性与生态适应性
柳兰生长适应性强，广泛分布于北半球温带与寒温带

地区，在我国东北、华北、西北及西南等地常见，多生长

于山坡草地、林缘、河滩、火烧迹地等。其对光照要求适
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中，既可在阳光充足处良好生长，也能适应一定程度的林

下遮荫环境。温度适应上，柳兰耐寒性佳，能耐受 -30℃
低温安全越冬，在高纬度和高海拔地区的生态恢复中优势

独特[1]。水分方面，柳兰喜湿润，也有一定耐旱能力，在

降水量适中的区域生长旺盛，短暂干旱时也能存活。土壤

适应性广，在酸性、中性及微碱性土壤中均可生长，在疏

松肥沃、排水良好的土壤中生长更佳，同时能在矿山废弃

地渣土、退化草地沙化土壤等贫瘠土壤扎根，展现出强大

生态适应性，利于多种生态环境恢复。

2 柳兰在生态恢复中的作用

2.1  改善土壤结构
柳兰在生态恢复中改善土壤结构作用显著。它根系

发达，主根明显且侧根、须根众多，生长时根系不断穿

插，能有效疏松土壤，打破板结层，增加土壤孔隙度。

种植3年后，土壤总孔隙度可较种植前提高15% - 20%，
通气性和透水性明显改善。其枯枝落叶与根系分泌物含

多种有机物质，经土壤微生物分解转化为腐殖质，可增

加土壤有机质含量。种植5年后，土壤有机质含量能提高
0.8% - 1.2%，改善土壤肥力。此外，柳兰根系还能与土
壤微生物形成共生关系，促进有益微生物繁殖和活动，

优化土壤微生物群落结构，增强土壤生物活性和养分转

化能力，为其他植物生长创造良好条件。

2.2  提升生物多样性
柳兰的花朵色彩鲜艳，花期较长，通常在6-9月开

花，能够为蜜蜂、蝴蝶等传粉昆虫提供丰富的花蜜和花

粉资源，吸引大量昆虫前来觅食和栖息，从而增加昆虫

的种类和数量。昆虫作为生态系统中的重要组成部分，

其多样性的增加又会吸引鸟类、小型哺乳动物等其他生

物前来觅食和繁衍，形成较为复杂的食物网，促进生物
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多样性的提升。例如，在某退化草地种植柳兰后，经过

2年的观测，该区域的昆虫种类从原来的32种增加到58
种，鸟类种类从12种增加到18种。此外，柳兰植株高
大，为一些小型动物提供良好的栖息场所和躲避天敌的

庇护所，进一步丰富了生态系统的生物多样性。

2.3  促进生态系统平衡
柳兰在生态系统中具有重要的生态功能，能够通过

多种途径促进生态系统平衡。在水土保持方面，其发达

的根系能够有效固持土壤，减少水土流失，降低土壤

侵蚀模数。在矿山废弃地等容易发生水土流失的区域，

种植柳兰后，土壤侵蚀模数可降低30%-50%，有效保护
了地表土壤资源。同时，柳兰通过光合作用吸收二氧化

碳，释放氧气，调节大气成分，改善空气质量。其还能

吸收土壤中的重金属和有害物质，对污染土壤起到一定

的修复作用[2]。在生态系统的物质循环和能量流动中，柳

兰作为生产者，将太阳能转化为化学能，为生态系统提

供能量基础，并通过自身的生长、死亡和分解，参与物

质循环过程，维持生态系统的稳定运行。

3 柳兰在生态恢复中的栽种技术

3.1  选址与土壤处理
在进行柳兰生态恢复栽种时，选址至关重要。应根

据柳兰的生态适应性，选择与目标生态恢复区域自然条

件相近、具有一定生态基础的地块作为栽种地。对于矿

山废弃地，宜选择地势相对平缓、排水良好的区域；退

化草地则应优先选择植被退化程度较轻、土壤肥力尚可

的地段；水土流失区应选择坡度较缓、有一定保水保土

能力的区域。在土壤处理方面，对于土壤贫瘠、板结的

矿山废弃地，需进行客土改良，添加适量的肥沃土壤、

有机肥和腐殖质，改善土壤结构和肥力。对于酸性较强

的土壤，可适量施用石灰进行中和；对于碱性土壤，可

施用硫磺粉、石膏等进行改良。同时，要做好土壤的翻

耕工作，深度一般为20-30厘米，以疏松土壤，清除杂草
和碎石，为柳兰的生长创造良好的土壤环境。

3.2  繁殖方法
3.2.1  种子繁殖
种子选择是种子繁殖的关键环节。选择生长健壮、

无病虫害、成熟度高的柳兰植株作为采种母株，在蒴果

成熟未开裂前进行采收。将采收后的蒴果置于通风干燥

处晾干，待其开裂后收集种子，去除杂质，选取饱满、

色泽良好的种子备用。种子浸泡处理能够提高种子的发

芽率。播种前，将种子用30-40℃的温水浸泡24小时，使
种子充分吸水膨胀，然后捞出沥干水分。柳兰种子适宜

的播种时间因地区而异，在北方地区，一般春季4-5月或

秋季9-10月播种为宜；南方地区春秋季均可播种，但以秋
季播种效果更佳。播种方法多采用撒播或条播，撒播时

将种子均匀撒于整理好的苗床上，覆盖一层厚度约0.5-1
厘米的细土，以不见种子为宜；条播时，按行距15-20厘
米开沟，沟深1-1.5厘米，将种子均匀播于沟内，然后覆
土镇压。播种后保持苗床湿润，可覆盖地膜或稻草进行

保湿，一般7-10天即可出苗。
3.2.2  扦插繁殖
插穗选择对扦插繁殖的成活率至关重要，选取生长

健壮、无病虫害、半木质化的当年生枝条作为插穗，插

穗长度以10-15厘米为宜，保留顶部2-3片叶，下部叶片全
部去除，以减少水分蒸发。扦插基质可选用蛭石、珍珠

岩、泥炭土按1:1:1的比例混合配制，这种基质具有良好
的透气性和保水性，有利于插穗生根。插穗处理时，将

插穗基部在生根粉溶液中浸泡30分钟，生根粉浓度一般
为50-100毫克/升，以促进插穗生根。扦插时，先用竹签
在基质上打孔，然后将插穗插入孔中，深度为插穗长度

的1/3-1/2，插后压实基质，浇透水。扦插后应保持环境温
度在20-25℃，空气湿度在80%-90%，可搭建拱棚并覆盖
塑料薄膜和遮阳网进行保湿和遮荫。一般15-20天插穗即
可生根，生根后逐渐通风炼苗，待根系发育良好后进行

移栽[3]。

3.3  养护管理
在水分管理方面，保持土壤湿润但避免积水至关重

要。在干旱季节，应及时浇水，浇水频率根据土壤墒情

和天气状况而定，一般每周浇水1-2次；雨季要做好排水
工作，防止积水导致根系腐烂。施肥管理上，每年春季

和秋季各施肥一次，以有机肥为主，如腐熟的农家肥、

堆肥等，每亩施用量为1000-1500千克，施肥后及时浇
水，以促进肥料的溶解和吸收。同时，可根据柳兰的生

长情况，适当追施复合肥，以补充氮、磷、钾等营养元

素。除草工作应贯穿柳兰生长全过程，及时清除杂草，

避免杂草与柳兰竞争养分、水分和光照，一般每月除草

1-2次。此外，还要定期对柳兰进行病虫害监测，一旦
发现病虫害，应及时采取相应的防治措施，优先采用生

物防治和物理防治方法，如释放天敌昆虫、悬挂诱虫灯

等，必要时可采用化学药剂防治，但要注意药剂的选择

和使用方法，避免对环境造成污染。

4 柳兰在不同生态环境下的栽种实践与效果评估

4.1  矿山废弃地生态恢复
在某矿山废弃地生态恢复项目中，选择了面积为5

公顷的废弃矿区进行柳兰栽种试验。该矿区土壤贫瘠、

重金属含量较高，植被几乎完全消失，生态环境恶劣。
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在栽种前，对土壤进行了客土改良和重金属钝化处理，

然后采用种子繁殖和扦插繁殖相结合的方法进行柳兰栽

种，种植密度为每平方米3-5株。经过3年的生长，柳兰的
存活率达到85%以上，植株平均高度达到1.5米，覆盖度
达到70%。通过对土壤的检测分析发现，土壤有机质含量
从原来的0.3%提高到1.1%，土壤孔隙度增加了18%，土
壤pH值趋于中性，土壤中镉、铅等重金属的有效态含量
降低了20%-30%。同时，该区域的昆虫种类从原来的5种
增加到23种，鸟类和小型哺乳动物也开始出现，生态系
统的生物多样性得到显著提升，柳兰在矿山废弃地生态

恢复中取得了良好的效果。

4.2  退化草地生态恢复
在某退化草地生态恢复项目中，选取了10公顷退化

严重的草地进行柳兰栽种。该草地由于长期过度放牧，

植被稀疏，土壤沙化严重，水土流失加剧。采用条播的

方式进行柳兰种子繁殖，播种量为每亩0.5-0.8千克，同时
与羊草、针茅等本地草本植物进行混播，以提高草地的

稳定性和生态功能。经过2年的生长，柳兰与混播植物共
同形成了较为稳定的植被群落，草地植被覆盖度从原来

的20%提高到65%，土壤侵蚀模数降低了40%。土壤检测
结果显示，土壤有机质含量提高了0.6%，土壤含水量增
加了12%，土壤的保水保肥能力得到明显增强。此外，该
区域的昆虫种类增加了18种，鼠兔、刺猬等小型哺乳动
物数量也有所增加，草地生态系统逐渐恢复平衡，柳兰

在退化草地生态恢复中发挥了重要作用。

4.3  水土流失区生态恢复
在某水土流失严重的山区，选择了3公顷的坡耕地进

行柳兰生态恢复栽种。该区域坡度为15-20度，土壤侵蚀
严重，土层浅薄。在栽种前，先对坡地进行了等高线整

地，修建了水平阶、鱼鳞坑等水土保持工程，然后采用

扦插繁殖的方法进行柳兰栽种，每穴扦插2-3株，株行距
为1.5米×2米。经过3年的生长，柳兰根系发达，固土能
力显著增强，有效减少了坡面径流和土壤侵蚀，土壤侵

蚀模数降低50%以上。植被覆盖度达到80%，形成良好的
植被防护层。通过对该区域的监测发现，柳兰的枯枝落

叶在地表形成了腐殖质层，增加了土壤的蓄水能力，减

少了水土流失对下游河流的泥沙输入，同时为其他植物

的生长创造了条件，生态系统的生态服务功能得到明显

提升[4]。

5 柳兰生态恢复栽种技术优化与推广建议

5.1  栽种技术优化
繁殖技术上，深入研究并优化柳兰种子休眠打破与

扦插生根促进技术，提升种子发芽率与扦插成活率，探

索组织培养等新繁殖方法，实现快速繁殖与优良品种选

育。土壤改良方面，针对不同生态退化区域，研发专用

改良剂与配方，增强改良针对性。加强柳兰与其他植物

混种模式研究，筛选适宜植物组合，发挥协同效应。利

用现代信息技术，建立智能化管理系统，对栽种过程实

时监测、精准管理，提高管理效率与质量。

5.2  推广建议
加大柳兰在生态恢复中重要性和应用价值的宣传，

通过培训班、研讨会、现场观摩会等形式，向相关部

门、企业和公众普及栽种技术，提升社会认知度。加强

与科研机构、高校合作，开展相关科研项目，深入研究

其生态功能与机制。建立示范基地，展示不同生态环境

下的栽种技术与效果，为其他地区提供借鉴，推动广泛

应用。

结束语

综上所述，柳兰在生态恢复中具有显著的生态效益

和应用价值。通过不断优化栽种技术和加强推广，相信

柳兰将在更多生态退化区域得到应用，为实现生态系统

的恢复与重建贡献力量。未来，期待更多科研人员加入

到柳兰生态恢复的研究中，共同推动生态恢复事业的深

入发展。
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