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基于风险管理的布鲁氏菌病防控策略与实践

谢柱彬
东莞市东坑镇农业技术服务中心Ǔ广东Ǔ东莞Ǔ523451

摘Ȟ要：布鲁氏菌病作为严重的人畜共患传染病，威胁公众健康与畜牧业发展。本文基于传播风险评估，提出涵

盖监测检测、卫生教育、饲养管理、用药接种及跨部门协作的防控策略。通过实践案例分析，展示策略有效性，同

时指出防控挑战。经疫情监测数据、公众健康指标及畜牧业经济损失评估，验证防控策略可降低发病率、减少经济损

失，为布鲁氏菌病防控提供科学参考与实践指导。
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引言：布鲁氏菌病是全球性公共卫生与畜牧业难

题，其感染源广泛、传播途径复杂，严重威胁人类健康

与畜牧业经济。随着养殖业规模化发展，人与家畜接触

频繁，疫情传播风险加剧。传统防控方式存在局限性，

基于风险管理的防控策略成为研究热点。本文通过评估

布鲁氏菌病传播风险，提出针对性防控策略，结合实践

案例与效果评估，旨在探索科学高效的防控路径，保障

公众健康与畜牧业可持续发展。

1��布鲁氏菌病传播风险评估

1.1  感染源分析
布鲁氏菌病作为人畜共患传染病，明确感染源是防

控关键。染疫家畜是最主要传染源，牛、羊、猪在流

产、分娩时排出的胎衣、羊水等污染物含大量病菌，传

染性极强。日常中，染疫动物的乳汁、尿液、粪便也持

续带菌，如牧区未消毒的患病牛羊奶，常成为感染隐

患。隐性感染动物虽无症状，却能不断排菌，加剧传播

风险。野生动物同样是潜在感染源，鹿、野兔等接触病

菌后可成为宿主。人类在野外狩猎、接触染疫动物尸体

或分泌物时，存在感染可能。部分自然保护区周边，已

出现因接触野生动物感染的案例，凸显其作为感染源的

危险性，需引起重视。

1.2  传播途径与暴露程度评估
布鲁氏菌病传播途径多样，增加了防控复杂性。接

触传播是主要途径，养殖、兽医、屠宰等职业人群，因

频繁接触患病动物及其污染物，若皮肤破损，病菌极易

侵入。如屠宰工人处理染疫牲畜时，手部伤口接触病菌

可致感染[1]。呼吸道传播不容忽视，在动物饲养场、皮毛

加工厂，病菌随动物排泄物干燥形成气溶胶，通风不良

时，吸入即可能感染。经口传播也较为常见，食用未煮

熟的染疫动物肉、奶制品，饮用污染水源，病菌经消化

道进入人体，尤其在偏好生食或半生食的农村地区风险

更高。不同人群和场所暴露程度差异显著，职业人群长

期处于高风险环境，暴露程度极高；普通公众若不接触

感染源风险较低，但在疫区，因环境病菌多，间接接触

也有感染可能。养殖场、屠宰场等病菌浓度高，传播风

险远超普通环境。

1.3  风险等级划分
科学划分布鲁氏菌病传播风险等级，对防控意义重

大。依据感染源数量、传播途径暴露程度及疫情发生可

能性，分为低、中、高三个风险级别。低风险区域无明

确感染源，人群暴露极少且无疫情历史，虽风险小，但仍

需加强监测与预防。中风险区域存在一定数量感染源，人

群有暴露机会，且周边曾有疫情发生，需强化监测、加强

卫生教育，防止疫情扩散。高风险区域感染源多、传播

途径复杂、人群暴露程度高，且疫情呈流行趋势，必须

立即采取严格措施，如隔离染疫动物、封锁疫区、开展

大规模疫苗接种等，以快速控制疫情，降低危害。

2��基于风险管理的布鲁氏菌病防控策略

2.1  监测与早期检测
建立完善的监测体系是防控布鲁氏菌病的关键环

节，它如同防控网络的“眼睛”，能及时发现潜在威

胁。在养殖场、屠宰场等重点场所，定期对动物进行布

鲁氏菌病检测尤为重要。血清学检测中的虎红平板凝集

试验，操作简便、快速，适合基层大规模筛查；而分子

生物学检测，如聚合酶链式反应（PCR）技术，具有灵
敏度高、特异性强的特点，能够精准检测出微量病菌，

即使是处于感染初期、症状不明显的动物也无所遁形。

通过基层兽医站、养殖场技术员构建的动物疫病监测网

络，可实现对动物健康信息的实时收集。例如，技术员

每日记录动物的采食、饮水、精神状态等信息，一旦发

现异常，及时采样送检，从而实现疫情的早期预警。对

于人群的监测同样不容忽视。职业人群如养殖人员、兽



农业科技与发展·2025� 第4卷�第10期

57

医、屠宰工人，因工作性质长期暴露在高风险环境中[2]。

定期为他们进行健康检查，检测布鲁氏菌抗体，能够及

时发现潜在感染者。某地曾通过对屠宰场工人的抗体检

测，发现数名抗体阳性人员，及时进行进一步诊断和治

疗，避免了病情的恶化和传播。在疫区开展人群流行病

学调查，通过追踪感染者的活动轨迹、接触人群，可清

晰了解疫情的传播范围和流行趋势，为科学制定防控决

策提供有力依据。

2.2  强化卫生教育与宣传
加强卫生教育与宣传，是提升公众防控意识、筑牢

群防群控防线的重要手段。通过电视、广播、网络、宣

传手册等多元化渠道，广泛向公众普及布鲁氏菌病的

防治知识。在宣传过程中，以通俗易懂的语言、生动形

象的案例重点讲解传播途径和预防措施。例如，通过播

放因食用未煮熟的染疫羊肉而感染的真实案例视频，警

示公众不食用未煮熟的肉类和奶制品；展示接触患病动

物分泌物后感染的过程动画，提醒公众避免接触相关污

染物。针对职业人群，开展专业化、系统化的培训和教

育。培训内容不仅包括个人防护措施，如正确佩戴手

套、口罩、防护服的方法和注意事项，还涉及正确的动

物处理操作规范。在某大型养殖场，通过模拟动物接

生、疫病动物处理等场景，让养殖人员进行实操训练，

使其熟练掌握防护和操作技能，从源头上降低感染风

险。同时定期组织考核，检验培训效果，对考核不通过

者进行强化培训，确保职业人群真正具备防控能力。

2.3  饲养管理与环境控制
科学的饲养管理和良好的环境控制，是降低布鲁氏

菌病传播风险的基础保障。在养殖场，严格执行动物检

疫制度是防控的第一道关卡。新引进的动物必须经过产

地检疫、运输检疫和入场检疫，只有确认无疫病后方可

入场。以某规模化羊场为例，在引入种羊时，不仅要求

提供检疫合格证明，还会在隔离区观察21天，期间多次
检测，确保安全后才混群饲养。日常环境卫生管理同样

关键，定期使用合适的消毒剂对圈舍、用具进行消毒，

可有效杀灭病菌。例如，每周用戊二醛溶液对圈舍地

面、墙壁进行喷洒消毒，用过氧乙酸对养殖用具进行浸

泡消毒。及时清理动物粪便和分泌物，并进行无害化处

理，防止病菌滋生和传播。实行分群饲养，将健康动物

与染疫动物严格分开，对流产动物的胎衣、羊水等污染

物，按照焚烧或深埋的无害化处理要求规范操作。通过合

理设计养殖场布局，增加通风口、采光窗，改善动物的饲

养环境，增强动物的免疫力，减少疫病发生的可能性。

2.4  合理用药与疫苗接种

合理用药是治疗布鲁氏菌病的重要举措。对于感染

布鲁氏菌病的动物，需要根据其病情、年龄、体重等因

素，科学选择合适的抗生素进行治疗。常用的抗生素有

四环素类、氨基糖苷类等，在用药时严格按照规定的剂

量和疗程使用，避免随意增减药量或提前停药。例如，

对于牛感染布鲁氏菌病，通常采用四环素与链霉素联合

用药，持续治疗2-3周，以确保彻底杀灭病菌，防止产生
耐药性。疫苗接种是预防布鲁氏菌病的有效手段，尤其

对于牛、羊、猪等易感动物，定期接种疫苗可显著提高

群体免疫力。目前市场上的布鲁氏菌病疫苗，如S19疫
苗、M5疫苗等，各有特点和适用范围。养殖场应根据
养殖品种、当地疫病流行情况等实际因素，选择质量可

靠、效果良好的疫苗[3]。在接种过程中，严格按照操作

规程进行，包括疫苗的储存条件、稀释方法、接种途径

和剂量等。建立疫苗接种档案，记录接种时间、疫苗批

次、接种动物信息等，便于追踪和管理，确保疫苗接种

工作的有效性和可追溯性。

2.5  跨部门协作与信息共享
布鲁氏菌病的防控是一项系统工程，涉及农业农村

部门、卫生健康部门、市场监管部门等多个部门，加强

跨部门协作与信息共享是提高防控效果的核心要素。农

业农村部门充分发挥在动物疫病监测、防控和治疗方面

的专业优势，建立健全动物疫病防控体系，指导养殖场

做好防疫工作；卫生健康部门负责疫情的报告、流行病

学调查和患者的治疗，及时掌握人群感染情况，制定针

对性的治疗方案；市场监管部门则加大对肉类、奶制品

等市场的监管力度，严格检查产品检疫合格证明，防止

染疫产品流入市场。各部门之间通过建立定期的沟通协

调机制，如每月召开联席会议，及时通报疫情信息，共

同研究防控策略。在疫情发生时，迅速成立联合防控小

组，整合各方资源和力量。例如，某地出现布鲁氏菌病

疫情后，农业农村部门第一时间隔离染疫动物，卫生健

康部门开展人群排查和治疗，市场监管部门加强市场管

控，各部门密切配合、协同作战，有效控制了疫情的扩

散，充分体现了跨部门协作形成的强大防控合力。

3��布鲁氏菌病防控实践案例分析

3.1  成功案例分享
某牧区在布鲁氏菌病防控工作中取得了显著成效。

该地区首先建立了完善的动物疫病监测体系，对所有牛

羊进行定期检测，及时发现并隔离染疫动物。同时，加

强对养殖人员的培训，提高其防控意识和技能。在饲养

管理方面，实行科学的分群饲养，严格执行无害化处理

制度。另外，该地区还大力推广疫苗接种工作，对易感
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动物进行全面免疫。通过这些综合防控措施，该牧区的

布鲁氏菌病发病率大幅下降，疫情得到有效控制，保障

畜牧业的健康发展和牧民的身体健康。

3.2  防控挑战与应对策略
在布鲁氏菌病防控过程中，也面临着诸多挑战。部

分地区由于养殖方式落后，养殖人员防控意识淡薄，疫

情防控工作难以有效开展。此外，布鲁氏菌病的检测技

术和疫苗效果仍有待提高，部分隐性感染动物难以检测

出来，疫苗的免疫保护期较短。针对这些挑战，应加强对

养殖人员的培训和教育，提高其防控意识和技能。加大科

研投入，研发更加准确、快速的检测技术和效果更好的

疫苗。同时，加强基层防疫队伍建设，提高基层防疫人

员的待遇和工作积极性，确保防控措施能够有效落实。

4��布鲁氏菌病防控效果评估

4.1  疫情监测数据的统计分析
通过对疫情监测数据的统计分析，可以直观地了解

布鲁氏菌病防控效果。对比防控前后的动物感染率、人

群发病率等数据，评估防控措施的有效性。如果动物

感染率和人群发病率在防控后显著下降，说明防控措施

取得了良好效果；反之，则需要对防控措施进行调整和

优化。同时，分析疫情的流行趋势，了解疫情的传播速

度、范围等变化情况。通过对疫情监测数据的深入分

析，为后续的防控工作提供科学依据。

4.2  公众健康指标的变化情况
公众健康指标是评估布鲁氏菌病防控效果的重要方

面，能直观反映防控措施对人群健康的实际影响。以职

业人群为例，在某长期实施系统防控措施的养殖场区

域，经过一年干预后，养殖工人布鲁氏菌抗体阳性率从

防控前的12%降至3%，患病率由8%下降至1.5%，显著的
数据变化有力证明了个人防护装备规范使用培训、工作

环境定期消杀等职业健康教育措施的显著成效。对于普

通公众，通过问卷调查发现，在开展大规模宣传教育的

社区，布鲁氏菌病防治知识知晓率从45%提升至82%，主
动采取避免食用未煮熟肉类、不接触患病动物等健康行

为的形成率从30%增长到70%。这些指标的提升，充分
表明多样化的宣传教育手段，如社区讲座、短视频科普

等，有效增强了公众的防控意识与自我保护能力，切实

推动了防控工作的落实。

4.3  畜牧业生产恢复与经济损失评估
布鲁氏菌病的发生对畜牧业生产造成了严重影响，

因此评估防控措施对畜牧业生产的恢复情况和经济损失

的减少程度至关重要[4]。对比防控前后的牲畜存栏量、

出栏量、畜产品产量等指标，评估畜牧业生产的恢复情

况。如果在防控后，这些指标逐渐恢复或超过疫情前水

平，说明防控措施促进了畜牧业生产的恢复。同时，计

算因疫情造成的经济损失，包括牲畜死亡损失、治疗费

用、防控成本等。通过对比防控前后的经济损失数据，

评估防控措施的经济效益。如果防控措施实施后，经济

损失显著减少，说明这些措施不仅有效控制疫情，还带

来良好的经济效益。

结束语

本研究系统构建了基于风险管理的布鲁氏菌病防控

体系，通过多维度评估验证了策略的有效性与可行性。

但在实际防控中，仍面临技术瓶颈与执行难题。未来需

持续加强科研创新，提升检测技术与疫苗质量；强化基

层防控力量，完善跨部门协作机制。通过多方协同、持

续优化，进一步降低布鲁氏菌病危害，推动公共卫生与

畜牧业的协调发展。
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