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喜马拉23号农作物种植适应性及高产栽培技术研究

边 旦
西藏日喀则市定日县长所乡农牧综合服务中心 西藏 日喀则 858200

摘� 要：喜马拉23号农作物有着优良的生育期表现、穗粒结构以及品质特性，在耐寒、耐旱、抗病性方面表现显
著且具备高效养分利用的潜力。其当前推广面临一些挑战，比如推广区域气候、土壤差异、海拔跨度、降水不均匀、

病虫害绿色防控技术较为薄弱等。本文通过开展推广区域气候、土壤差异、海拔跨度、降水不均匀、病虫害绿色综合

防控以及群体结构优化等技术展开集成创新，进而构建起高产高效栽培体系，为该品种能够实现大面积推广提供可靠

的技术支撑。
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1 引言 *

喜马拉23号是具备重要应用前景的农作物新种质，
其高产稳产特性在保障区域粮食安全方面具备现实意

义。当前农业科研的关键任务在于深入理解该品种在复

杂环境下的适应能力，并且突破其高产栽培的瓶颈。本

文着重对喜马拉23号生物学基础与抗逆优势进行系统解
析，针对其在广泛推广时所遇到的推广区域气候、土壤

差异、海拔跨度、降水不均匀、生态匹配度不足、环境

胁迫响应弱、资源管理效率低以及病虫害风险等问题，

以整合区域适应性评价与栽培生理调控手段为途径，致

力于建立一套操作性强的标准化高产技术规程，推动良

种与良法实现深度协同应用。

2 喜马拉 23 号农作物品种特性与理论基础

2.1  喜马拉23号主要农艺性状与生物学特性
喜马拉23号农作物在高原区域的生长季内展现出优

异的生育周期适应性，整个生长进程与当地气温变化及

光照条件高度契合。喜马拉23号在高寒区域135天左右
的生育期内表现出与光温条件的高度契合，幼苗直立叶

片半直立形成的紧凑株型利于捕获阳光，坚韧茎秆显著

提升抗倒伏能力。其多棱短芒棒形穗部平均结实45粒左
右，籽粒发育灌浆充实千粒重稳定在36克上下，卵圆形
籽粒色泽均匀内在品质优良淀粉组成合理蛋白质含量稳

定。成熟期植株落黄转色自然田间脱水速率匹配干燥气

候利于机械收获。该品种根系网络有效汲取深层土壤水

分缓解干旱胁迫影响，对高发锈病根腐病具备先天抗性

减少化学干预，细胞膜系统与关键酶活性在反复低温下

保持相对稳定保障返青及幼穗分化安全过渡，在相对贫
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瘠土壤中展现出对磷钾元素的精妙捕获转化能力提升肥

料利用效率[1]。

2.2  喜马拉23号的抗逆性表现
喜马拉23号在高寒农区展现出卓越的生存韧性与生

产效能，根系网络能够有效汲取深层土壤水分，使该品

种在季节性降水不均条件下依然维持稳定的生理代谢与

生长发育，显著降低干旱胁迫导致的产量波动。该农作

物与生俱来的抗病体质对高发锈病和根腐类病害表现出

令人放心的自然抵抗力，减少了化学药剂干预的依赖。

面对漫长冬季与早春反复低温侵袭，其细胞膜系统与关

键酶活性保持相对稳定，保障了返青期与幼穗分化期的

安全过渡。尤为可贵的是，喜马拉23号在相对贫瘠的土
壤环境中展现出精妙的养分捕获与转化能力，特别是对

磷钾元素的吸收同化效率突出，使得有限肥料投入能够

转化为更可观的籽粒产量与蛋白质含量。

3 喜马拉 23 号种植适应性及高产栽培面临的关键

问题

3.1  适宜种植区域精准划分与生态需求匹配度不足
当前种植范围界定存在边界模糊现象，未能全面反

映该品种对光温条件的特定响应规律，作物本身对环境

因子反应的独特性要求更细致的空间区划技术支持，部

分高海拔冷凉气候区域实践显示区划精度有待提升，复

杂地形中的微气候差异加剧了品种潜力与实际表现的对

应偏差。喜马拉23号偏好昼夜温差显著且光照资源富集
的生长环境，现有区划体系尚未精准识别符合该标准的

完整地理单元，导致某些具备相似宏观气候指标的田块

在物质积累关键期遭遇有效积温波动时，灌浆进程出现

非预期性波动。在地势起伏剧烈的向阳坡地与谷地交错

带，作物接受的实际太阳辐射总量存在可量化差异，这

类隐性的小气候特征未被纳入现有适应性评价模型，使
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得理论上适宜区的实际产量表现呈现梯度性递减现象。

3.2  关键生育期环境胁迫应对措施有限
在高海拔农作区特殊气候条件下，喜马拉23号农作

物在播种萌芽阶段常遭遇土壤温度回升迟缓的困扰，直

接影响种子破土效率与幼苗整齐度，当进入分蘖盛期

时，不稳定的水分供应节奏容易抑制有效分蘖形成，造

成群体结构发展不平衡[2]。至于抽穗这一决定产量的敏感

时期，夜间低温与昼间强辐射交替作用可能导致花粉活

性下降与授粉不良；而灌浆成熟期突发性寒潮侵袭则干

扰干物质向籽粒的正常转运，使得千粒重提升面临不确

定性。

3.3  水肥精准管理及高效利用技术体系不完善
冰川融水主导的水资源供给存在显著季节性波动现

象，生长季前期水资源相对富余状况与关键需水阶段的

可利用水量形成鲜明反差。现有沟渠灌溉模式下深层渗

漏损失的比例超出预期，部分区域土壤沙质特性加剧水

分垂直渗透速率，这使得作物根系有效吸收的水分总量

呈现客观限制。肥料施用策略尚未充分结合该品种特殊

需肥规律形成梯度施肥方案，尤其在有机质含量偏低的

地块，传统基肥追肥方式难以发挥肥料最大增产效应，

实际肥料吸收利用率呈现一定制约性。部分氮磷元素在

低温环境下释放速率滞后现象与作物快速生长期营养需

求形成时间错位，穗分化时期功能叶片吸收同化能力达

不到理想水平，最终反映在千粒重指标存在可观测波动

范围。

3.4  病虫害绿色防控技术集成与应用效果待提升
在栽培过程中，会受到有害生物的侵染或不良环境

条件的影响，正常新陈代谢受到干扰，从生理机能到组

织结构上发生一系列的变化和破坏，以至在外部形态上

呈现反常的病变现象，如枯萎、腐烂、斑点、霉粉等，

统称病害。锈病与夜蛾类害虫的发生规律监测尚未形成

覆盖全生育周期的预警网络，导致防治窗口期判断存在

滞后性，生物防治手段如天敌昆虫释放和微生物制剂应

用受限于区域气候特点及技术推广深度，其规模效应未

能充分展现。部分生产主体在化学药剂选择上存在惯性

依赖，缺乏针对不同海拔梯度病原菌抗药性演变的精准

用药指导，造成防治效果波动。

4 喜马拉 23 号高产栽培优化技术与措施

4.1  播前准备
选择土壤良好、地势平坦、灌溉使利、管理方便的

地块做种子田。也就是选择在路边、村边、水渠边的地

块做种子田。做到精细整地、施足底肥、重点抓好土

壤“扎纽”、土壤处理、种子处理、精细整地、适时播

种、科学施肥、合理密植等关键技术。喜马拉23号栽培
起始于种子精细筛选，种植者必须选取籽粒饱满均匀的

种子，确保纯度不低于95%、净度高于96%、发芽率超过
85%，含水量严格控制在12%以内。精选后的种子需连续
曝晒2至3天，选择凉爽晴朗的清晨铺开翻动，避免高温
地表灼伤胚芽，此举有效打破休眠状态并提升出苗整齐

度。针对黑穗病与条纹病防控，统一采用种子包衣剂扑

力猛25克/升灭菌唑悬浮种衣剂实施药剂包衣，形成病害
预防首道屏障。地块选择聚焦海拔4300至4500米之间的
缓坡地带，优先接纳前茬为豆类或油菜的田块，土壤需

满足中性疏松、肥力中等偏上的条件，入冬前实施深耕

深松配合"扎扭"作业，深耕深度维持15至20厘米，同步开
沟防治地下害虫，冬灌渗透土层保障墒情均匀，为根系

发育创造深层疏松环境。

4.2  播种与灌溉田间管理技术调控
品种播种依据产量目标反向推导群体结构，执行

“以地定产、以产定穗、以穗定苗”原则，实际播种深

度结合土壤质地调整，沙质土适当深播，黏土适度浅

播，覆土后轻压保墒。每亩播种量精准控制为35-40斤，
机播行穴距配置25厘米×10厘米，确保基本苗达到26万
株。青稞灌溉，应重点抓好头水、拔节、灌浆三次水，

坚持头水早、二水赶。其次土壤墒情适当灌水。苗期水

分的充足供应是奠定青稞丰产的重要基础。种植者提前

7天灌溉播种水，要求水分完全渗透无积水，4月20日前
结束播种灌水作业。灌溉头水十分重要，头水期应把握

在三叶一心阶段，并配合追施尿素5公斤每亩。以提高
有效分蘖数，促进小穗数的增长。灌溉时要做到均匀漫

灌，水位不宜高于第二叶。分蘖水”也是青稞生育期内

的第二次灌水，一般在头水后的第7-10天左右。青稞苗
期极易受涝灾影响，灌溉头水和二水时，应该注意天气

情况，两次灌溉均需避开降水时段防止涝害，避免灌水

后遇到连续降水。根据西藏的天气情况，灌水建议宜早

不宜晚。至于田间调控，在分蘖盛期开展田间巡查工

作，旺苗田块延缓肥水供应，弱苗区域增施叶面肥。拔

节期是青稞营养、生殖并进生长期的起点，对于促进成

穗和丰产起着至关重要的作用。喷施生长调节剂抑制基

部节间伸长，将株高稳定在105厘米左右，增强茎秆抗倒
伏韧性。灌浆初期依据墒情补灌第三次水，同步叶面喷

施旱地龙或氨基酸制剂提升抗逆能力。构建田间试验管

理，重点开展肥料配比、肥料运筹、施肥方法和效果验

证试验。通过肥料配比试验，确定不同目标产量下氮磷

钾配比、大量元素与中微量元素配比，以及有机无机配

比；通过肥料运筹试验，合理确定不同轮作制度下的肥
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料分配、不同作物基追肥比列与最佳施用时期；通过效

果验证试验，不断调整施肥参数，建立施肥指标，确立

区域配方，优化施肥结构与运筹比列。通过田间试验，

摸清不同区域种植喜马拉23号、不同产量下的需肥规律
和施肥参数，通过分区域、分作物、分品种逐步构建完

善的测土配方施肥指标体系，为宏观控制施肥结构与微

观指导施肥提供科学依据。杂草防治：锁定青稞3至5叶
期、杂草2~5叶期(建议在灌头水和二水之间)进行杂草防
治。方法一：爱秀（80ml）兑1喷雾器的水，均匀喷撒
于1亩地，防治禾本科杂草；千里寻（80g）兑1喷雾器的
水，均匀喷撒于1亩地，防治阔叶杂草；方法二：爱秀
（80ml）+千里寻（80ml）兑1喷雾器的水，均匀喷施1亩
地进行防治杂草。同时也可以使用当地农牧部门认可的

除草剂，喷施时应该注意田间不能有露水，同时要避开

降水天气，喷药和灌水应该间隔1~2 天。虫害防治：农
技人员定期巡查田间核心种植区域的实时病虫害监测工

作，青稞蚜虫开始发生的时期，进入3叶1心期后开始观
察田间蚜虫发生情况，随机选择几块地的青稞观察，重

点观察树下、水渠边、附近杂草较多、贴近温室等这几

种类型地块，将青稞卷着的叶心展开，观察是否有蚜虫

发生。发现蚜虫后及时防治。防治药品采用当地农牧部

门建议使用的杀虫剂，具体方法听从当地农牧部门建议

或按照药品使用说明书。喷施时应该注意田间不能有露

水，同时要避开降水天气。

4.3  水肥一体化精准管理技术
大力推广水肥一体化、化肥深施等技术，着力改进

粗放的施肥方式。结合配方肥示范片建设，举办农民田

间学校和现场观摩活动，在关键农时季节，组织专家开

展田间巡回指导和现场技术服务，指导农民因地制宜抓

好肥水管理，提高农民科学施肥技术水平。同时，通过

积极争取高温堆肥项目、积造农家肥等加大有机肥施用

量，改善土壤结构、增加土壤有机质含量，提高土壤肥

力，逐年递减化肥投入。减少农业面源污染，农作物产

量稳步增产。

5 喜马拉 23 号推广方向与推广对策

5.1  推广方向
扩大种植区域：喜马拉23号作为适应高寒地区播种

的青稞品种，继续扩大喜马拉23号种植面积，逐步提高
其在高寒青稞种植区域的覆盖率。

推动产业化发展：与青稞加工企业合作，建立产业

化示范基地，形成“科研+基地+农户+企业”的产业链模

式，实现从种植到加工、销售的一体化发展，提高喜马

拉23号的附加值。
开展生态友好型种植：结合高寒地区的生态保护要

求，推广喜马拉23号的生态友好型种植模式，如采用有
机种植、绿色防控等技术，减少对环境的影响，实现农

业可持续发展。

5.2  推广对策
加强示范引领：选择1-2个典型村建立示范基地、建立

良种繁育基地，建设标准化种子田，保障优质种源供应。

通过建设示范基地、开展现场观摩会等方式，让农民直观

地看到喜马拉23号的生长情况、产量表现和经济效益，发
挥示范引领作用，增强农民种植的信心和积极性。

政策扶持与补贴：争取政府部门的政策支持，如提

供种子补贴、种植补贴、农机购置补贴等，降低农民的

种植成本，提高其种植喜马拉23号的积极性。
提供技术支持：开展喜马拉23号种植推广技术服务，

做到指导到户、技术到田、培训到人，为农牧民提供喜马

拉23号种植技术指导及培训，提高种植技术水平。
结语

喜马拉23号所具有的优异抗逆特性以及产量潜力，
借助精细化的区域布局以及栽培技术的创新得以充分释

放。通过对技术体系的优化后，其在关键生育期抵御

低温干旱方面的能力得到了显著提升，实现了对水肥资

源的高效利用，并且将病虫害发生的风险进行了有效控

制，如此便为构建高产稳产的群体打下了坚实的科学基

础。未来应当着重致力于推动该技术模式实现标准化应

用和本地化适配，加快智能农业装备和精准化管理技术

相互融合的进程，进一步深化对于品种生理生态响应机

制的研究，不断地对灾害预警防控网络加以完善，全方

位促进喜马拉23号生产效益实现可持续增长。
参考文献

[1]安震.高寒春青稞“喜马拉23号”选育及多点试验
示范[J].西藏农业科技,2019,41(S1):96-98.

[2]德庆卓玛.不同时期、不同追肥量对高寒春青稞
“喜马拉23号”产量影响初探[J].种子科技,2021,39(22): 
19-20.

[3]拉巴穷达.高寒春青稞新品种“喜马拉23号”栽培
技术要点[J].种子科技,2020,38(19):41-42.

[4]次仁德吉.高原地区循环农业的创新发展模式研究
[J].黑龙江粮食,2024,(07):70-72.


