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肉牛养殖的营养管理与饲料配方优化

陆伟民
固原市原州区农业综合执法大队Ǔ宁夏Ǔ固原Ǔ756000

摘Ȟ要：本文聚焦肉牛养殖的营养管理与青贮饲料配方优化展开深度剖析。先阐述了肉牛犊牛期、育成期、育肥

期不同生长阶段的营养需求特性，并介绍营养管理的基本原则与方法。接着着重探讨青贮饲料在肉牛养殖中的应用价

值，涵盖其营养成分构成及对肉牛生产性能的多方面影响。随后深入钻研青贮饲料配方优化的策略，从原料选择、添

加剂使用、发酵工艺改进等多个维度提出具体举措。旨在为肉牛养殖者提供科学、实用的营养管理与青贮饲料配方优

化方案，提升肉牛养殖的经济效益与生态效益。
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1��引言

随着人们生活水平的日益提高，消费者对牛肉的品

质和数量需求持续攀升，如何提升肉牛养殖效益成为养

殖者亟待解决的核心问题。营养管理作为肉牛养殖的核

心环节，直接关系到肉牛的生长速度、健康状况以及肉

品质。而青贮饲料作为肉牛养殖中重要的粗饲料来源，

其配方优化对于提高青贮饲料的质量和营养价值、降低

养殖成本具有至关重要的意义。因此，深入开展肉牛养

殖的营养管理与青贮饲料配方优化研究，对于推动肉牛

养殖业的可持续发展具有重要的现实意义。

2��肉牛不同生长阶段的营养需求特点

2.1  犊牛期
犊牛出生前几个月是生长发育关键期，要注重牛母

乳质量。消化和免疫系统未完善，营养需求特殊。出生

1-2小时内必须吃初乳，其含免疫球蛋白、生长因子等，
能为犊牛提供被动免疫，促进肠道发育。出生1-2周内
保证自由采食初乳，奶水充足是保障牛犊快速生长的首

要条件，在这个阶段长得好坏完全取决于母牛的奶水

情况，日采食量为体重的10%-15%。7-10天开始训练采
食开食料，优质开食料粗蛋白18%-20%，消化能不低于
12.5MJ/kg，颗粒适中。2-3月龄时逐渐减少哺乳，增加开
食料并提供优质干草，促进瘤胃发育。

2.2  育成期
此阶段是骨骼和肌肉发育重要时期，生长快，营养

需求高。肌肉的生长，内脏的生长，骨骼的生长都离不

开蛋白，所以在这期间蛋白的含量一定要提高，要达到

生长阶段的所需。应保证摄入足够能量、蛋白、矿物质

和维生素。日粮中粗饲料比例渐增，锻炼消化器官。育

成前期（6-12月龄）生长快，对蛋白和能量需求高，日粮
粗蛋白16%-18%，消化能12-13MJ/kg，以优质青贮、干

草等粗饲料为主，搭配精料。育成后期（12-18月龄）生
长减缓，仍需充足营养，粗蛋白降至14%-16%，消化能
11.5-12.5MJ/kg，注意补充钙、磷、维生素A、D等。

2.3  育肥期
是增重、改善肉质关键期，长势非常快，饲料能量

充足，粗精饲料搭配良好，营养需求集中在能量和蛋

白，促进脂肪沉积和肌肉生长。育肥前期（18-24月龄）
生长快，日粮粗蛋白13%-15%，消化能12.5-13.5MJ/kg，
增加精料比例，粗饲料占30%-40%。育肥后期（24月龄
至出栏）生长减缓，提高能量饲料的投入，降低蛋白的

含量。可调整营养水平降成本，粗蛋白降至11%-13%，
消化能11.5-12.5MJ/kg，控制能量防肥胖，可添加共轭亚
油酸、维生素E等改善肉质。
3��营养管理的基本原则与方法

3.1  精准配方设计
根据肉牛不同生长阶段的营养需求特点，结合当地

饲料资源的实际情况，进行精准的日粮配方设计是营养

管理的核心。在设计配方时，要充分考虑饲料的营养成

分、消化率、价格等因素。首先，要对当地常见的饲料

原料进行营养成分分析，了解其粗蛋白质、能量、粗纤

维、矿物质和维生素等营养成分的含量。然后，根据肉

牛的营养需求标准，利用专业的饲料配方软件进行配方

设计。在配方设计过程中，要确保日粮既能满足肉牛的

营养需求，又能降低养殖成本[1]。例如，在保证蛋白质质

量的前提下，可以适当选择一些价格较低的蛋白质饲料

原料，如棉籽粕、菜籽粕等，但要注意其抗营养因子的

含量，并采取相应的处理措施。

3.2  合理搭配饲料
在肉牛养殖中，应合理搭配粗饲料和精饲料，以保

证肉牛摄入全面的营养物质。粗饲料可以提供肉牛所需
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的纤维素，促进瘤胃发酵，维持瘤胃健康；精饲料则可

以提供丰富的能量和蛋白质，促进肉牛的生长。一般来

说，粗饲料在日粮中的比例应不低于50%，但具体比例应
根据肉牛的生长阶段和饲料质量进行调整。在育成期和

育肥前期，可以适当增加精饲料的比例，以提高肉牛的

生长速度；在育肥后期，为了改善肉品质，可以适当增

加粗饲料的比例。同时，要注意饲料原料的多样性，避

免长期单一饲喂某种饲料，以保证肉牛摄入各种必需的

营养物质。

3.3  定时定量饲喂
建立科学的饲喂制度，定时定量饲喂肉牛。定时饲

喂可以使肉牛形成良好的采食习惯，提高饲料的消化利

用率。一般来说，肉牛每天可饲喂2-3次，每次饲喂时
间应相对固定。定量饲喂则可以避免肉牛采食过多或过

少，保证其营养摄入的均衡。在确定饲喂量时，要根据

肉牛的体重、生长阶段、日粮的营养水平等因素进行综

合考虑。可以通过观察肉牛的采食情况和粪便状态来调

整饲喂量。如果肉牛采食积极，粪便正常，说明饲喂量

合适；如果肉牛采食不积极，粪便过稀或过干，则说明

饲喂量可能不合适，需要及时调整。

3.4  保证饮水充足
水是肉牛生命活动不可或缺的物质，对肉牛的新陈

代谢、消化吸收等生理过程起着重要作用。肉牛每天的

饮水量受体重、环境温度、日粮组成等因素的影响。一

般来说，肉牛每天的饮水量为其体重的5%-10%[2]。在夏

季高温季节，肉牛的饮水量会增加，应保证其随时能够

喝到清洁、充足的饮水。可以采用自动饮水器或水槽等

方式为肉牛提供饮水，并定期清洗饮水设备，保证水质

清洁。同时，要注意饮水的温度，避免给肉牛饮用过冷

或过热的水，以免影响其消化功能。

4��青贮饲料在肉牛养殖中的应用价值

4.1  青贮饲料的营养成分
青贮饲料由新鲜青绿饲料（如玉米、苜蓿等）在厌

氧条件下经乳酸菌发酵制成，保留了大部分营养成分，

富含粗蛋白、维生素、矿物质及可溶性碳水化合物。相

比干草，其胡萝卜素、维生素E含量更高，胡萝卜素可转
化为维生素A，有益视力、免疫和生殖；维生素E有抗氧
化作用，能提高免疫力。经发酵，粗纤维消化率提升，

乳酸菌产生的有机酸可降低pH值，抑制有害菌，软化粗
纤维，更易被消化。优质青贮饲料粗蛋白含量8%-12%，
消化能10-12MJ/kg。

4.2  青贮饲料对肉牛生产性能的影响
4.2.1  提高生长速度

青贮饲料营养丰富，能满足肉牛生长需求，促进发

育。在日粮中添加适量青贮饲料，可提高肉牛日增重，

缩短育肥周期。如育肥肉牛日粮添加30%-50%玉米青贮饲
料，日增重可提高10%-15%。因其可溶性碳水化合物为瘤
胃微生物提供能量，促进其生长繁殖，提高饲料消化利用

率，且蛋白质和维生素等成分利于肉牛肌肉生长。

4.2.2  改善肉品质
青贮饲料中的不饱和脂肪酸、维生素等成分可改善

肉品质。适量饲喂能提高牛肉嫩度、多汁性与风味，降

低剪切力，提升感官品质。不饱和脂肪酸沉积于肌肉，

使牛肉脂肪含量和脂肪酸组成更合理，提高营养价值与

口感。维生素E等抗氧化物质可减少牛肉储存和加工时的
氧化变质，延长保质期。长期饲喂青贮饲料的肉牛，牛

肉大理石花纹更丰富，肌内脂肪含量更高，口感会更鲜

美，还能调节脂肪代谢，减少脂肪沉积，提高瘦肉率，

满足消费者对高品质牛肉的需求。

4.2.3  增强免疫力
青贮饲料中的乳酸菌等有益微生物可调节肉牛肠道

菌群，增强肠道屏障功能，提高免疫力。乳酸菌产生有

机酸降低肠道pH值，抑制有害菌生长繁殖，促进肠道黏
膜细胞生长修复，增强肠道屏障。还能刺激免疫系统，

提高免疫细胞活性和抗体产生能力。研究表明，长期饲

喂青贮饲料的肉牛，发病率和死亡率降低，对常见疾病

抵抗力增强，可减少疾病损失，降低抗生素等药物使用

量，提高牛肉安全性。

5��青贮饲料配方优化的策略

5.1  原料选择
5.1.1  选择适宜的青贮原料
不同的青贮原料其营养成分和适口性存在差异，应

根据肉牛的营养需求和当地的资源条件选择适宜的青贮

原料。玉米是制作青贮饲料最常用的原料之一，其产

量高、营养丰富，适合制作优质的青贮饲料。玉米在蜡

熟期至完熟期收获时，其干物质含量在30%-35%左右，
此时制作青贮饲料的效果较好。苜蓿富含蛋白质和维生

素，也是一种优质的青贮原料，但成本相对较高。苜蓿

在初花期至盛花期收获时，其营养价值最高。此外，还

可以选择黑麦草、燕麦草等其他青绿饲料作为青贮原

料。黑麦草生长速度快，再生能力强，适合在春季和秋

季种植；燕麦草则具有较高的粗蛋白质含量和良好的适

口性[3]。在选择原料时，要注意原料的新鲜度、含水量

和成熟度。新鲜的原料含有丰富的营养成分和水分，有

利于乳酸菌的发酵；含水量过高或过低都会影响青贮饲

料的质量，一般青贮原料的含水量应控制在65%-75%左
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右；成熟度适中的原料营养价值较高，过老或过嫩的原

料都不适合制作青贮饲料。

5.1.2  原料的合理搭配
为了提高青贮饲料的质量和营养价值，可以将多种

青贮原料进行合理搭配。例如，将玉米与苜蓿、黑麦草

等搭配制作青贮饲料，可以充分发挥各种原料的优势，

提高青贮饲料的蛋白质含量和维生素含量。一般来说，

玉米在青贮原料中的比例可控制在60%-80%，苜蓿等豆
科牧草的比例可控制在20%-40%。在搭配原料时，要考
虑各种原料的营养成分、含水量和消化率等因素，以达

到营养互补的效果。

5.2  添加剂使用
5.2.1  乳酸菌添加剂
乳酸菌是青贮饲料发酵过程中的主要微生物，添加

乳酸菌添加剂可以增加青贮饲料中乳酸菌的数量，促进

乳酸发酵，抑制有害微生物的生长，提高青贮饲料的

质量。常用的乳酸菌添加剂有植物乳杆菌、嗜酸乳杆菌

等。添加量一般为每吨青贮原料添加1-2升乳酸菌制剂。
在使用乳酸菌添加剂时，要注意按照说明书的要求进行

稀释和喷洒，确保添加剂均匀地分布在青贮原料中。

5.2.2  酶制剂
酶制剂可以分解青贮原料中的纤维素、半纤维素等

难以消化的成分，提高青贮饲料的消化率。常用的酶制

剂有纤维素酶、半纤维素酶等[4]。添加量一般为每吨青贮

原料添加50-100克酶制剂。酶制剂的作用效果受温度、
pH值等因素的影响，在使用时要注意控制青贮原料的环
境条件，以保证酶制剂的活性。

5.2.3  营养性添加剂
为了进一步提高青贮饲料的营养价值，可以添加一

些营养性添加剂，如尿素、磷酸氢钙等。尿素可以为瘤

胃微生物提供氮源，促进蛋白质的合成；磷酸氢钙可以

补充青贮饲料中的钙、磷等矿物质元素。添加量应根据

青贮饲料的营养成分和肉牛的营养需求进行合理调整。

例如，每吨青贮饲料中可添加尿素3-5千克，磷酸氢钙
5-10千克。但要注意尿素的添加量不能过高，以免引起肉
牛中毒。

5.3  发酵工艺改进
5.3.1  切碎长度
青贮原料的切碎长度对青贮饲料的质量和发酵效果

有重要影响。一般来说，青贮原料的切碎长度应控制在

1-2厘米左右。切碎长度过短，会导致青贮饲料中的汁液
流失过多，营养损失较大；切碎长度过长，则会影响青

贮饲料的压实密度，不利于乳酸发酵。在切碎原料时，

要使用合适的切碎设备，并定期检查设备的刀片是否锋

利，以保证切碎效果。

5.3.2  压实密度
在青贮过程中，要保证青贮原料的压实密度，以

排除空气，创造厌氧环境。压实密度一般应控制在650-
750kg/m³。可以使用压实机械对青贮原料进行压实，确保
青贮窖或青贮袋内的原料紧密无空隙。在压实过程中，

要分层进行，每层厚度不宜超过20厘米，并且要边装填
边压实。

5.3.3  密封管理
青贮窖或青贮袋的密封管理是保证青贮饲料质量的

关键。在青贮原料装填完毕后，要及时进行密封，防止

空气进入。可以使用塑料薄膜、轮胎等对青贮窖进行

密封；对于青贮袋，要确保袋口密封良好。在青贮过程

中，要定期检查密封情况，如有破损应及时修补。一般

来说，青贮饲料经过30-45天的发酵后即可开窖使用，但
在使用过程中也要注意密封，避免青贮饲料二次发酵。

结语

肉牛养殖的营养管理与青贮饲料配方优化是提升效

益的关键。科学营养管理可满足肉牛各阶段需求，促进

生长；通过优化青贮配方则提高饲料质量、降低成本，

推动绿色养殖。应根据牛群需求和当地资源，合理选

料、添加辅料、改进工艺，制作优质青贮饲料，并实现

营养均衡供给，推动高效、可持续发展。营养管理是影

响肉牛生产性能的核心因素，涉及生长速度，肉质及养

殖成本。未来，基因编辑、大数据与人工智能等技术的

应用，开发智能化饲喂系统实现动态营养调控，将使肉

牛养殖向精准化、智能化、现代化方向迈进。
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