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人兽共患病的流行现状及联防联控机制研究

缪立忠
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摘Ȟ要：本文深入探讨了人兽共患病的流行现状，分析了其传播特点、影响因素及对人类健康和社会经济的重大

影响。通过研究国内外在应对人兽共患病方面的经验与不足，阐述了建立联防联控机制的必要性、构建原则及具体内

容。旨在为有效防控人兽共患病提供科学依据和策略建议，促进人类与动物健康协调发展。
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1��引言

人兽共患病（Zoonoses）是指在脊椎动物与人类之间
自然传播的疾病和感染，其病原体涵盖病毒、细菌、寄

生虫等多种类型。随着全球化进程的加速、生态环境的

变化以及人类活动范围的扩大，人兽共患病的流行愈发

频繁且复杂，对人类健康、社会经济发展和生态环境稳定

构成了严重威胁。从历史上的鼠疫、西班牙流感到近年来

的非典、禽流感、新冠疫情等，人兽共患病一次次给人类

敲响警钟。因此，深入研究人兽共患病的流行现状，建立

科学有效的联防联控机制具有重要的现实意义。

2��人兽共患病的流行现状

2.1  全球流行情况
在全球范围内，人兽共患病的种类繁多，且新发传

染病中约75%为人兽共患病。世界卫生组织（WHO）数
据显示，近年来，人兽共患病的发病数和死亡数呈上升

趋势。例如，狂犬病作为一种古老的人兽共患病，每年

仍导致全球约5.9万人死亡，其中95%以上发生在亚洲和
非洲的发展中国家。埃博拉病毒病在非洲局部地区周期

性爆发，病死率高达50%-90%，严重威胁当地居民生命
健康和社会稳定。此外，登革热、寨卡病毒病等通过蚊

媒传播的人兽共患病也在全球多个地区广泛流行，给公

共卫生带来巨大挑战。

2.2  我国流行现状
我国地域辽阔，生态环境复杂，动物种类繁多，为

人兽共患病的传播和流行提供了条件。近年来，我国人

兽共患病防控形势依然严峻。以禽流感为例，自2003
年首次报告人感染高致病性禽流感病例以来，我国已发

生多起人感染禽流感疫情，涉及多个省份。布鲁氏菌病

在我国北方农牧区也较为常见，近年来发病率呈上升趋

势，对畜牧业发展和人类健康造成严重影响[1]。此外，鼠

疫、炭疽等人兽共患病在我国部分地区仍有散发或局部

流行。

2.3  新发人兽共患病的威胁
随着生态环境变化、人类活动范围扩大以及病原体

变异等因素的影响，新发人兽共患病不断涌现。例如，

2012年首次发现的中东呼吸综合征冠状病毒（MERS-
CoV），主要通过骆驼传播给人类，在中东地区及部分国
家引发疫情。2019年底爆发的新冠疫情，其病原体严重
急性呼吸综合征冠状病毒2型（SARS-CoV-2）被认为可
能起源于蝙蝠，通过中间宿主传播给人类，迅速在全球

蔓延，给人类生命健康和社会经济带来巨大冲击。新发

人兽共患病具有传播速度快、致病性强、防控难度大等

特点，对全球公共卫生安全构成严重威胁。

3��人兽共患病传播特点及影响因素

3.1  传播特点
3.1.1  传播途径多样：人兽共患病可通过多种途径传

播，包括直接接触感染动物或其排泄物、分泌物；食用

未充分加工的感染动物肉类或制品；通过媒介生物（如

蚊子、蜱虫等）叮咬传播；以及气溶胶传播等。例如，

狂犬病主要通过被感染动物咬伤或抓伤传播；疟疾则通

过蚊子叮咬传播。

3.1.2  宿主范围广泛：人兽共患病的宿主不仅包括
人类和各种家畜、家禽，还涉及野生动物。野生动物作

为许多病原体的自然宿主，在生态系统中扮演着重要角

色。随着人类对自然环境的破坏和野生动物栖息地的减

少，人类与野生动物的接触机会增加，从而增加了人兽

共患病从野生动物传播给人类的风险。

3.1.3  流行周期性和季节性：部分人兽共患病具有明
显的流行周期性和季节性。例如，禽流感在冬春季节高

发，这与候鸟迁徙、家禽养殖环境等因素有关；流行性

出血热在鼠类繁殖旺盛的秋季和冬季发病率较高。

3.2  影响因素
3.2.1  生态环境变化：森林砍伐、湿地开垦、城市化

进程加快等生态环境变化破坏了野生动物的栖息地，导
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致野生动物与人类、家畜的接触机会增加，促进了病原

体的传播和扩散[2]。例如，亚马逊雨林的砍伐使得原本生

活在森林中的蝙蝠等野生动物被迫迁移，增加了其与人

类接触的可能性，可能引发新的人兽共患病疫情。

3.2.2  人类活动方式：不合理的养殖方式、贸易活
动、旅游开发等人类活动方式也与人兽共患病的流行密

切相关。集约化养殖密度高，动物易感染疾病并传播给

人类；野生动物贸易增加了病原体跨物种传播的风险；

旅游开发使游客进入野生动物栖息地，增加了感染人兽

共患病的机会。

3.2.3  气候变化：全球气候变化导致气温升高、降水
模式改变、极端气候事件增多等，影响了媒介生物的分

布和繁殖，从而影响人兽共患病的传播。例如，气温升

高使得蚊虫的生存范围扩大，传播疟疾、登革热等疾病

的范围也随之扩大。

3.2.4  公共卫生体系：公共卫生体系的完善程度直接
影响人兽共患病的防控效果。包括疾病监测预警能力、

实验室检测能力、应急处置能力等方面。一些发展中国

家由于公共卫生资源有限，疾病监测体系不完善，难以

及时发现和控制人兽共患病疫情，导致疫情扩散。

4��人兽共患病联防联控机制的构建原则

4.1  政府主导原则
政府在人兽共患病联防联控机制中应发挥主导作

用，统筹协调各部门、各地区的工作，制定统一的防控

策略和规划，加大对防控工作的投入，保障防控工作的

顺利开展。

4.2  部门协作原则
农业、卫生、林业、野生动物保护、市场监管等部

门应加强协作，明确各自职责，建立信息共享、联合执

法、协同处置等工作机制，形成防控合力。例如，在动

物疫病监测方面，农业和林业部门应共享监测数据，共

同分析疫情形势，及时采取防控措施。

4.3  全社会参与原则
人兽共患病的防控需要全社会的共同参与。应加强

宣传教育，提高公众对人兽共患病的认识和防范意识，

鼓励公众积极参与防控工作。同时，充分发挥社会组

织、企业和媒体的作用，形成政府、社会、企业、公众

共同参与的防控格局。

4.4  科学防控原则
依据科学研究结果，制定科学合理的防控策略和措

施。加强人兽共患病的基础研究和应用研究，提高疾病

监测预警、诊断治疗、疫苗研发等方面的能力。例如，

利用现代生物技术开展病原体溯源、传播机制研究，为

防控工作提供科学依据。

4.5  国际合作原则
加强与国际组织和其他国家的交流与合作，分享防

控经验和信息，共同应对人兽共患病的全球性挑战。积

极参与国际规则制定，提升我国在人兽共患病防控领域

的国际影响力。

5��人兽共患病联防联控机制的具体内容

5.1  监测预警机制
5.1.1  建立统一监测网络：打破部门壁垒，有机整合

人类、家畜家禽及野生动物监测工作。如农村以乡镇为

单位设综合监测点，监测居民健康、家畜养殖和野生动

物活动。确定重点监测病种，对高致病性、高传播性疾

病扩大监测范围与频率。制定统一监测方法和标准，规

范样本流程，统一检测指标，确保数据准确可靠。

5.1.2  加强风险评估：组建由多领域专家构成的风险
评估团队，定期评估人兽共患病风险。综合考虑生态、

人类活动等多种因素，建立科学评估模型，如利用GIS技
术预测传播趋势与风险区域[3]。定期发布风险评估报告，

为政府防控和公众防范提供依据，报告涵盖风险等级等

信息。

5.1.3  及时发布预警信息：制定不同级别预警标准，
明确各等级疫情严重程度与防控措施。利用多种媒体渠

道及时发布预警信息，并通过手机短信等快速传递给公

众与从业人员。跟踪评估预警发布效果，根据结果调整

方式和内容，提高预警有效性。

5.2  应急处置机制
5.2.1  制定应急预案：预案明确各部门疫情发生时的

职责与处置流程，涵盖疫情报告、调查、隔离、消毒等

环节，规定报告时限渠道，明确调查内容方法。针对不

同病种和规模疫情制定对应方案，如小规模禽流感局部

隔离扑杀，大规模新冠全面封控检测。定期修订完善预

案，确保科学实用，适应不同处置需求。

5.2.2  快速响应和处置：成立政府领导牵头、多部门
参与的应急指挥部，具备快速决策调度能力。组建多部

门应急处置队伍，开展专业培训演练，提升应急与协同

能力。建立应急物资储备制度，储备疫苗等物资，加强

调配管理，开通绿色通道，确保及时有效供应。

5.2.3  后期评估和总结：疫情处置结束后，组织专
家全面评估疫情及处置过程，分析问题总结经验，为防

控工作提供参考。根据评估结果完善应急预案和防控措

施，加强薄弱环节建设。表彰奖励表现突出者，问责工

作不力者，确保防控工作严肃性和责任落实。

5.3  信息共享机制
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5.3.1  建立信息平台：搭建人兽共患病信息共享平
台，整合各部门、地区疫情信息、监测数据及科研成

果，统一管理存储农业、卫生、林业等部门信息，实现

集中化、规范化。平台具备实时更新功能，保障信息及

时上传获取，同时建立安全机制，加密敏感信息、设置

访问权限防泄露。利用数据分析功能，挖掘疫情数据，

为防控决策提供科学依据，如预测疫情趋势。

5.3.2  规范信息报告和发布：明确各部门、单位为人
兽共患病信息报告主体，规定报告时限、内容与方式，

如医疗机构、养殖场需及时向相关部门报告[4]。建立统

一信息发布渠道和口径，由政府指定部门或机构对外发

布，确保准确权威。健全信息安全管理制度，加强监

督，严肃处理违规行为，保障信息安全稳定。

5.4  科研合作机制
5.4.1  加强基础研究：政府和科研机构需加大人兽

共患病病原学、流行病学等基础研究投入，设专项基金

鼓励科研。整合高校、院所和企业资源，建研究平台，

配备先进设备，如生物安全三级实验室。加强相关专业

人才培养，高校和职业院校设相关课程，培养复合型人

才，并对现有科研人员培训，更新知识结构。

5.4.2  联合开展科研攻关：组织农业、卫生等单位
联合攻关人兽共患病防控关键技术，组建跨部门、跨学

科团队，如开展疫苗研发等研究。积极参与国际科研合

作，引进国外先进技术和经验，如与国际机构合作开展

病原体溯源研究，应对全球挑战。

5.4.3  促进科研成果转化：构建成果转化平台，加强
科研机构与企业合作，提供技术评估等服务，如举办推

介会推动产业化。政府出台政策鼓励转化，给予资金支

持、税收优惠，简化审批流程。建立反馈机制，科研人

员根据企业反馈改进成果，提高实用性和有效性。

5.5  国际合作机制
5.5.1  信息交流与共享：参与国际人兽共患病信息平

台建设，与各国共享疫情、监测数据及科研成果，了解

全球流行趋势与防控动态，如加入OIE和WHO信息共享
网络。定期召开国际防控会议，交流经验技术，探讨合

作项目，如每年举办学术研讨会分享成果策略。加强人

员交流培训，选派人员学习国外先进经验，邀请国外专

家讲学指导，提升防控队伍素质。

5.5.2  联合科研攻关：与其他国家联合开展科研攻
关，解决全球性难题，如新发病原体溯源、疫苗研发

等，整合资源提高效率。建立科研资源共享机制，共享

设备、数据、样本等，如共建生物样本库、共享基因测

序数据。开展国际联合培养，培养具有国际视野和跨学

科能力的科研人才。

5.5.3  协同应对疫情：建立国际应急响应机制，明确
各国职责分工，协同开展监测、溯源、防控等工作，如

提供技术支持、物资援助。加强与周边国家边境防控合

作，建立联合监测站，防止疫情跨境传播，如开展联合

检疫。积极参与国际防控规则制定，推动建立科学合理

的防控体系，提高全球防控水平。

结语

人兽共患病已成为全球面临的重大公共卫生挑战，

其流行现状严峻，传播特点复杂，对人类健康和社会经

济造成严重影响。建立科学有效的联防联控机制是应对

人兽共患病的关键。通过遵循政府主导、部门协作、全

社会参与、科学防控和国际合作等原则，构建完善的监

测预警、应急处置、信息共享、科研合作和国际合作等

机制，能够整合各方资源，形成防控合力，提高人兽共

患病的防控效率，保障人类健康和社会经济的可持续发

展。在未来的工作中，应不断加强联防联控机制的建设

和完善，加强人才培养和队伍建设，提高公众的防控意

识和参与度，共同应对人兽共患病带来的挑战。同时，

要积极推动国际合作，共同构建人类卫生健康共同体，

为全球公共卫生安全作出贡献。
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